
 

Les métiers et le bien être de l’individu 
 
 

Un métier est une activité que l’on exerce pour subvenir à ses besoins et qu’exige une 
formation ou de l’expérience. Les différents métiers sont la coiffure, la couture, la 
menuiserie, la maçonnerie, la plomberie, la cordonnerie, la mécanique. Le métier 
permet à celui qui l’exerce de se prendre en charge, de s’occuper de sa famille de sa 
famille et de participer au développement de son pays. Je m’engage donc à m’initier 
à un métier et à l’exercer plus tard si tel est mon choix.  

    Application  
1) Définis un métier 
2) Cite quelques métiers que tu connais 
3) Quel est l’importance d’exercer un métier 

 




