
 

Les asphyxies et les mesures d’urgence 
 
 

Il y a asphyxie quand les voies respiratoires sont bouchées et que l’air n’arrive plus 
aux poumons. Les différents types d’asphyxie sont : 

-l’asphyxie par claustration (elle souvient quand une personne est enfermée dans un 
endroit où il n’y a pas d’air. 

 -l’asphyxie par éboulement (elle survient lorsqu’on reste dans les décombres de 
l’effondrement d’habitations. 

- l’asphyxie noyade (l’eau)  

-l’asphyxie par électrocution (le courant électrique)  

-l’asphyxie par des objets divers (un bouton, un caillou, une bille, une pièces de 
monnaie…)  

Pour éviter les asphyxies je dois être prudent au bord de l’eau ou dans l’eau 

- Me nettoyer les mains avec un linge sec et me chausser avant de manipuler 
tout appareil électrique.  

- Un jour dans des endroits appropriés aux jeux. 
- M’éloigner des vieilles maisons, des clôtures et des fosses septiques en 

construction.  
- Je dois toujours éviter les asphyxies car elles sont parfois mortelles.      

 
Application  

1) Mets une croix devant la bonne réponse.  
- L’asphyxie c’est quand les voies respiratoires sont bouchées et que l’air n’arrive plus 

aux poumons 
- L’asphyxie c’est quand les voies respiratoires sont bouchées et que l’air arrive aux 

poumons 
- Une personne asphyxiée ne peut plus respirer  

 
2) Un de tes amis s‘est enfermé dans un vieux réfrigérateur où il est en train de jouer. 

Quelques temps après il n’arrive plus à respirer  
Dis le type d’asphyxie dont il s’agit 
Cite les autres types d’asphyxies 
Pourquoi faut-il éviter les asphyxies ? 

 

 
 




