
 

Les grossesses précoces 
 

Une grossesse précoce est une grossesse qui intervient avant 18 ans. Les 
caractéristiques d’une grossesse précoce sont : l’amaigrissement du sujet, les 
douleurs au bas ventre, au bassin et une fatigue générale. Elle est provoquée par le 
manque d’éducation sexuelle, les sorties nocturnes, les rapports sexuels prématurés 
les mauvaises fréquentations, la non observation de l’abstinence sexuelle. Les 
conséquences sont physiques et sociales. 

Au plan physique : l’interruption précoce de la grossesse, l’accouchement difficile, le 
risque de stérilité, la malformation de certains organes du nouveau né, la 
déformation du bassin.  

Au plan social : la déception familiale qui peut entrainer le rejet de la jeune fille, la 
responsabilité précoce de la jeune fille et du jeune garçon face à cette grossesse. 
Pour éviter les grossesses précoces il fut s’abstenir de tout rapport, éviter les 
mauvaises fréquentations, les sorties nocturnes, résister à la pression des autres, 
retarder les rapports sexuels, prendre la décision, de dire non, éviter de regarder les 
films pornographiques.      

  Application  

1) Une grossesse qui intervient avant l’âge de 18 ans 
est…………………………………………………………………………………………….. 

2) Entoure ce qui provoque les grossesses précoces 
Le manque d’éducation sexuelle - L’abstinence – le retard des rapports 
sexuels.  

3) Cite deux conséquences des grossesses précoces au plan physique et au plan 
social.  

4) Souligne ce qui permet d’éviter les grossesses précoces. 
Les mauvaises fréquentations – retarder les rapport sexuels – l’abstinence – 
regarder les films pornographiques – résister à la pression des autres.  

 

  




