Niveau: CP1
Semaine:
Date:

EDHC

Durée: 30 mn
Fiche:
Séance: 1/5

Synthése Je dois porter des
Comment doivent étre tes habits que tu TC | habits propres pour
dois porter ? ne pas sentir et
Pourquoi ? tomber malade.

111/ Evaluation Un habit propre permet d’étre :

Traiter une situation ~ 1-malade TI

relative a I'hygiene
vestimentaire

2-en bonne santé
Ecris 1 ou 2 sur I'ardoise

ils choisissent 2-
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Compétence 4: L’éleve traite une situation en relation avec les régles d’hygiéne de
vie et de protection de son environnement.
Théme 4: Les régles d’hygiéne de vie et de protection de I'environnement

Lecon 1: Les regles d’hygiéne

Séance: L'hygiéne corporelle

Support: Programme et Guide d’exécution

Matériels : Savon, éponge, serviette, eau, brosse a dent, poupée
TABLEAU DE SPECIFICATION

Habilités Contenus
Connaitre *Les regles d’hygiéne corporelle et les parties nécessitant une toilette soignée
Indiquer * L'importance du respect des régles d’hygiéne corporelle
Appliquer *Les régles d’hygiene corporelle
. * Une situation relative aux régles d’hygiéne corporelle
Traiter
Etapes Activités du Maitre Activités
Sp (1
Des éléves
|/Présentation Que faites-vous quand vous ne venez Disent
Pré-requis pas al'école ?
Yéo est au CP a I'EPP Abattoir Bad. )
Chaque jour, il vaa I'école sans se laver lls écoutent
! ) "~ TC / Parcequ’il ne se lave pas.
Mise en situation Tous ses amis refusent de s'approcher IL doit se laver
de lui. Pourquoi les amis de Yéo
refusent-ils de I'approcher? Que doit-il Ecoutent puis répétent :
faire ? Nous allons parler de la propreté La propreté du corps
du corps.
[1/Développement Activité 1 Llrfaut Srel Iav;rhie coiffer, se
Connaitre : lesregles /' pour étre propre que faut-il faire ? Eaﬂsssivoeﬁ sgrvisétte
d’hygiéne corporelle  / Quels sont les matériels de toilette ? TC 7 gponge, brosse & dents.
et les parties Quelles sont les parties du corps quil Les mains, les aisselles, les
nécessitant une faut tres bien nettoyer ? dents, les oreilles, les talons
hvaiéne soianée NB : Parler des phases de la toilette : des pieds.
9 gnee. se laver avec I’éponge-se rincer puis TC
Comprendre et s'essuyer.
aPp"‘?}Jer les regles Activité 2 Pour ne pas tomber malade
d’hygienes. Pourquoi est-il important de se laver et &tre en bonne sant.

se brosser les dents ? Alors que devez-
vous faire chaque jour ?

Nous devons chaque jour
nous laver.




Que dois-tu faire chaque jour pour étre
propre?

Je dois toujours
me laver pour

Niveau: CP1 Durée: 30 mn
Semaine: E D H ‘ Fiche:
Date: Séance: 2/5

Synthese Pourquoi ? TC 7 atre en bonne
santé.
Faire répéter la résolution Répétent
111/ Evaluation Pour étre propre il faut : manger, se o _
Traiter unessituation  laver, boire de I'eau, se brosser T| £ Ecriventoui pour:

relative aux bons
comportements.

Ecrire : oui ou non sur les ardoises
selon la réponse.

se laver et se
brosser
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Compétence 4: L’éleve traite une situation en relation avec les regles d’hygiene de
vie et de protection de son environnement.
Théme 4: Les régles d’hygiéne de vie et de protection de I'environnement

Lecon 1: Les regles d’hygiéne

Séance: L’'hygiéne vestimentaire

Support: Programme et Guide d’exécution.

Matériels: Savon, eau, vétements sales, vétements propre, seau, fer a repasser
TABLEAU DE SPECIFICATION

Habilités Contenus
Connaitre *Les mesures d’entretien des habits
Appliquer * Les mesures d’entretien des habits
Comprendre *L’lmp_ortar_lce du re_spept des _L‘es mesures d’e_ntretlen des habits
Traiter *Une situation relative a I'hygiene vestimentaire
Etapes Activités du Maitre ; Activités
S Des éléves
1/Présentation Quand des joueurs finissent de jouer au deviennent tres sales
Pré-requis bal!on comment deviennent les Ecoutent
maillots? TC / Parce que ses habits
. o Koné est un éléve de CP1 a I'EPP Taabo sont sales.
Mise en situation 7 5 yorte des habits sales pour aller il doit les laver
I'école, ses amis ne sont pas contents
de lui en classe. Pourquoi les amis de nous aIIon§ parler de
Koné ne sont-ils pas contents de lui ? la p_roprete des
Que doit-il faire? De quoi allons —nous habits
parler aujourd’hui?
11/Développement L, Non, il faut le laver avec
Connaitre les mesures M . du savon, le sécher
. . Présente un habit sale aux éléves, doit- avant de le porter. Il
d'entretien des habits. o porter cet habit ? Pourquoi ? Que TC 7 fautles repasser et les
faut-il faire ? Quand les habits sont mettre dans un sac.
lavés et séchés que faut-il faire en plus? *Pour étre présentable,
Comprendre I'importance L, en bonne sante. Il peut
de I'entretien des habits et Activité 2 tomber malade, il peut
lappliquer Pourquoi doit-on avoir des habits 7 TC 7 sentir, sesamis
propres ? Que peut-il arriver a celui qui peuvent le fuir. Il faut
porte des habits sales ? Que doit-on les laver
faire quand les habits sont sales ?




Niveau: CP1
Semaine:
Date:

EDHC

Durée: 30 mn
Fiche:
Séance: 3/5

Je ne dois pas jouer
Dois-tu jouer avec les objets T ta;:r?clr?; r‘]’:’s]:s
Synthese tranchants et pointus ? Pourquoi :
pointus pour ne pas
me blesser.
111/ Evaluation Relie Relient
Traiter une situation 1-lamachette *pique TI 1-la machette
relative aux objets 2-:a Ipomte . gC(I)upe)_ _
tranchants. 3-lalame coupe -la pointe (pique)
3-lalame (coupe)
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Compétence 4: L’éleve traite une situation en relation avec les regles d’hygiene de

vie et de protection de son environnement.

Théme 4: Les régles d’hygiéne de vie et de protection de I'environnement

Lecon 1: Les regles d’hygiéne

Séance: Les chutes

Support: Programme et Guide d’exécution.
TABLEAU DE SPECIFICATION

Habilités Contenus
Connaitre *La chute-Les précautions a prendre pour éviter de tomber
Appliquer * |es précautions a prendre en cas de chutes
Traiter *Une situation relative aux chutes
Etapes Activités du Maitre < Activités
Des éléves
|/Présentation Qui a une fois grimpé a un manguier, Se désignent puis
Pré-requis un cocotier, un oranger ? Pourquoi ? Tc / donnentles raisons
Bolou, un éléve de CP1 & I'EPP Korhogo EC?“te”t b g
1 a grimpé a un cocotier. Il est tombé et olou est tombe d'un
, . , . cocotier et s'est cassé le
Mise en situation s’est casseé le bras. Qu’est-ce qui est TC 7 bras.
arrivé a Bolou ? Comment appelle t-on c'est une chute
cetaccident ? Nous allons parler des Répétent : une chute
chutes.
11/Développement Quand il tombe d’'un
Ttre: arbre.....
Connaitre: Activité 1 on peut se casser le
-Lachute A quels moments dit-on que quelqu’un TC 7 bras, le pied et méme
-Les précautions a a fait une chute? Que peut-il arriver en T?“rt'r; iter de ari
. Py il Fai il faut éviter de grimper
prendre pour éviter de cas de chute ? Que faut-il faire pour aux arbres, de monter &
tomber éviter de tomber? vélo
quand on ne sait pas
rouler, de jouer aux
Activité 2 jeux dangereux.
Appliquer les Que faut-il faire lorsqu’on fait une
précautions a chute? Tc  ilfautserendrea

prendre en cas de
chutes.

I'hopital




Je ne dois pas

Niveau: CP1
Semaine:
Date:
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Durée: 30 mn
Fiche:
Séance: 4/5

Dois-tu jouer aux jeux dangereux grimper aux
Synthese ou grimper aux arbres ? Pourquoi ? TC ~ arbres pour ne
pas faire de
chutes.
111/ Evaluation Releve le bon comportement : le bon
Traiter une situation 1-Ali grimpe aux cocotiers tous les TI comportement

relative au respect des

biens publics.

jours.
2-Mariam ne veut pas monter sur le
toit de lamaison

2-Mariam ne veut
pas monter sur le
toit de la maison
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Compétence 4: L’éleve traite une situation en relation avec les regles d’hygiene de
vie et de protection de son environnement.
Théme 4: Les régles d’hygiéne de vie et de protection de I'environnement

Lecon 1: Les regles d’hygiéne

Séance: Les objets pointus et les objets tranchants

Support: Programme et Guide d’exécution.

Matériels : Lame, pointe, aiguille, ciseaux, taisons de bouteille
TABLEAU DE SPECIFICATION

Habilités Contenus
Ident_ifier *Les objets pointus et tranchants et les conséquences liées a leur mauvaise utilisation.
Appliquer * Les régles de bonne utilisation des objets pointus et tranchants.
Traiter *Une situation relative aux objets pointus et tranchants
Etapes Activités du Maitre Activités
SP TP
Des éleves
|/Présentation _ _ _ Lame, couteau, ...
Pré-requis ][nyltt;alr Ies: éleves a dire ce qui lesa une TC  Ecoutent
o1s blesses. parce qu'il est
Mise en situation ~ Konan éléve de CP1, hier s'est le doigt tranchant
avec le couteau de sa mére. Pourquoile 4 répétent : objets
couteau a-t-il blessé Konan? Nous tranchant.
allons parler des objets tranchants.
11/Développement Objets
Identifier les objets s tranchants (coupent):
tranchant irJ1t " Activite 1 lame, couteau...
anchants, pointus € Faire citer des objets tranchants et TC 7 objets pointus
leurs dangers pointus. (piquent) : pointe,
Quels risques peuvent créer les objets ?Igu:eliil.é;‘lt blesser
pointus et tranchants ? P
] . Activité 2 il faut évite_r de jouer
Appliquer les regles de Que doit-on faire pour évi pour éviter les avec ces objets. Il faut
bonne utilisationdes  ~ piqures et les coupures des objets les utiliser avec
. . TC prudence.
objets pointus et

tranchants

pointus et tranchants ?
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Niveau: CP1 Durée: 30 mn
Semaine: E D H ‘ Fiche:

Date: Séance: 5/5

Compétence 4: L’éleve traite une situation en relation avec les regles d’hygiene de
vie et de protection de son environnement.
Théme 4: Les régles d’hygiéne de vie et de protection de I'environnement

Lecon 1: Les regles d’hygiéne
Séance: L'intoxication
Support: Programme et Guide d’exécution.
Matériels : Aliments avariés.
TABLEAU DE SPECIFICATION

Habilités Contenus
Connaitre *|’intoxication alimentaire
Appliquer * Les mesures de précaution contre lI'intoxication alimentaire
Traiter *Une situation relative a I'intoxication alimentaire
Etapes Activités du Maitre Activités
SP P
Des éléves
1/Présentation Avant de manger que faites-vous On se lave bien les
. . d’abord? mains avant de
Pré-requis TC manger.
C_e matin ,Blle_eleve deCPla mange du Ecoutent
riz couché etil amal au ventre il faut Parce qu'il a mangé
Mise en situation les selles. Pourquoi Bilé a-t-il mal au TC  delanourriture
ventre? couchée.
qu’est ce que la nourriture couchée Elle peut entrainer
peut-elle entrainer ? une intoxication
Nous allons parler des intoxications. repetent:
intoxication.
11/Développement On peut avoir des
N maux de ventre, la
C,_Onna_ltre_ Activité 1 diarrhée c'est-a
I'intoxication Quand on mange une nourriture TC  direune
alimentaire avariée (gatée) que peut-il arriver ? 'rl‘_tox'cat!on
Alors est-il bon de manger une ik')'::enta're'
nourriture gatée ?
Appli | Il faut empécher la
ppliquer fes Activité 2 poussiére et les
précautions a Que doit-on faire pour ne pas que la mouches Clie se
prendre en cas de nourriture soit gatée (avariée) ? ﬁgi?:istzieapour la
chutes. Ou pe_ut-onr)alors conserver la TC gater. Dans un
nourriture réfrigérateur.




Est-il bon de manger de la nourriture

Non, pour ne pas
tomber malade. Il

Synthése gatée ? Pourquoi ? Que doit-on faire pour ~ TC  faut la couvrir,
bien conserver la nourriture ? I'éloigner de la
poussiéere, des
mouches ou la
conserver au frigo.
111/ Evaluation Je dois acheter les aliments qui sont : o dois acheter |
i ituati & i r
Traiter une situation 1-vendus pres des poubelles 1)  Jedoisac eter les

relative au respect des
biens publics.

2-bien protégés
Choisis la bonne réponse

aliments qui sont
2-bien protégés
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