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En appui sur tout le 

côté gauche. 

Bras gauche bien 

écarté du corps. 

Bouche et nez dégagés 

(si possible) laisser la 

B 

 

 

 

Coussinet 

(vêtements pliés) 

Coude droit 

en appui 

Genou droit replié 

et en appui 

Bouche et nez dégagés 
 (si possible) laisser la bouche ouverte 
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ANNEXE 

 

Texte : 

    Il est dû à une alimentation très pauvre en aliments énergétiques. L’absence de ces aliments 

entraîne l’organisme à utiliser ses propres tissus. C’est une véritable autophagie. Il résulte presque 

toujours d’un arrêt précoce de l’allaitement maternel, d’une tentative d’alimentation artificielle par 

des produits non lactés, et du lait de vache trop dilué. 

Les manifestations du marasme sont : 

- Un retard de croissance, 
- Une perte de poids, 
- Un visage émacié 
- Des yeux enfoncés dans les orbites, 
- Des troubles de comportements (anxiété, nervosité), 
         Le marasme non soigné par une alimentation convenable conduit à la mort. 

 

Texte : 

    C’est une maladie qui atteint les enfants  de 1à 3 ans. Elle est provoquée par un sevrage brutal 

suivi d’un régime alimentaire pauvre en protéines. 

Les manifestations de la kwashiorkor sont : 

- Un manque d’appétit, 
- Un retard de croissance, 
- Une diarrhée persistante, 
- Des oedèmes, 
- Des troubles du comportement (enfant triste et pleurnichard), 
- Troubles cutanés (cheveux roux, raides et cassants, peau marquée de plaques claires, délimitées 

par des traînées noirâtres et couverte de nombreuses plaies favorisant les infections 
microbiennes). 

    Si l’enfant n’est pas soigné, la mort survient dans 80% des cas. 

On peut prévenir le kwashiorkor en faisant un sevrage progressif et en enrichissant le régime 

alimentaire de l’enfant en protéines animales et végétales. 
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Texte : 

    Il est dû à une alimentation très pauvre en aliments énergétiques. L’absence de ces aliments 

entraîne l’organisme à utiliser ses propres tissus. C’est une véritable autophagie. Il résulte presque 

toujours d’un arrêt précoce de l’allaitement maternel, d’une tentative d’alimentation artificielle par 

des produits non lactés, et du lait de vache trop dilué. 

Les manifestations du marasme sont : 

- Un retard de croissance, 
- Une perte de poids, 
- Un visage émacié 
- Des yeux enfoncés dans les orbites,  
- Des troubles de comportements (anxiété, nervosité), 
         Le marasme non soigné par une alimentation convenable conduit à la mort. 

 

Texte.  

 L’organisme contient une quantité constante de sang (environ 1/3 poids du corps, soit 5L pour un 

adulte de 65 à 70Kg). Lors d’une hémorragie importante, l’apport de sang constitue le seul moyen 

d’éviter la mort. 

                                                                                                                      Texte adapté 

Texte. 

En appuyant légèrement sur une artère superficielle, on perçoit un battement régulier, c’est le pouls. 

Quel que soit l’endroit où il est pris, sa fréquence est celle des battements cardiaques. 

Si le cœur s’arrête de battre, le pouls s’arrête : le sang cesse de circuler. 

                                                                                                                   Texte adapté. 

 
 

 

 

cœur  organe X cœur  poumons cœur  
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Tube digestif 

 

Aliments simples 

Bouche (salive) 
Estomac (suc 

gastrique) 
Intestins (suc 

pancréatique et intestinal) 
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Texte 2. 

Dans les pays industrialisés, les apports énergétiques trop importants et mal 

équilibrés (graisses animales et sucreries), mais aussi la sédentarité et le 

tabagisme, ainsi que les problèmes de tension artérielle trop élevée favorisent 

les maladies cardio-vasculaires qui sont l’une des premières causes de décès. 

On sait aussi que l’infarctus du myocarde est responsable de 45% de décès par 

accident cardiaque chez les personnes  dont l’âge est compris entre 45 et 65 

ans. 

                    Texte adapté extraite de Sciences de la Vie et de la Terre, collection                          

Savanes et Forêts, Edition Hatier / CEDA,  page 55 

 

    

SOLS 

 

CARACTERISTIQUES 

 

SOL A 

 

SOL B 

Rendement de maïs en kg/ha 

 
19300 79600 

 P
R

O
P

R
IE

TE
S 

 

P
H

Y
SI

Q
U

ES
 

Perméabilité en 

eau et en air 

 

Mauvaise  

 

Bonne  

Capacité de 

rétention en eau 

 

Forte 

 

Faible  

Porosité  faible Bonne  

C
O

N
ST

IT
U

A
N

TS
 

Humus  Pauvre  Abondant  

Microorganismes Riche  Abondant  

Sels minéraux Pauvre  Riche  

Teneur en argile, 

en limon et en 

sable 

Très riche en argile 
Peu d’argile, de limon et 

de sable 

Structure Particulaire  Grumeleuse  
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   Texte.  

SOLS 

 

PRINCIPALE CULTURES 

 

Types de sols Localisation 
Caractéristiques 

 
Caractéristiques Cultures 

 

 

 

Sols ferralitiques ou 

latéritiques   

Ferrisols  

 

 

 

Basse Côte 

d‘Ivoire forestière 

à deux saisons 

de pluies 

 

 

 Sableux épais et 
latéritiques 

 Argile en 
profondeur 

 

 Longue racines 
profondes 

 Peu exigeantes en 
eau 

 Peu exigeante en 
matière organique 

 Caféier 
 Cacaoyer 
 Palmier à huile 
 Cocotier 
 Hévéa 
 Bananier 
 Manioc … 

 

 

 

Sols ferrugineux tropicaux 

 

 

 

Nord-est de la 

Côte d’Ivoire à 

longue saison 

sèche 

 

 

 

 Argilo sableux 

 Racine étalées en 
surface 

 Cycle court 
 Croissance raide 
 Peu exigeante en 

eau et en matière 
organique 

 Résistante à la 
sécheresse. 

 Coton 
 Maïs 
 Arachide 
 Mil  
 Sorgho 
 Fonio …. 

 

 

 

Sols hydromorphes 

 

 Cordon 
littoral 

 Bas-fond 
 Vallées des 

fleuves 

 

 Souvent noyés 
 Argileux 
 Riche en matière 

organique en 
décomposition. 

 Exigeante en eau et 
en matière organique 

 Racines 
superficielles et 
courtes. 

 Cycle court. 

 Cultures maraîchères 
(choux ; tomate…) 

 Riziculture 
 Bananier (avec un 

drainage)… 
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L’action du vent peut être particulièrement grave en saison aride, dans les régions où sévissent des 

vents secs. En effet, si la structure du sol a été préalablement détériorée lors de la saison humide par 

la violence des pluies, les vents achèvent d’enlever les fines particules du sol. 

Extrait des SVT 3è, collection Savanes 

et Forets. p 121.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Texte. 

Pour lutter contre la dégradation des sols, il faut abandonner certaines pratiques culturales telles que 

les feux de brousse qui détruisent non seulement la faune et la flore présente à la surface du sol, 

mais surtout la structure profonde du sol. 

Il faut réaliser le reboisement et l’engazonnement des terrains dénudés. Dans les zones cultivées, 

certaines pratiques culturales permettent d’éviter la dégradation des sols. Il s’agit du terrassement, 

du paillage….. 

                    Production 

sol 

Quantité de la 

production de mais 

Qualité de la production de 

mais 

Sol érodé 300kg/ha 10% de bonnes graines 

Sol non érodé 1000kg/ha 95% de bonnes graines 
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Extrait de Sciences de la Vie et de la Terre 3ème, Collection 

Savanes et Forêts, Page 127, Texte adapté. 

 

 

Texte. 

Pour améliorer la fertilité des sols, le paillage des surfaces à protéger ainsi que les pratiques de 

jachères et d’assolement présentent de nombreux avantages pour tous les sols agricoles. 

Enfin, bien que couteux, les apports d’engrais et les amendements améliorent considérablement le 

rendement à condition de les utiliser avec une juste mesure afin de sauvegarder les qualités 

écologiques de l’environnement. 

Extrait de Sciences de la Vie et de la Terre 3ème, Collection 

Savanes et Forêts, Page 12. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




