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Questions et sujets 
 
Questions d’auto-évaluation 
Quelle est votre conception du bonheur ? 
Donnez 4 manières de penser le rapport entre bonheur et désir. 
Qu’est-ce que l’hédonisme ? Donnez-en deux versions. 
Qu’est-ce que le stoïcisme ? Comment peut-on critiquer cette conception ? 
Qu’est-ce qui distingue Spinoza des Stoïciens classiques (2 différences) ? 
Qu’est-ce que l’ataraxie ? 
Qu’est-ce que l’épicurisme ? Quelle est la différence entre l’épicurisme et le stoïcisme ? 
Quels obstacles rendent périlleuse la quête du bonheur dans l’amour ? Quelles solutions peut-on imaginer ? 
Sont-elles faciles à appliquer ? 
Faut-il espérer pour être heureux ? 
Puis-je rendre autrui heureux sans l’être moi-même ? 
Trouvez cinq idées importantes sur le bonheur qui ne sont pas dans ce cours. 
 
Sujets de dissertation 
La recherche du bonheur est-elle un idéal égoïste ? 
La recherche du bonheur est-elle nécessairement immorale ? 
L’homme injuste peut-il être heureux ? 
Ai-je le devoir de faire le bonheur des autres ? 

 
Bonheur et morale 

Le bonheur est-il le but de la vie ? Le bonheur est-il le but de toute action humaine ? 
Le bonheur est-il la fin de toute vie humaine ? Le bonheur est-il nécessairement le 
but de nos actions ? Le bonheur est-il le bien suprême ? Peut-on donner pour fin à la 
réflexion philosophique la recherche du bonheur ? 

 
Bonheur et finalité 

Peut-on être heureux sans être libre ? 
Faut-il choisir entre bonheur et liberté ? 

Bonheur et liberté 

L’Etat doit-il faire le bonheur des citoyens ? 
Peut-on se contenter de vivre en paix ? 
La recherche du bonheur est-elle une affaire privée ? 
Peut-on dire que les peuples heureux n’ont pas d’histoire ? 
Le bonheur dépend-il du régime politique sous lequel on vit ? 
Le bonheur est-il un droit ? 

 
Bonheur et politique 

Le bonheur existe-t-il ? Le bonheur n’est-il qu’illusion ? 
Peut-on atteindre le bonheur ? Le bonheur est-il inaccessible à l’homme ? 
Un bonheur sans illusion est-il concevable ?  
Est-ce seulement l’espoir d’être heureux qui rend heureux ?  
Dans quelle mesure l’imagination contribue-t-elle au bonheur de l’homme ?  
Peut-on être à la fois lucide et heureux ? 
Faut-il s’abstenir de penser pour être heureux ? 

 
 

Bonheur et illusion 

N’y a-t-il de bonheur que dans l’instant ? 
Qu’attendons-nous pour être heureux ? 
Serions-nous plus heureux si nous étions immortels ? 

 
Bonheur et temps 

La raison conduit-elle toujours au bonheur ? 
Que nous apprend sur le bonheur l’expérience du malheur ? 
La recherche du bonheur peut-elle être un esclavage ? 
Faut-il pour être heureux n’avoir plus de désirs ? 
Est-il vrai qu’« il n’y a pas d’amour heureux » ? 
Le bonheur est-il une question de chance ? 

 
 

Autres 

 
 




