
Les sens sont-ils trompeurs ? 
 

Je regarde un joli paysage et je me dis : « Ah, que la nature est belle ! » 
 
A première vue, la perception est un processus tout simple. Il y a le paysage qui s’étale 

devant moi. Le soleil l’éclaire, mes yeux captent ces rayons lumineux, et mon cerveau forme 
l’image des ces jolies collines verdoyantes. 

 
La perception, c’est le processus par lequel notre corps – nos organes, nos cinq sens – 

fabriquent une image du monde. 
 
Mais comment savoir si cette image correspond réellement au monde ? Comment en être 

sûr ? Parfois, nous rêvons : nous percevons quelque chose, mais il n’y a rien. Parfois encore, 
nous sommes victimes d’illusions d’optique : nous percevons une image, par exemple de 
l’eau qui scintille sur le sol, alors qu’il n’y a rien.  

 
Puisque nos sens nous trompent quelquefois, comment savoir s’ils ne nous trompent pas 

tout le temps ? Comment savoir si nous pouvons leur faire confiance ? Et si, après tout, le 
monde entier, tel que nous le connaissons, n’était qu’une illusion ? Et si la vie tout entière 
n’était qu’un rêve ? Comment savoir ? 
 




