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Le present manugl seclaire de la classe da trolsigmo, de & coseolion Ecole, Nation et Déve-
lnppnmulnt get | fruft diung constraotion pldagnomues anlie nspeciours Giirtraur of INERacHaLrs
Pédagogiques principaux des Sciences de la Vio of de ln Turra
‘?rﬂl’ﬂﬂﬂ'l‘l"rﬂ- aux progremmes éducatifs recadres el sl sur une approche péAdagrEus MoUER,
I Approche par les Compétences (APC), ce manuel 8'atresss b I'Giie o iz clnsse oe trolsama gutl
place & centre de son apprenlissage. Cells approchs tait da 'anseignant, ury laalitateur matif,

Par compétence, || faut entendra, une capacitd de mabilisnion atficaca o'un ansemble intégré de
reSsOUreES, pour traiter une situation de vie codrante,

Ainsi, pour réussir e caveloppement das compelonces, &S activitds propastas dans las shquences
du prégent manus! sont Issues de Memvirconemant mmmsdiat de 'sppeanant, afin de ladara Iraifer
dias situations o' aporentssage ayant un sens pour ki,

Le manus de la classa de frolsieme est constiué de guatre {4} compétences decnees =1 GRS
{11} legons structurtes slies- mémes autour das cind (6) rupriques cl-0essous :

abjet est o shoroer Lne glfuaticn

» Découvre : || 5'agit d'une stuatian d'apprentissage dont
a Amattra oeg

gue I'déve devra traiter | cela amine ['tleve & se poser des Gueations,
hypothéses.

« Développe : C'est le moment ou Faporentissage s'enclanche el o las acthitas ciees font
I'objet d'un bilan permattant 4 I'aporenant de construire les acquis de facon progresaive.

« Rations I"essentiol : C'est un résums rdcluit su strict minimom guil vient completar les
expications déja fournies dans I'arsamble des bilans de la partie précegenta,

« Exarce-toi : C'est un ensemble d'exencices dont 'objet st de fieer et da consolider [es ac-
Quis. L'on passe progressivenant Ges questions & eponses simples & ceflas pouvant aEnsir
da renforcemant ou d'approfondissement des campétences installdes ou en vola o8 I"dtee

« En saveir plus : || 'agit d'une rubrique documentaire en rapport direct avac la thematqué
de la legon pour aiguiser |2 curinsité, l'ervie d'abar plus lein 81 d'an eqvoir plus sur ['historg
des sciencas, 18 science pratape ou la protection de 'environnement.

Les hablletés ot les conlonus, snnoncés en oébut do chague legon, représentent une
inAowation dans ce manue! ; is informant I"ensaigrant sur les savoirs, envol-falre et savei-gtre a faim

angquérr a 'déve.
Les ilustrations, les photos ot les lexnes ant été choisis pour aider I'apprenant A consirnird 585 BOOUS
& parir de son environnernment irmrmédint. tout an restant cuvert aux apports du morca extaneur,

La manue comparie un lexique. ;
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1 THEME : iz nutrition chez I'Homme

_=con 1 : les aliments et 'homme
Lecon 2 la digestion des aliments
Legon 3 : le sang

Legon 4 : la transfusion sanguine
_=con 5 : la circulation sanguine




THEME: = LA NUTRITAON CHED L HOMME

LES ALIMENTS ET L'HOMME

{5 hanbifefés of condorus i g i

rf_Cumciﬁri:er quahquas aliments 5|mp||35

» Annoter les schémos des expériences de carag;
risalion des aliments simples,

» Détarminer lo composilion, la valaur énergér::______
d'un olimen! composé usuel et les bescing alime..
igires de 'homme.

» Identifier le réle des aliments simples e gualgues
maladies nuiriicnnelles.

» Déduire lo notien de : alimant simple, rafion
alimentaira, malnutrition,

fWolode abeie de poorbu
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MI Caractérisation de quelques aliments simples

Paur mettre en évidence les aliments simplas, réafise los expériences sulvantes.

Garactérisation des allments simples mindraix (sals mindratix).

Matériel nécessaire Erolocols expérimental
- Tubes A essai ; v Caractérisation des chlorures :
= Suppon de tubes A essal ; - matire dans deux tubes & essal A &1 B, respactivernant da Faau
= gau pure, sau saléa 8l pau de pura et de 'eau saitn
l.‘:!"mu:u : - Blouter dans chagque tube & essai, une goutte de nitrate d'ament,
- reactifs - nitrate d'argent et oxa- |+ Caractérlsation des sels de calelum :
|zte o' ammonium. - melire dans dewx tubes & essai G oi D ; respectivernent de Feauw

pure &l de Neau de chausx,

- Analyse les rdsultats obtenus.

=Tlre une conclusion d ces expbériences.

= 3jouter dans chagque tube & essai, une goutle d'oxalate d’ammo-
neum,
Caroctérisation das | Expériences | Résultats |
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Caractérisation des aliments simples organigues.

* Les glucides ou sucres

Matériel ndcessalre

- tubes & as53i |

- pinces 4 bes 4 ess5ai |

- support de Wwbes 4 essai |
- camping gaz ou labo gaz
- @au purs |

- &0fution de glucose ;

- solulton dé saccharase |
- |zt damicon ;

- gmpois d'amidon

- raaclifs : ligueurs da
Fenhling, eau iodée,

Protocole gxpérimental

Expérience (émoin @ pour chague caractérisation tester ie réactjf

avec ['eal pure.

/ Caractérisation des sucres réducteurs : |
- mattre dans un tubg 3 essais une solution de giucese pUIs ¥ ajouts

de la liqueur de Fehling et chauffer I'ensemble. |
- matire dang un tube & essals une solution de saccharose puis y
ajouter de la liqueur de Fehling et chauffer I'ensambile,

+ Caractérisation de I'amidon :
medtre dans un tube & essai du lait d’amidon ou de l'empois

d'amidon et y ajouter de I'eau iodée |

Caractérisation des Expériances Résultats
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= Analyse les résultats oblenus,
=Tire une conclusion 4 ces expériences.

= Les lipldes ou matléres grasses

.
- Tubes & essai ; « Expérience de solubilité
- suppor de tubes & essas | - Metire dans un tube & essal de |'hwile puis do l'eau
- eau el huile ; - Mettre dans un Butre lube & essais de I'huife puis de Macatona,
- acatone ; v Tache sur papier
= papier blanc. Matire une goutle d'huile sur du papler blane
Réaction deo Expérience Résultats

rﬁtll'
—_— mgbe huilm
P ,“_J =0y

Selubilité
r aceione
il o daud havides
58 Mids ge=ni
— e Y,
-'-1-.1'-_1-".;.! huils foche vamalucide
Tache sur .
papier

- Analyse les résultats obtenus.
- Tire une eonclusion & ces expériences,




* Log pProtides

Matdriel nécessaire
-Tubes & eszsaj
= pinces pour tube 4 egsa) -
= camping gaz ;
- Support de lubes & essai -
- 8ay ;
- blane d'couf Hguide ou
Bau albumineusa -
- blanc d'eeuf dur o
Blanc d'ceuf coaguld :
- BCide oy alcool, acide nitrigue,
dmmoniague, sulfate de cuivra,
soude ou pofasse

B

n
+ Expérience de coagulatio . |
- Chauffer un fube & essal contenant de leau albumineuse;
- Ajouter dans un tube 4 essai contenant de I'eau albumi-
neusa da ['ackle ou de lalcool.

v Expérience de coloration _

- Matire des morceaux de blanc d'ceuf dans un tube é essal,
Ajouter de I'acide nitrigue puis chauffer légéramant l'an.
semble. Verser ensuite I'acide, rincer les morceaux de blang,
d'eeuf puis ajouter de I'ammoniagque.

- Meltre des morceaux de blanc d'ceuf dans un tl.lbﬂ_il LT
ajouter du sulfate de cuivre. Verser le sulfate de cuivre puis
melire de |a soude ou de la polasse dans le tube contenant
les morceaux de blanc d'ceuf,

Réackon de Expérience Résultats J
|
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- Analyse les résultats obtenus,

-Tire une conclusion a ces

expériences.
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Lo caractérisation des aliments simples minéroux et erganiques se fait avec des réactifs spécifiques.

Las aliments simgl i

* En présence du nitrote d’utg&nl, les chlorures donnent un précipité blanc gui noircit & la lumidre, Le
nitrate d'argent esl le réoctit des chlorures.

* En présence de |'oxclote d'ammonium, les sels de colcium donnent un précipité blonc. Loxalate
d'ammanium est le réactif des sels de calcium,

Les aliments simples organiques
Les glucides ou sucres ;
- En présence de lo ligueur de Fehling & choud, les sucres réducteurs donnent un pracipité rouge
brique. La liqueur de Fehling est le réactif des sucres réducteurs.
- En présence de I'eau iodée, I'amidon se colore en bleu violocé. L'sau iodée est e réactif de I'amidon.

Les lipides ou corps gros ou moliéres grasses.

- les corps gros laissent sur une feuille de popier une toche ranslucide qui ne disporait pos @ o
chaleur.

- les lipides ne sont pos solubles dons 'eau, Ca-pendnn’r, ils farment avee elle une émulsion Instable
(I"hulle remonte & la surfoce ou repos).

- Avec de l'acéione, les lipides forment une émulsion stable ; ils se mélangent a l'océtane,
Les protides ou protéines

- Les protides coagulent a lo chaleur et qussi en presence de l'acide,

les protides pewvent &tre mis en dvidence por deux sartes de réoctions :

* lo réaction de biuret : |"::|'|-:|u1' successif du sulfate de cuivre el de la soude sur les protides les colore
d'obord en bleu puis en violet ;

= | réaction xanthoprotéique ; I'cjout svccessif d'acide nitigue et d'ammenicgue sur les protides |17

colore d'abard en joune puis en crangs.

m Recherche d'aliments simples dans un aliment usuel

Pour rechercher les aliments simples dans un aliment usuel (pain), utilise les réactifs qui conviennant
pour réaliser les expériences suivaniss.

'Recherche des aliments simples minéraux (I'eau, sels minéraux).
* L'sau
Matériel ndcessaire Protocole expérimental |
-~ Morceau de pain ; = Chauffer un tube 4 essai & sac,
- tube & a8sai ; - Meiire un morcaau da paln dans un ube & essal ef chaufier.
- camping gaz. |




abmenos dE-.
hubse sac g.ghFEIE"E o edu

1

- Analyse les résultats obtenus,
-Tire une conclusion & ces expériences.

» Las sals minéraux

Expérlancas Résultats
| Matériel nécessaire
- Tubes & essal n_irrnla
- support de lubes a essal | I_ o argen
- ggu pure, filtrat de pain | -l
: précioaa
- nitrate d'argent et oxalate d'ammaonium, prscipita
’ 2 «+{— Filrat de pain [ bhkancno
Protocole expérimental e KL Qs
/ Expérience témoin : mattre dans un fube a n
agsal de 'eau pure puis y ajouter solt du ni-
trate d'argenl soil de l'oxalale g ammonium. __n:u-:nl::l'.e
d'ammonium
| 7 Recherche des sels minéraux : meltre '
dans un tube & essal un filtrat de pain puls y
ajouter soit du nitrale d'argent soil do |oxa- Iy ] E;'
late d'ammonium
b

- Analyse les résultats obtenus.
- Tire une concluslon & ces sxpirioncos.




Recherche des aliments simples organiques,

= L'amidan

Matérie| nécessaire

Expérience

- Morceau de pain ;
- gau iodéea,

Protocols expérimental
Metira quelques goultes d'eau iodée sur un
mofceau de pain

e ockda
o

- Analyso le résultat obtenu,
- Tire une conclusion A cette expérience.

* Les sucres réeducteurs

Matériel nécessaire

| = tubes & essal ;
| - pinces pour tube 3 essai ;

- CAMping gaz ;

- Buppor de lubes a essail |

- gau distiliée;

- filtrat da pain ou un morcaau de pain dans M'eau

distillée |
- liqueur de Fehling

Protecols expérimental

meattre dans deux tubes & essai A al B raspective-
ment, de I'eau distilée et du filirat de pain.

Ajouter dans chaque fube, |a ligueur de Fehling puls
chaufier.

Expériances Résultats
raacht cin
Fafiling
T s
i coleralion
Pl bleus

|

rdacil de
/_ Fehlirg
—
ki i piecigiia
IS 2| pain rouge
l i:riq-_r.'

Analyse les résultats obtenus.
Tire une conclusion & ces expériances.

Les lipidas

Matériel nécessaire Expérlence Résuitat ]

|

morceau de papler papler 1

mia da pdin il dyin | |
Protocole expérimental

rotter [a mia de paln sur du papier

e “I i |
Fa ¥ i
|7m!i’r'? i | égdre tache Inanskucide ‘

&nalyse lo résultat obtenu.
lire une conclusion a cette expdrionce.




* Les protides.

Matériel nécesgaire

- Tubes & essal ;

- pinces pour tube 3 essai ;

- support de tubes & essai

= gdu

= Un morceal de pain dans ey distillée |
- réactifs : acide niirique + ammoniague ou
sulfate da cuivre + souda ou potasse

« Réaction Xanthoprotéique.

Mattre dans deux tubes & essai A el B respectiveme,
de l'eau distilée et de la mie da pain,
Ajouter dans chague tube da l'acide nitrigue, chayy,

puis ajouter de I'ammoniague.

« Réaction du Biuret

Mettre dans deux fubes & essai C at D respactive-
ment, da l'eau distillée et de la mia da paln,

Ajouter dans chagque tube du sulfate de cuivre pus -
la soude ou de |a potasse.

Experiences Résultats
acide filr isque i
/_ ] =
e
Aau ple pes da
5 de celonalia !
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e
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/_ —_—
calontion
e Oe Eain faunss claire '-_-EID'I'EII'IIJH
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. Analyse los résultats obtenus,
. Tire una conclusion & ces expériences,
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Le pain contient des aliments simplas minéraux : 'eay (en faibla fité & e ls ot o
at des sels minéraux (sels de chlorures, de calcium E“ quan cause de la cuisson au four)

| contient également des glucides [amidan et sucres réducteurs), des protides [le gluten), des lipides
[en traces],

Les vitamines sant généralemant déiruites par lo cuisson,

Le pain, constilué d'un mélange d'alimants simplas, a8t un aliment composé mais n'est pas un aliment
complet & eause de I'absance des vitomines ef d'autres léments nuiritifs,

i 7
M], Role des aliments dans I'organisme.
viknde, eowly, paHesons I: | 1, T

tallmemis miches &0 poos

lilmenis mches
4 e calciuen)

1 ef [mahs, éiits o crms
{aliments rches en vimmbnes,
fihies...)

Diercumane |
VITAMINES
EAL 3
SELS MINERAUX 1
GLUCIDES J
: LIPIDES _
PROTIDES

[hocuirenl 2



- Observe les docume 2. :

= Reléve dans le dncu;:'h: :.tras &léments nutritifs apportés par chaque grm:pa et uany

- Nomme les alimants simples prépondérants apportés par chagque groupe d -HHITIﬂII'It‘E-.

- Indique lo réle joué par ces aliments simples prédominants dans l'organisme de Ihompm,
Vappuyant sur le document 2,

Les aliments sont constitugs de plusisurs bypes d'oliments simples, de valeur 'I"'-'"i[iﬂj"““ilﬂ voriable ; .
Q!UEHHE [h:r'drﬂrﬂ dE mrbnnﬂll |== le-&.ln“. |== hpﬂﬂs ] Eﬂ:l’mEr Iﬁi 815 I'I'I[I"IElrﬂer_, I.:_I-_li I'.Ill:"TI..'r::
of 'eau,

En fﬂﬂ{.ﬁﬂﬁ des aliments ﬁthE P‘ép,nndﬁmnu dans ces ul;fﬂﬂl‘ll‘il elp] di!!iﬂEUE -

- Groupe 1 : les produits caornés, alimants riches en profides,

- Groupe 2 : las produils |oifiers (lalt, yoour!, fremoges] qui contiennent des prefides [afhymi.. ,
coséine), des lipides, et des sels de colelum.

~ Groupe 3 ; las corps gros e fruis l:ﬂéugl'nau: : ce sont des aliments riches en lipides.

~ Groupe 4 : les aliments amylocés et praduits sucrés, riche an glucides.

= Groupe 5 - les légumes ot fruits consommes crus (solade, céler, oignon, persil, lomates, o
cuits {choux, arfichauts, carabies, haricofs verls...); ces oliments contiennent suri
glucides {sucres) ; ils son) aussi une source impartania de vilamines af de sels min:

- Groupe 6 : I'eau ef jus de fruits apporent des ghacides {sucres, omidon), des sels minéraux
vitamings

Les aliments simples présents dons les aliments composés jovent différents réles dons I'ergonizr
* Aliments énergéfiques [groupe 3 et groupe 4)

Ce sont principalement les glucides ot les groisses ouxquels on ojoute les profides. [ls sant kel
I'erganisme et produisent de ['énergie pour son fonctlannement -

1 gramme de lipides fournit 9 Calaries ou 38 Kilsjoules :

1 gramme de pratéine fournit 4 Caleries ou 17 Kilojoules :

| gramme d'hydrate de carbene fournit 4 Colories qu 17 Kilojoulas.

Divers camités d'experts recommandent d'uliliser, & ko ploce des colaries
le joule. :

1 Cal. = 4,184k (kilojoule)
0,239 Cal = 1k
= Aliments construcieurs [groupe 1 et groupe 2|

Ca sont principolement les prodines, élémants construcinyes das i &
mindraux, qui parlicipent & la construction des as af des dants, s el des arganes, ot le

Ueau, les groisses st les glucidas sont aussi des constiuants da toues les caflulos d |
= Aliments protecteurs ou fonctionnels [groupe 5 ot groupa &)

Ce sant las vikamines ot los sels mindrowe principolamant, Ca A ¢ fanal
\ al cle graissas FE{.:"I.I‘B['Il' ouss jouer un rdle dans los mmm“ﬁﬂﬂflﬂhzlﬂninlt Cﬂtﬁgnhﬁldﬂ prl:l"

Iunité internaticnale -

e:.;gupisrr.i'

nie de l'srgonisme.




m., Besoins alimentaires de I'homme

Le tableau ainsi que les documents ci-dessous présentent respactivement la ration alimentaire d'un

adulte & activité modérée et des dépenses d'énergie poaur divers types d'activités en fonction de I'age et
de I'état physiclogigue. de [Mndividu,

ALIMENTS SIMPLES BESOINS JOURNALIERS D'UN ADULTE
A ACTIVITE PHYSIQUE MODEREE

PROTIDES 70 - 80 g, soil 1 g par Kg de masse corporelle, dont la moitié
d'ongine végolaie

LIPIDES environ 60 g -

| GLUCIDES 350 - 400 g, solt 5 g par Kg de masse corporails

EAU _ 2L

SELS MINERAUX DIVERS 16 g

VITAMINES | Autotal 100 mg

Line raton alimenlmie slondard pow un odulle & aciiviié physique modase
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Documenl 1 Achiviles posiguet el cdpenies energohigues Document 2 © Besains énargatiques en fonction da "Aoe
! % L3

- Déafinis [a ration alimentaire & partir du tableau.

- Reléve les variations des dépenses énergétiques en fonction de I'dge, du sexe et de activité
physigue.

- Tire une conclusion.

3

La ration alimentaire est lo quantité d'aliments qu'un individy doit consommer en vingtquatre heures pour
mainfenir son poids 81 sa sanhé,

Pour se maintenir en bonne santd, il faut une ration alimentaire
- quanfitalivemont suffisonte pour compenser les pertes de |'organisme ou assurer so croissance ©

- qualitativernent équilibrée (respect des proporfions entra las divers nutriments, présence des ocides
aminés indispensables, opport suffisont en vilamines. ..}

La dépense journalidre mayenne est, dans la plupart das poys, de -
- pour les hommes : 2400 & 4000 Keal ;
- pour les femmes. : 1600 & 3000 Keal,

Les besains alimentoires de 'homme sont adaptés au poids de 'individu, & son age, au clima, & lactivit
physique et & son éat physiologique [malade, femme enceinte, femme allaiionte ).

- J




% Maladies liées a I’alimentation de 'homme

Une maladie due & n excés d'alimentation

Manger trop et trop souvent, manger de maniare non ]
equilibrée, grignoter & plusieurs reprises dans la journée, |
sont les principales emmeurs alimentaires & lorigine de
lobésite,

A cela il faut sjouter le mangue d'axercices physigues
régquliers,

. Les excés de graisses sont alors stockés par notre orga-
nisme dans le tissu adipeux. Le corps peut aussl trans-
former I'excés de sucres en graisses.

Enfoni cbése

Reléve les comportements qul favorisent 'obésité.

&, e

Ertant cftent de F.'.-'.rnshil:l:k:r

Ertlant afgint de mangsme

Aprés le sevrage, le Kwashiorkor apparait chez un Le régime qui méne ay marasme g3t ¢

enfant nourd exclusivernant avec ka bouilie de manice. complexe, que celui du kwashiorkor. 0
Le tableau ci-dessous présente la composition du lalt | cas, e désdquilibra st global et hamo:
matemel el celle du manicc. Cest-A-dire qu'il touche 4 |a fois les ap0

enemétiques et les apports plastiques

Composition | Protides Glucides | Lipldes |
pour 100 g Le marasme, non s0igné par una
Lait matarnel 1 55 30 alimentation convanabla conduit & la mor!
(exftrait sec) i
Manioc 142 M6 0,2
_-_-_-_|_-_

- Reléve, en t'aidant des Images et des textos |
. les manifestations du kwashiorkor ot du marasmg :
. |p5 causos de ces maladies,

| . Propose des moyens pour dwiter ces maladios,

| @
j____——_-___ |




La béri-bér se manifeste sous deux formes

“ la forme cedématouse : 'eau envahit les membres inférleurs
{ocedémes) et le malade est alleint de froubles cardiaques,

" la forme paralytique : les membres inférieurs du malade sont
paralysés. La paralysie peut s'étendre aux muscles respiratoires et
provoguer la maord.

Ingdividu ofenl de bébén

Les troubles du rachitisme, dus & une carence en vitamine D, sont
trés fréquints mais & des degrés da gravité variables. L'exposition
& la lumiére solaire ou aux ravons uilra-violets artificiels constitue
un reméde afficace provoquant la formation de vitamine D dans la
peau,

Erdant atteinl dm rachilisma

LES CARENCES EN VITAMINES

* Les vitamines sont des substances chimiques organiques qui agissent 4 trés faible
dose dans lNorganisme et permetient des reactions chimiques indispansables & la vie
des cellules,

« || exisle plusieurs maladies dues 4 des carences an vitamines ; ca sont des
avitaminosas |

- le rachifisme, di & une carence en vitaming D ;
- le béribéri, di a une carence an vilamina B, '

- Le scorbut d0 & une carence en vitamine C. Il entraine la chute des dents
el des hémaorragles au niveau des gencives. Le scorbut peut &tre mortel, ||l en st da
mame pour le béribén, suriout sa forme paralylique. L

= Reléve, en l'aidant des Images el des texles:
* lo@s causes de ces avitaminoses |
* les manifestations de ces maladios.
= Propose des moyens pour éviter ces maladies.
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E:::::h::;}:::::::';lt’;":ﬂﬂms Fm, v :-1?3 provogue dans ce Cas des froubles comme |e Marian,
dont les sympidmes sant -
= un retard de croissance,
- une perte de poids,
= un visqgl} Emacié,
- des froubles de compartement,

diabate, les malodies card IDvase i,

La carence olimentaire peut étre également qualitative e provoquer des moladies comme le kwasf .
et les avitomincses,

Le kwaoshiorkar se manifeste per
- un reford de eroissance,

- un mangque d'appetit,

- une diarthée persistante,

- des codemes,

- dos troubles du comportement,
- des troubles cutanés.

Les avitaminoses se manifestent par des roubles en rappart avec le réle que jove la vitamine me:
I\ cans 'organisme,

les aliments que nous consemmons confiennent en
menis CoOMmposes.

Las aliments simples jovent des riles différents dens I'organisme [croissance, appart d'énergie &
I tretien]. la propartion des aliments simples I:i-I:hl'tl- los elimants COMPosés varie of allg permet de iz

guer des aliments glucidiques [riches en _gll:lcld&ﬂ.. lipidiques (riches an lipides), protidiques {riche!
protides) et des aliments riches n sals mingraux et an vitamings,

Une bonne ration alimentaire doit spparter & Iarganisme tous las élémants dont il o besain pour s
développement et san fonctionnement harmenisus,

Lo corence, I'axcés ou I'absence Iotale de 'un do ces &lémeants, Praveque des troubles fonctionnel:
l plus cu mains groves ce Porgonisme.

), — S ——

< Aliments composés v Sous allmentation
+ Aliments simples v Hwhmlnuse

générel plus d'un climent simple. Ce sont di:

< Malnutrltion
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Exercice. 1

Le tableau suivan! présente des letires qui représentest
dus rénctions de carochérisafion de frois glecides.

Réactifs
Glucides
amidon
glucose
soccharose |

Entoure les letires du tobleou correspondont & une

Exercice. 2
Le texte ci-dessaus décrit des réactions de corochéri-
sation des aliments,
Pour mattre an évidence dons un fillrat de poin des fans
chlarures, on ufilise le (1) qui foil opparaitre & Froid un
précipité blane. Le morceau de pain corbonise met en
évidence la présence’ 2). i l'on poursuit ko combustion,
ce dernier brile dans ['oir et il ne reste que quelgues
qui confiennent essenfiellement des @.Eﬂ présence
| du glucose en solution, la (5) fait appercitre & (&) un
précipité rouge brique. En présence d'emidan dans un
salide, I'sau lodée fait opparaitre a froid une coloration
(7 En présence de protéine, 8 foit opparaitre & froid une

liqueur de Fehling & | Eoujedée |
choud
B C
E F

H |

. coloration joune. En présence de caleium en m|uli-:|n,|:ﬁ

fait apparsitre & froid des précipies @' d'cxalate da

calcium,

Fais correspondre & chaque chiffre le mot ou le
groupe de mots qui convient, dans la liste ci-dessous

Usxalate d'ammonivm ; blone ; acide nitrique ;
bleu-violocée ; cendres | sels minéraux | .hilrole
d'argent | de composé argonique ; liqueur de
Fehling ; choud.

Exercice. 3

Le tableou ci-dessous é:rés.a-nta des aliments

simples et leurs réles dans ['organisme.

R&les dans 'ergonisme

Aliments simples
Lipides .
Glucides
Protides
YWilmmings

. roISS0nce
Entredian
Apport dnergdligue

Sels mindroue

Eowr

Relie chague aliment simple & son rdle dans I'orgo-

Exercice. 4

Les aliments suivants te sont proposés : fes sels de
chiorures ; fe pain ; les sels de calcium | le lait ; fe
phosphore ; le magnssium ; I'huile ; la viande,

Range ces aliments dans le fobleau ci-dessous
Aliments composés | Aliments simples | Aliments simples

rganiques mindrous
I UTILISE TES ACQUIS
Exercice.5

lors des hravoux pratigues sur les oliments, voire
professeur de SYT vous reme! quatre sachels de
poudre blanche éhiquetés A, B, C et D. Chogue

sachet contient soit du g.|ucl;rm, soit du sacchorose,
sait du maoliose, soit de 'amidon,

Echontillons de poudre bionchs
le professeur vous demande d'identifior le sechet
renfermant I'amidon,

Aprés vos monipulations, fon groupe do fravail a
abteny avec les sochots respoctils, les résuliobs ci-

dossous |

» 90
| 2 3

Hemaliohy obfenus




Tu es chargé de présenter las résuliats des rovoux
da lon groupe,

1} Nomme lo réoctf uilisé pour vos fravaus.

2) Décris le protacole expérimental ufilisé,

3] Précise la résultat obteny avec Famidon.

4) Déduis I'schantillon de poudre qui ost Famiden,

Exercices §

Le premier jour de |'ouvertyre de o contine de volre
'ETUI?-'IEE-'E"MI'IT. le menu suivent vous Bsl proposé :

Tomates en solade (lomote © 75 g ; huile ; 5 gl ;
purée (pomme de terra : 350 g ; loit : 50g ; beurs :
Ig) ; orange : 1609 - pain ! 150g,

Tes camorades de closse of toi décidez de déterminer
F'oppart nufriticnnel de ce menu.

1) Nomme les aliments simples prédominants
apperbés par chaque compasant de ce menu,
2] Caleule la valeur énergétique de la purée sachant

que 100g de :

* pomme de terre fournit 84, 1g d'sou ; 0.3g de
profides ; 0,4g de lipides ! 14,93 de glucides,

* lait fournit 87g d'eau ; 1,2g de protides ; 3,%9g
de lipides et 4,%g do glucides.

* bourre fournif 15,59 d'eau ; O.ég de protides ;
B1g de lipides at 0,4g de glucides,

---- APPROFONDIS TES ACQUISE

Exercice, ]

lors d'une séance de renforcement de lo lecan
sur les aliments, vohe professeur des SVT remat 4
chaque groupe de fravell, le fobleou cidessous
présentani les besoins énergéliques of los masses
corparelles, en fonchan de 'age.

Ago Bescins énorgéfiques | Masse corporells
Haissonce 1 S00 ki ;‘3 kE
3 et 2800k 5.8 kg
& mni:;-f == 3 ?'ELE-_M 74 kg ___
12 s 3700 ki __100ky
.EI- o _,'i?_ﬂ'ﬂhi H'EIIEE
IE s 1 b ]W'h"-l ﬂ ll.g__ )

professeur vous demonde d'expluijg, h
:Frﬁlnrrmuﬁan:l contenues dans ce fablagy, Tu;
chargé de présenter los résubtats des iroye, S
volre groupe.

- Reléve les informalions contenues dens |y
tobleau.

2- Caleuls les besoins énergéfiques par masse
‘"“""H"w. des vol

Bl a F elrs

? R“r:l et des besoins énergéfiques an fonc,,
da I'éige.

4- Tire une conclusion.

En vocances au villoge, io lonte te présente fon oo -
gui vient d'ére sevré et qui st nourri axclusivane
de bouillie de manioe. Il est rés malade ef oo

las signes svivants : mangue d'oppetif, rebo
croissance, des cedémes, des froubles o
[cheveux roux, roides e cossants, peou marsy
plaques claires),

Em.:llr:liuux cllu I'état de santd de ton cousin, tu o

a I'hdpital. Le médecin diognostique une = -
nulriliarnalle et met & 1o disposifion ls ks l
dessous pour convaincre ko tante, de lo nécess
remplocer la bouillie de manicc et de banane :

bouillie da mil avec un peu de lail,
paur 1005 Profides | Lipides | Vitominas | Fer
kit du
wache " e Ay ABD
Monis: n " z —
::,:: R0 | T pou [T
Formde o Pt
anno de D !
mil Sa (% P |-,
b " gl
Pour mn&m *:Eniilg UM Peu ; 4+ signifie beauts
. r 5 ;
médeein Tinde: & tomprendre lo proposifi




EN SAVOIR PLUS

COMPLEMENT ALIMENTAIRE

'Tmi sarvent les compléments alimentaires? Comportentils des risques pour la santé 7

A
Ce qu'il foul savair avant d'en prendre.

O Qu'est-ce qu'un complément alimentaire ?

Selon la définition légale, il s'agit do sdenrées olimentaires dont le but est de compléter la régime
alimentaire normal el qui constituent une source concenirée de nutrimants ou d'outres substonces
ayant un effet nutritionnel ou physiclogique, seuls eu combinéss. Vendus sans ordennance, sous lo
forme de gélules, pastilles, comprimés, ampoules oy encore sachets de poudre, les camplémeants
alimentaires sa prennent par voie orole

QO De quoi sont-ils composés ?

Les :nmplémanr_n alimentaires peuvent contenir des nulrimenis [vilamines, minérawx), des substances
& but physiclogique jcomme les probictiques par exemple], des plantes [vigne rouge, bourrache. . |
ou encore des champignons, mals aussi des additifs ou des arémes. La loi liste les compasants
autorisés en France et/ou en Evrope.

O A quoi servent les compléments alimentaires ?

«Pour une trés grande part de la populstion, ke bon usage d'une climentation variée et équiliorée
suffit & apparter tous les nutriments nécessaires & la sanlés, affirme Marie-Poule Vasson, protesseur
gt directrice du loboratoire Inro de biochimie; biclegie maoléculaire et nutriion & ['Université
d'Auvergne. Mais olors, & quoi servent les compléments olimentoires? lls apeuvent avair un intéréf
dans des situagtions porticulidres, pour des groupes de pepulations susceptibles d'avelr un 2éficit
nutritionnel, par exemple en lien avec le vieillissaman!, ovec des régimes alimentaires restrictifz ou
déséquilibréis (exclusion de certains aliments) ou en cas d'addictions.

En bref, ces produits sont souvent conseillés en cos de carence avérée ou de risque de corence,

O Que disent les études ?

Guels sont ceux oyant des bénéfices scientifiguement prouvds 7 Mathilde Touvier, chercheuse &
IInserm en épidémislogie de la nulrition, cile par exemple «lo vitamine B, ou acide folique, utile
lorsque I'en souheite tomber enceinte, car elle permet d'éviter des malformations en début de
grossesses, Bt en cas de corence diagnosliguée, on sait gue la complémantation aide & retrouver ou
maintenir des niveaux normoux. Par exemple, du fer pour les femmes ayant des régles abondantes,
de la vitamine B12 pour les végétaliens, de la vitamine D pour los anfants en pleine croissance et

les personnes ayent un risque d'ostéoporose.

Mathilde Touvier souligne qu'ou fincl, pour un frés grand nombre de compléments olimentaires,
nous avons beaucoup de résultals confrodicioires. «Ce grand flou améne & lo predences, déclare
la chercheuse. Surtout lorsque I'on soit que «les compléments alimentaires ne sont pas nécessaires
pour couvrir les bescins lorsque |'on est dons lo population générale. Une alimentotion équilibrée
suffits, Et c'est souvent plus efficacel Par exemple, «l'omega 3 en copsules est moins bien absarbé
que celui des sardiness, soufigne Florenca Foucaul

O Quels sont les risques ?

L' Anses [Agence nafionole de sécurité sanifaire de I'alimantation, de 'environnement ol du travail]
a mis en place vn d'rsp.:r.s.lﬁf de nutrivigilonce pour identifier les éventuels effots indésirables des
produits, Sur les 1500 signolements décomptés fin 2014, 76% sont lids a lo censommation de

compléments alimeniaires,




va de surdosage, de compétition rop d'yn oy .
interoctions négr:llh'es gvec des n‘lédl-c':lrm:r'.le p;_

familles de médicaments.

En plus de ces potentiels effets indésirables, ilyeun n's::!
eevt ainsl freiner i'ﬂbsarptinn d'un guffe- ou encora d
exemple, le millepertuis inferogit avec de nombrauses

© Quelles précautions prendre avant d’en prendre?

UAnses recommande sd'éviler dos prises peolongées, répélées ou Ijm"lpllﬂéaﬂu crr:g.llrs f-i? Fannge, 4.
Eﬂfﬂpléﬂ‘mnlﬁ ﬂlimEﬂ‘lﬂi[’EE SOns l'ﬂn‘lnumr des Eﬂhwili d‘url pmfﬂﬂ'ﬂnned ::]n | L % Sux I""?'-"|| Ilr_:
DHE"H\"E'T'IE‘I'I' ies él‘il,‘_lq_l-El‘I';:,Il re:.pecl-ar [,Ea prém.ul‘ign_l d'lEmplﬂll. i l:un.'!-l.IIhElr Qs Us a5 Cas un mEdEEir._

un diététicien ou un pharmacien. En cas d'efiet indésirable, il faul aussi se fourner vers un prolession,,
qui les signalera & |'Anses.

Il est également conseillé d'acheter les complémants alimentaires en pharmacie, et non pas sur d'okyc,
sifes Infernot éirangers, qui proposent potentiellement des substances interdites por la légisiation fra healie

Enfin, comme le souligne la diétéficienne Florence Foucout, s|'opport journalier en vifamine C, o,
110mg, soit un ou deux fruits crus. || voul done mieux opfer pour des fruits, qui sent moins ches o
cantiennent en outre des fibress, O'une maniére générale, mieux voul réserver la consommiction

compléments & des situations parficuliéres de déficit avéré, et plutét miser sur une alimentation équi |
dans le vie de tous les jours.

COMPOSITION ET APPORT EN KILOCALORIES DES ALIMENTS LES

PLUS COURANTS
Pour 100 grommes substonces mmlﬁ substances organiques [g] Kilseals
de ; eau (gl foliiuimibeeacy () Protides | Lipides | Glucides ey
a base de: Ire
_Eaurra 15,5 16 | 20 | O 0,4 81 0.4 14
| Camembert 43 175 | 110 . ya' 24 4 =T
i Gruyera 3-1_-'_5 | = . z 29 5 797 13 3
| Fromage blanc 765 | 189 | 95 | 03 1.5 0.5 2 s
Laif de vache 87 |93 |18 l01]| 12 19 T =
loitdefernme | B75 | 20 | 30 | 0. 0 37 5 =
Hulle o0 o0 [0 |00 o0 | o0 = &
Paoin blanc 7.7 | P2 | 79 |18 8,5 1.2 518 =7
| Biscottes LB £t - : 10 o
MU da Savole | 318 110 | 28 l'd—-—I_;ﬁ;s 5?'::4 g_g_
|Pates | 12 144 _E_E_H_L_T___ 12 T = 3;_
were de canneoude | 0.5 E}‘————_'._.___,.__ _;.:.
betterave = | 9.5 385
Miel 20 14 ] s o1 I — -1
oo | 28 [ 12| 15 [03] o5 o228 | on
. 2 pOMMes 04| a—t—rd | 708 278
Compote depormes | 798| 8 | 4 | 04| oy o] 708 | o
me ovlot | 10 [0 26 4 | 4| 127 [ 72
L!!-unnnns | 48 | 28 | 8 e U_Ifll__]_fﬂ—_ —_ﬂ_;___ﬂi?ﬂ _‘53["
[ Carises 83 | 20 | 18 |04 | 7 ~—— 23 58
[Froses | 899 8| 08 o
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Pour 100 grommes de : sels minéroux . Kienlories
©2 06l | )6 baseda: |TTOes| Upides | Glucides|  enviran

 Oranges 872 | 23 | 33 | 04 0.9 0,2 1:2 45
Melan 94 | 18 | 17 [ 04| 06 0,2 4,5 20
Paches 869 | 22 | 0B |06 | 05 a,] 12 A6
Pasires 827 | 16 |13 | 03] o7 0.4 158 43
Pammmes B4,1 | 10 | 04 | O3 0.3 0.4 14,9 58
Raisins sr2 e |78 33| O | % 48
Artichaut B2 [ 94 | 40 | 17| 34 03 lé a4
Carcttes crees 882 | 37 |37 | 0B | 1,2 0,3 ?.3 42
Cheous- Hewrs 1 &0 | 120 | 1 2.4 0.3 5 32
Epinard 208 | 33 |124 | 20| 3.1 0,4 3,4 26
haricots sees 17 | 400 (140 | 79 | 20 1.5 80 337
Haricots verts 89 | s0 |40 (09| 25 | 02 | 74 £
Laitue | 948 |28 | 2 105] 12 0,2 2.9 15
Petits pois BI,7 | 1221 27 | 19 | 4% 0,4 12,1 70
Pomme da berre bowillie | 778 | 56 | 11 [ 07 | 20 0,1 19,1 B320
Tomates crues 41 |27 [ 11 [ 08| 10 0,3 4,0 418
Cédedete d'ogneou 40 | 200 | 1 3 24 35 o0 132
Feie d'agneoy - 5 (I 21 4 3 132
Beeuf (muscle- biffeck] 705 | 220 | 10 [ 35| 18 1a 0.5 64 |
Bewu v 51 [18s[ 1w [ 3 | 24 24 0o 319
Pore maigre (jombon flef] | 685 | 200 [ 22 | 1,5 20 10 0.5 172
Soucisse de porc 439 [1wo| &6 [ 14| 108 | 448 00 450
Veau [mascla) 695 | - | - | 23| 18 11 0,5 173
Foie d veou 48 | - | - | - 2 5 5 149
Poulet 66 |200| 14 | 15| 202 | 126 | 00 200
CEuls 74 |20 54 (27 ] 128 | 115 | o7 162
Horeng 64 | 254 46 | 14 | 222 | 129 | 00 211
Merlon g25 | 240 | 45 | 0% | 14 06 | 00 &%
Sardine 42 | 586 | 386 | 27 | 257 1" 13 214
Sole ou limande 815 (260 [120 | 0% | 16 1 00 73
ﬂmn;m &0 151 i 1.4 29 8,2 00 193 e
Huitre 805 (143 94 | 56 | 98 | 2. 5.4 8 |




Compélengs

Legon

Un individu entrain de manger

E&a .uE'l.rlr:mL:- .:p'mf.ﬂw, Eﬁ»‘p aliments

Tols g g

Prodlls
par 24h

(% Raaliser Faxpétience de misa en évid

« Annater le schéma de ['expérience de ko digestian «in

- 345 g plucides

- 111 {] protidas
5509 _ a1 g lipides

- 13 g $als mindrau:

-27 LA DIGESTION DES ALIMENT

Los habilels of canfens

ence de la diges,. .
fraiche,

vilre da 'amiden euit par la salive

* Expliquer : B
P gcanisme do la digeshon;
. Las différentes transformations des aliments dae; .

ube digestl.
Schématiser Iug:nupﬂ langitudinale de la dent.

vitros de 'amiden cuit par o sallve fraiche ef le schéms 4,
I'opporeil digestif.

» |dentifier las voies d'absorption de nufriments.

s Citer les régles de I'hygiéne alimentaire.

» Déduire o notion d'enzyme, de nutriment ef d'absor,

\_ Intestingle.

oot Les d-ﬁéwnla LHTm o' alments, E’nﬂmﬁ{ a

f.r:l”l.lﬂ:" Bla F:r'Jl"ll-JUr Liguides &n 0 par jour

2700 g {

- 1200 g dans les glimants
- 1500 g dans l'sau do
beisson

-1
-4

Sortes
{Solles,
LIFEE;
U]

330

- 345 g plucides (fibees)

= 4 g de microbas
- & {] autres Euhs‘lgntﬁa

2 g probides

g lipides
120 g d'eau

. (.-,

TRANSFORMES

L'homme consomma chaque jour plus de matidres solides : T
L i - — el liquides qu'il n'en rejett

COMMENT LES ALIMENTS SONT-ILS

DANS L'ORGANISME ?




m’ Action de la salive sur les aliments

jestion = in vitro » de I'amidon cuit

har la salive

Pour comprendre les phénoménes chimlques intervenant dans la digestion, réalise 'expérience de
digestion « in vitra » de 'amidon dans des conditions guss| proches que possible de celles qui régnent

dans l'organisme.
Matériel nécessaire Protocole expérimental
- tubes & essal, * Deux tubes & essais dont I'un, A contenant de 'empois d'amidan
- bain marie, el de l'eau at l'autre, B contenant de 'empois d'amidon et de la
- pinces, salive fraiche sont mis au bain maria a 37°C.
- Camping gaz * A une moitié du contenu du tube A, on ajoute de I'eau lodée.
- gau distilide ; * Au contenu de a deusitme moilié du tube A, on ajoute de 12
- émpois d'amidon ; liqueur de Fehling puts an chaufle Fensembia ;
- salive fraiche ; = A une moitié du contenu du tube B, an ajoute de I'eau iodée ;
- eau iodee, fiqueur de Fehling ) |+ Au contenu de la deuxiéme moltié du tube B, on gjoute de |2
- briquet ou allumattes ; ligueur de Fehling puis on chauffe I'ensemble.
- thermomaétre.
|
Expérionces Bésultats
Tu iicac e
e —
Empais d'amidon [l moetlé chy conteny coloratien
+ » !. du ube & bleuenlocde
liv s
eau T?:Tﬂ: I.q‘/l;r da Fehing |
| Ctit
'-—‘ /73”“] migid 1: colonation
u comhara) blaus
I I [+ TRIT N
A~ ~~B J [t
Bain mare & 37°C
rr-l:lhér IJ'..I conleny | eolamation
du tubo = ftune
|II:I.-.I;II'.‘II.I dri Fahfing
.
/r oulie moikd du

l conbany o fwbe B

-Analyse les résultats obtenus.

- Interpritto ces résultats.

- Dégage Is rble de la sallve ot les conditllons de son action,

& :I;h;:l:_ll;l

DL e
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EXPERIENCE DE DIGESTION =« IN VITRO = AVEC DE LA PEPSINE

A fines particules de blanc o'muf en suspension dans I'eau + une pincde de pepsine + quelques Gouttes
d'acide chlorhydrique trés dilué.

B : méme cantenu que A, mais sans pepsine,

C: méme contenu que A, mais sans aclde chiorhydriqua.

D : petits cubes de blanc d'ceuf + eau + une pincée de papsine + quelques gouttes d'acide ehlarhydrigus,
E : méme contenu que D), mais sans pepsing,

NB : la pepsine est 'un des constituants du suc gastrigue.

EXPERIENCES RESULTATS

% N R IE 5D NS

- Analyse les résultats obtenus.
- Explique ces résultats.
- Tire la conclusion i celte expérience.

Lexpérience relafive & la digastion « in vitro » de ["amidon cult par la salive montre ko dispﬂri“ﬂn da
'emiden et I'opparitien d'un sucre réducteur : le mallose. Lo salive fraiche contient un substance aetive
qui démupsr la grosse molécule d'amidon en de pofites molécules do maliase. C'ast une Fansfarmalion

chimigqua.
.-; Cette substance active contenue dans la salive est une enzyme appelée omylase solivaire,
Elle agit & lo température du corps humain |37° C), C'est un catalyseur biologique.

L'expérience relofive a la digestion « in vitro » ovec la pepsine monire que 'action de cete anzyma
est plus ropide sur des pariicules fines de blanc d'eeuf. Lo pepsine n'egit que dans un miliey acide.

La ‘fmgrnnntuﬁ-nn des aliments est une action mécaniqua. Elle facilite 'action des enzymes confenus

dans les différents sucs digestifs. Celte oclion sst assurée por la mestication |broyage ossuré por les
dents] et por le brossage gasirique (broyege assuré par les mouvements da |'astomec),

0,
[ v+ - W
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Transformations des aliments dans les compartiments
du tube digestif

= Dans {a bouwche Moléculas i Présence |
amidan + 4+ |
yucres simples Traces
probéanegs ++ =
ocides aminés 4]
huile + 44
ocides gras 0
Fll!-.rE!. 4
Asped : solida ou liquide |
= Dans lestomac . o
Molécules Présenco |
| amidan |+ + |
;iucrm :.irnp1as. ; T
ipr-::ldlinrl!. L4+
/ | pepides | ++
' | cidos omings 0
/ ..li"'" hile b &
{ . 4 acides gras 0
S B ‘:-..._.-"" _H:fﬂ:. ; ¥+
.I‘!_iuli-g.'.l_tlli'l : 1i5ﬂq_hg_nﬁgﬂpn -




. Molécules Présence

gmﬂun Trocas

sucres simples ++ 4+

proléinas +

pepfides +

acides aminés ++ 4
| huile | Troces

ocides gras

ghycérol } tn

fibres + +

Aspact |iql.ll-l:|u .
b e

« Dans le rectum a
Moldcules Présence

amidan {0

glicose o

fibres ++

protéines emaniées | Troces

lipides complexes | Troces

Aspect : sclide

NB : f2 nombre de signe + indigue (8 concentration de la moldculs.

- Reléve les aliments transformés au niveau de chague compartiment du tube digestif.

’ - Rappelle les différentes parties du tube digestif.

- Explique les transformations subles par les aliments au niveau de chagque compartiment.

Les aliments subissent des transformations tout le lang du tube disgestif,

Au niveou de la bouche, seul ‘omidon cuit est ronsformé. |l se ransforme sous Fackon de "amy
lose salivaire, en mallose [sucres réducteurs).

Au niveau de l'estomac, seuls les profides sont fransformés, Sous 'oction des enzymes du sue
gastrique, les protides sont transformés en polypeptides.

Au niveau de Fintestin gréle -
- Femidon cuil ou cru est iransfarma en maltase por I'amylase intesfingle ;

- les lipides émulsionnés par o bile, sant transformés en acides gras af g|}-'c.ém| par les |i|:|m-¢! des
sucs inlestinal e! pancréatique ;

- les protides sont transformés en polypeptides puis en acides aminés par les sucs intestinal of
poncréofique ;

- les pelypeptides sont mansfermds en acldes ominés par les enzymes contenus dons les sucs intes-
tinal ot poncréotique.

Le: ehyle intestinal contiant des restes d'aliments nen iransformés ol los différents produits de lo diges
'|,\ ten auxguels s'ajoutent 'eau af les sels mindroux qui ne subissent aucune ransfermation.
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M' Absorption des nutriments.
| Tons, mindoux, T Glucides Profides |
= R )
— = +
-8 gl |
Suc pancréatique : : " tainge® :
Suc intestinal '-:4'.?'. oy _.",_-, e I"l' ! g
Document 1 : Transformation et wole d'absorption das alimants.
Nutriments Eau Glucose | Acides aminés | Acides gras | lons minéroux
,Iliu_r_.-l ns. I .|n'l'il:l'l:hl'ﬂilﬂ + + + = +
vaissequx sanguins
Variafions observées dans les + - - + +
vols Wmehati

Document 2 ¢ Variations en nutriments obserwbes dans les valsseaux sanguing o les vaisseaux ymphatigues
guittant I'intestin gréle.

MNE : + signifie augmeniation de la concentration ; . signifie conceniration inchangée.
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Domament 3 Structura de 'inbestin griie.

[A : Anpwct ghriral, B : Ditndl dus valviiles, J

L : Une willositd nisstinala. D : Une collule intestinale

- Analyse les documents 1, 2 et 3.
- Déduis les différentes voies d'absorption des nutriments.

i

Apras l'oction des différents sucs digestils, ls contenu de I'intestin gréle (chyle intestingl) st constit

d'aliments n"ayant subi oucune ransformotion feau, sels minéraux et vitamines), des produits issus ¢
la transformation des oliments simples ceganiques [glucose, acides gras, glycérol, ccides aminés; «
des résidus d’aliments simples non digérés [omidon, profides, lipides et fbres).

Leau, les sels mindroux, les vilamines et les produits issus de lo transformation des aliments simols
organiques (glucose, ceides gros, glycéral, ocides aminés) utilisables por I'orgonisme, constitvent de-

nutriments. lls passent dans la circulation sanguine en raversant la poroi de l'intestin gréle : c'es! k
phénoméne de I'absarption,

Certains nuirimenis possent por les valsseaux lymphatiqees pour rejoindre la cireulation sanguine. |

s'ogil des nuiriments liposolubles [ocides gras, gl},ﬂ:ﬁmlc ef las vitaminas liposolubles comme les yila:
mines A, D, E .|

D'outres nulriments passent por los voisseowx sanguins pour rejoindre la cireulation sanguine. |l sag
des nutriments hydraselubles (glucoe, sels mindraux of los vilomines hydrosolubles comma les /17
mines C, K ...}

Les alimants non -EHgﬁrI'.inl- passant dans o gros intestin ol ils subissant d'autres fransformations - lo pei™
faction des protides et lo fermentation des glucides. Aprés une forte abserplion de F'eau | la conteny &
l\. Grot inteslin se solidifie, 1' 2] #.H:Pl.ﬂ!-ﬁ sous lorma da Ié;g: par l'anus.




ISy Hygiene alimentaire

nombna da

malades
alininks da
s ey

fuin
otal 1981},
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conspmmabion ©

o aboacd de 143 L i
Bt o el e e f

valant & A
Cocument 1 : Dent canée Document 2 : Consommstion d alcool ¢ drhcse du foks
Da nembreux déréglements de I'estomac l'alesal ast une des principales couses de troubles
ou de l'intestin proviennent d'una digestifs el de maladies ou niveou de I'opparsil
mastication insufisonta des aliments das digestit oinsi, la cirrhose est une maledie du foie
suifes de caries. die & I'aleoal dons 90% des cas.

- Reléve les informations contenues dans les documents 1 et 2.

- Propose a I'alde de ces Informations, quelques régles d'hygiéne pour le ben fonctionnement
de I'appareil digestif.

EilaN g —— 5

Une dent cariée &5 une dent abimée. Dans cet état, cethe dent ne peut plus broyer correctement les
aliments ; Iz digestion des aliments devient incomplite. Il faut régulidrement prendre soin des dents.

la consommotion abusive de 'oloool provoque la cirhose du foie qui inflvence lo digestion des

|E-F.'||;|E|_-r,_ Les aliments trop sucrés favarisent lo corie dentaire. || fout éviter d'en ohuser. || foul égolement

évitar 'excis d'olcocl pour une bonre digestion des alimants. ]
o

LA S5

Au cours da o d.lg.;;ﬁuﬂ, lo {mgm-nnlurim maécanigue et chimiqua des qQrosses moléculas |_g|ucida:,
profides, lipides), conlenves dans les aliments, oboulit & de petites molécules [glucose, acides aminés,
glycérol, acides gras).

Catie simplificolion moléculaire s'affaciue scus l'action d'enzymes digesiives spéciligues. L'eay, les ions
mindrousx ¢ les vilomines consliludes da pelites malécubes ne subissent pas de ronsformafions.

Au ferme de lo digestion, on treuve dans ['infestin grile :
- das pafites molécules résuliant ou non da lo simplification meléculaire : ca sont les nutrimants |
- des grosses molécules non digérés comme o cellulosa of lo resie des profides, glucides ef lipides.

les nutriments sonl absorbés dans l'intestin gréle dont la poroi prasente des coroctéristiques fovorisant
sur passoge de lo cavild de l'intestin grale vaes ls song et la lymphe,

- Digestion mécanique des +" Enzymes
aliments v" Hutriments
. Digestion chimique des ali- . Absarption des aliments

ments




EXERCE-TOI

VERIEIE TES ACOUIS

Exercice. 1

Les mots, groupes de mats oinsl que les définitians
ci-dessous sont relotifs & la digestion des aliments.

Mots et groupes de mofs ;

a- nutriments ; b- enzyme ; ¢ obsorption ; d- chyle

intestinal,

Détinitions :

1) Passege des nuriments & trovers lo poroie inkes-
finabe ;

2) Molacule faverisant lo tronsfermation des ali-
ments dans |'organisme ;

3 Ensimhh d'alimeats contenus dans l'infestin
grela ;

4] substance alimentaire qui posse dans e sang ou
lo lymphe,

Associez choque mot ou groupe de mots a sa défini-
tion, en utilisant les lottres et les chiffres.

Le schéma cidessous représante l'appareil digestif
de I'hammea :

e i
z
pam |
4
- |
i L fi
—_—T
- e E
a
14
- 11
1]
- 13
L - E 14
1%
™ -“' I

Annote-le en ufilisant les chiffres

Le schéma clcessous représente la coupe

langitudinale d'une dent.

Annote=le en utilisant les

Exercice\ 4

chiffres et les lettres.

Lo tobleau cidessous présente das sucs diges-

tifs et leurs lieux d'action

Sucs digestifs Lieux d'action
 Salive . * Intestin gréla
Suc intestingl . = Estamoc
Suc gostriqua ® = Bouche
Juc pancréatique * Poncrias

Relie chague suc digestif & son lieu d’action.

Exercice, 5

Le tobleau ci-dessous présante des alimenis e!
las pmduﬂll da leur d]gm.ﬁr.:m,

aliments simples | produits de la digestion
Glucidas * = Arides omings
Lipides »  » Glucoses
Profides * * acides gros + alegol
Sels mindrous . ==

Relie chaque aliment oux produits de sa diges:

fion,




UTILISE TES ACQUIS

Lors des travoux protiques sur le mode d'action des
enzymes, ton professeur de SVT utilise 'amylase

et lo trypsine, deux enzymes digestives. |l fait agir
chogue enzyme sur de I'amidan cuit et sur une
pratéine [albumine] dons des conditions proches de
celles de I"'organisme.

Les résultats qu'il vous o faits neter au fur et & me-
sure sont ceux présentés par le tobleau ci-dessous,

2- Compare |a ration alimentaire des deux enfants
3- Propose une rafion alimentaire pour améliorer
la santé de Paul.

W APPROFONDIS TES ACOUIS
Exercice. §

Action avec

Action la i
s avec la trypsine

Au cours des travoux pratiques réalisés en closse,
chaque grovpe d'éléves réalise las manipulotions
cidessous :

- faire conguler du blanc d'aauf ;

- plocer un cube de blanc d'ceuf dons un lube &
essais A contenant 5 ml d’ecu distillée ;

Amidon | Protdines | Amidon Protéines

[ofbumine)

100%
amridan

100%
prolemes

§ 00,
omidon

100%
pretines

100%
maliose

100%

amidon

100%
protéines

100% ocide
armings

Fin
[

- mithanger du blanc d'cevf & 200 ml d'eou distillée ;

- verser 5 ml de la solufion obtenue dans un tube

& essois B puis chouffer de maniére a obtenir la
précipitation de |'albumen ;

- ajouter dons chacun des tubes A et B, lo méme
quantité da pepsine du commeree [enzyme du e

les dleves éprouvant des difficuliés pour exploiter
ces résuliats, le professeur sollicite ton groupe qui o
rbussi & le foire, Tu es leur porte parcle.

1- Homme le ou les lieux d’achion de ces deux

ENIYMEs.
2- Analyse les résultats obtenus avee ces deux
s

enTymes.
3- Tire une conclusion & ces expériences.

Un éléve de ta classe se rend dans le compement
de ses parents pandont un congé. || découvre deux

' enfonts de Jans, Eric et Paul, Alors que Poul o des

| cheweux roux el cossants ovec de nombreuses ploies
sur le corps, Eric a meilleure mine. || s'infarme sur
lo ration olimentgire des deux enfants et canstruit le
tobleaw ci-dessous :

REPAS ERIC PAUL

Composilion des
repas

Riz, Poisson,
Huile, Ligume,

Riz, Hulle,
Légume, Frulis

Frulls crnis

Crus

valaurs dnergé-
tiques des repas

4600 Kj

16040 K]

Etat de sanfa

Bonne santé

Malade

astrique) et quelques gouttes d'acides chlorhy-
rigue ;

- placer les deux tubes dans un bain marie a 37°

C.

Une heure oprés, le contenu du tube B esi devenu
limpide. Dans le tube A, le bloc de blanc d'oauf ast
légérement aliogqué.

Tu es désigné pour présenter les résultats das tro-
vaux de ton groupe,

1- Schémutise 'sxpérisnce.
2- Analyse les résultats obtenus.

3- Explique les résultats obtenus.
4- Tire une conclusion & cette expérience.

Exercice. 9

Tu secompaognes ton comarode de quartier, éléve
en closse de 4* & I'hopital. || o souvent mal ou
venire, a beaucoup maoigr o mangue de force.
Aprés plusieurs onalyses, le Médecin lul dit qu'il

net saulfre d'avcune infection porasitaire mais

u'il a des problémes de digestion ; il s'agit d'une
igestion insuffisante des protides,

Devanl le désorrol de ten comorade, v décides de
I'nider & comprendre son mol, en V'oppuyant sur tes

De rmtour & 'éeole, il te présenta lo tobleay ef te
demonde de ['aider & comprendre 'état de santé
de ces deux enfonts,

1- Définis une rafion alimentaire,

| eonnoissances,

1- Nemme les porties du tube digestif ne
fonclionnant pas correctement,

2- Explique-lui I'amaigrissement et le manque de

o constahés.




LA CELLULOSE

le 5on de ble |présent dans le pain complel], les fruits, los légumes (carottes, chow, haricats vee,
richas ar « fibres végétoles » Ffoiles de cellulose. Lo cellulose est un glucide - une macramoléculs -
tue par de nombrouses molécules de glucose ligas les unes oux auires

Dans le twbe digestif de |'hoemme, il 'y o pas d'enzyma capable de digéresla cellulose. Lo callulny,
cependant aftaquéa par e backries qui viven! dons o ggron infestin ot une partie da la callulose as
digéree (environ 60%), ce qui confribue dovantoge & lo nutrition des bactdries qu'a la e

Lo porfie non digérée est rejeéa dans lns matidies facales o favorise letransit ; il existe une relo)ion -
le poids des salles of o durée du transit intesfing| | Catte durée sst d'autont plus longue que lo con
tion de cellilose et filile, Les fibros retiennant l'eou ef adgmantant le volume des selles. Lo conaipg
‘e concer du colon. . sont des maladies plus frdquenfes an Occident [ou ko consommation de fib
comsidérmblement baisé), qu'en Afrique |od lo consommation da fbres ast impariarite)

tersque des Africaine migmnt des zones rurales vers les villes, leur ingestion de cellulcse diming
_qualrecinguismes Et la fréguence des oppendicites friple chez eux

I privsence d'une bocidria, Helico
bacter pylorl (80 % des cas environ|

|t it daninfommatsies non

éroidians.

1 | Ditulres couses existent mols sont

phuy rores ;
* dos maladies particuliares {(syndroma

’ﬁzﬂ“hﬂtﬂhm ass0clé & une fo-
meur qui secréte une substonce oug-

o5 odulpes. | Mentant |'acidité gastrique.. |
dlications | « Les facteurs de risque de Fulcbre di-

L'ULCERE DIGESTIF
d | Il existe deux couses principales oux | Les ulcares digestifs sonr parl-
mm* dolores et sont dicnm-'arzjiﬁr:

la survenue de complications. Ao
globolemant, ils s manifesten) o
< una douleur [brilure ou crom;
Ilhtﬁﬂ dors la parfie supere.
de Fobdomen. le mal st gena
lemani ofénué par ['afimentofic
metls réapparalt suite au repor

Faradoxclement, ells peut dre o-
groves par les repas dons quelg. -
una de can ulceres ; '
= dﬂl m'm. cas maloise:
det douleurs abdaminales
lanums, une aminion de sang par o
ins das formes compliquées [h=
managie, parforatian, :Eqmrmir.-m
i oo san! des urgences, Line cons
fafion médicole ropide est euen
K.

. um-&-l

'ulchre digestif repose ur

o limbation de la pr!iu.ﬂ"nrrﬂ-’lﬂ'ﬂummul-ulrn non skdroidiens, Ca type de maclcomants dolt Mre aasc
i & des protecteurs gasiriques {le midecin paut en prescrive) ; '
- lo limiliation de lo consammation d'alcoal |
- l'arrist de- b consommation de laboc |
lii-nmfm de mmnl!mm (checolat. |, _ _

' lan e ey Te sut e suivi rigoureus du trgilement antiulcdrsux &t anlibioliue dviir
lu‘mipmnﬂiw_h acin, i




L'HYGIENE ALIMEMTAIRE
O Les normes d'hygiéne alimentaire

Bian manger ¢'est avant tout savoir af maitriser ce qua Fan mange |

G'il ¥ @ -+l vraiment dans nos assiettes £

Les oliments que nous consommons traversenl de nombrouses élapes avant d'aterrir dons nos assiettes., |
est impertant pour la sonté et pour avair une bonne hygiéne de vie ou gquotidien, da bian manger.

Les risques alimentaires sont présants & tous les niveaux de vie d'un alimenl, |l est primurdiu| de bien suivre
gt respecter les condifions de pmﬂucﬁnn &l dé conservation des aliments.

Les professionnelles du secteur alimentaire sont contraines de respecter les consignes de production, de
transtermation et de distribution,

O Quelles sont les risques ?

Uhygiéne alimentaire désigne lo sécurité sanitaire des aliments. Uhygiéne alimentaire diminue tout risgue
sanifaire nuisible & nofre sané,

les aliments sont susceptibles de transmettrs des malodies. [is sant susceptibles de contenir et de véhiculer
des bactéries, des allergénes, des foxines ... nolurellement ou de port I'intervention humaine,

Se prémunir de tous risques de contamination est 'objectif de lo séeurité sonitaire des aliments,

Siun olimant contaminé est consommé celg peul provagquer un risgque d'intoxication olimenioire ; prn|:||én‘|t
de digestion, maux de ventre, dicrrthée, vomissemeant, figvre, fatigue ..

Les micro-organismes présents dans les aliments se multiplient de maniére différente at o des tlempératires
variées. Différents facteurs peuvent favoriser une contomination : humidité, chaleur,

(2 Les conseils d'une bonne hygiéne alimentaire

Préparer des aliments, les cuisiner et ou les conserver, exige cerlaines régles elémentaires d'hygiéne
— s& lover les mains

- avair des ustensiles pTI:.!Ter-
~ bien cuire e eonserver les aliments

~ ne pos mélanger des aliments crus avec des aliments déja cuisines.
- Bien ranger son réfrigarateur.

) Les régles de bonne hygiene alimentoire en 13 points

Bu supermorché & volre assiethe, il | 3. Vérher les dates de peremplion B. Me pos surcharger les opporeils

y o de nombrevses éfopes. Le plus | 4, Respecier lo chaine du froid
importont esd de respectar quzt-quﬂ.! 5, En revenont de ves courses, ranger

de nourriure.
8, Bion natover le réfrigéroteur &

régles pour que votre alimentotion |
saif la plus saine possible.

Nathalle Francesconi, decteur an nu- |
frition, mous donae ses racommEn-
dafians.

1. Faire ses ochats dons Pordre, du
plus stoble ou plus frogile, On se
dirign d'aberd dons le royon om-
biant, on confinue avec les pra-
duils réfrigérés, les produils sen-
sibles et on finil par les produils
surpgelis.

2. M pos milanger bes produits oli-
mentoires ovec les preduits d'en-
fresfien.

immédictamant vos oliments. Atten-
fion, ranger vos viandes, vos produiis
an cours da décongélabon dons la
partie la plus froide. Dons la poriia
qui se situe entre d el & "C, ranger
vou lagumes at fruits cuits. Dong le
boc & légumes, metiaz les legumes
frois af les fromages & finir d'offiner
ot dans la parte les jus de fruits anto-
miés, bien roformis.

B, Me jamais recongoeler un produit dé-

congald,

T, Verifier régulidromont I lompéro-

fure, 4°C maximem pour le rddeigé.
roleur of -18°C moximum pour lo

le désinfecter régulidrament.

10, Dégeler les opporeils contenant
du givre,

11. Adopter qualgues régles génée.
riabes, Lovez-vous los moing, évi-
ter 1oy uslansiles an bols, fepes
les Haww de 5!|:|n'_'k-|:|;|.-:'l Bropies;
fvitaz de foucher volre animal
dlormestique lorsque vous maris

puler des plimonis,
14, Foiles cuire vos alimanis pour
dlpigner los bockdnes.
13, Faites alfention oux roestes
jolez ropiderment ceux gui onl
unve odour ou wh aspect sus-

pett,

congdlolaur.




LE SANG

. {s Ryhiledtis of eondimias @ ey

s |dentifier las constitoants du sang.

s Décrire les éléments figurds du song.

« Annoter be schéma des éléments figurés du sang,

s Déterminer la réla des constifuants du sang.

» Comparer la sang sédimenté et e song coogulé,

* Schématiser le sang sédimenié ef le song coagulé.
'i[: Expliquer le mécanisme de la coagulation du sang.

Fig. 1 : Ements figunbs du

Fig. 2 ; Du song frais exposé a 'ar
- litres

COMMENT LE SANG ASSURE-T-IL LA VIE ?




m. Constituants du sang

Pour identifier les constituants du sang, réalise les expériences sulvantes,

La sédimentation

Matériel nécessalre

- Tubes & es5al ;
- gang frais ;

ow sel de culsine

Brotocole expérimontal

» |2 battre aved la baguette da fer afin de

pendant plusieurs heures ;
Qu

raposer pendant plusieurs heures,
Ou

- uni baguetie de fer ou oxalate d'ammaonium

* Mettre du sang frais dans un fube & essai ;

Fempécher de coaguler al le laisser reposes

= y ajouter de l'oxalate d'ammonium et laisser

Sang fras

Sang sadiments

« y gjouter du sel de cuisine (chlorure de sodium) et lalsser reposer pendant plusieurs heures.

= Décris e résultat obtenu.
- Schématise le sang sédimenté.

= Tire une conclusion.

Matériel nécessaire
- Bécher ou lube 4 essal ;
- gang frais.

Protocole expérimental

/ Verser du sang frais dans un bécher,
¢/ Lalsser reposer le sang & I'alr libra,

« Décris le résultat obtenu.
- Schématise le sang coagulé.
= Thris una conclusion

Bong conquid




Les éléments figurés du sang.

Les images ol-dessous ont été oblenues & lssue d'observations du sang au micrascope,

Observation microscopigue d'un froftis sanguin. Osarvalion mecroscopiaue d'un frattis sanguin ooiars:

- Décris les éléments figurés du sang.
- Nomme les éléments figurds du sang.

B —_—
|I La sang rendy incooguloble loisse opparaitre ou bout de quelques heures deux parties -

- un liguide clair, transparent, occupant fo partie supérieura de I'épravvette - s plasma
- un dépdt rouge dons la partie inférieure de I'éprouvetts renfermant des globules.

le song contient enviren 55% de plasme et 45% de globules.
Si I'on recueille du sang de cheval dans un vase et qu'en le loisse & P'air libre, |a song prend rapid:
ment 'aspect d'une gelée : on dit que le sang se coagule.

Le sang coogulé se compose

* au fond du vase, d'une masse sombre, le caillot :

* au-dessus, d'un liquide joundtre, oppelé sérum,

Le surnageant du sang sédimenté est le plosma alors que celui du sang coaguld est le sérum,

le sang est composé d'une phose liguide (le plasma) dans loguells baignent les élémeants figurés i
conslituent la portie solide. Ces dléments ﬁgum!: sont | les g|ubu[e.1. fOUGEas OU H!T‘Iﬂ!i&:. s g;l-u-’pu|E'.=
blancs ou levcocytes ef les plagueties sanguines ou globulins.

Les globules rovges du sang sont des cellules dapourvues da nayou, qui constituent 5% des dlémen!
figurés. Leur couleur est due & I'hémoglobine qu'ils renferment.

Les globules Blanes sant dos collules qui possadent un novau, || repréasentent moins de 1% des élément:
figurés : on comple environ 1 globule blane pour 630 globules rouges.

Les p[ﬂ-qll.lllﬁt sont des lrﬂgmanu e grosses cellules proverand de la moelle osseuse, Ellos sent ince
l\- lores et dépourvues de noyou.




[asma
sm
hématies .
cailiat ; nernates
+ fiaring
'k_ schama du sang sedimenté Schisr iy sarg COagUis |

M], Mécanisme de la coagulation

Dépose une goutte de sang frais sur une lame, recouvre d'une lamelle el observe aux MiCrasCopes.

Docamenl 1 sang coaguls obserws B MCroscope Documant 2 ¢ sang coagulé obsend au
photonigue microacops glectongue

- Décris ce que tu ohserves. :
- Explique le mécanisme de la coagulation sanguine, en t'appuyant sur les documents Tet 2,

Les documants 1 &t 2 manirent des filaments dans le plasma. Ces filament enserrent les globules dum\ﬁ'
un réseau cense,

Au cours de lo coogulation, un &lément nouveau, la fibrine, apparail dans le plosma, Cette fibrine
provient de lo transformation d'une pratéine parficulibre du plasma, le librinogéne labriqué par le foie,
La transformation du fibrinagane en fibrine est provoqués par une substance sécrétée par les globuling
au contect de 'alr,

les fibrines opparues dans lo plosma enserment pou @ peu les globules dons un réseau dense pour
former o caillet, Le liquide libérs par le sang, en coogulant, est le sérum,
Le sérum ast dane du plasmo dépourvy da librinogbao of l'en peut écrire @

Sérum = plasma ~ fibrinogéne ; Caillat = globule + fibrille.

Q J

@




m' Réle des différents constituants du sang

Quelques constituants Quantité par litre
du plasma !

Eau, sels mindraux 800 g

chiorures 6avg
hydrogénocarbonates 16g

phosphatas 0.1g

sulfates 0.2g

sels ammoniacaux traces

sodium Jdg

potassium 0.2g

calcium 0,1g
| far 0.001 g

Matiéres organiques

proteines f0q

acides amings 05g

giucosa 1g

lipides 850

chalestérol 350

Autres substances

uree 0.25g

acides uriques 0,045 g

pigmenis | fraces

hormanes, vitamines fraces

Gaz |
axygene + dioxyde de carbone + azote 650 mi

- Analyse lo tableay,
- Précise le réle du phama_




e
- capiurs

Dacument 1 : Phagooytose

8 Sang oxyoend b : Sang en snsence o'oxygeng C : Sang réoxygénd

o

Document 2 ; Coloration du sang en prasence &1 en absencs d'ooygng

- Décris les documents 1 et 2.
- Dégage le rdle des leucocytes et des hématles mis en évidence par ces documents.

BILANTS

Le plasma est un liquida clair joundire, composé de $0% d'eou, Il représentes 55% du velume sanguin, ce
qui en fait e prin:[pul constitvant du sang. En plus de I'eau, le plasma contient des prodéines ainsi uia
de peliles quontités d’harmenes, des nutriments et das sels mindraux dissaus.

Le plasma @ peur fonction d'assurer ka fluidité du sang, le ransport des &léments figurés, le transport des
nulriments aux cellules, le fransport des déchels cellulaires jusqu’aux organes chorgés de les dliminer.
Les globules rouges contiennent de I'hémeglobine, une protéine contenant du fer et donnant av sang sa
couleur rouge. C'est d'oillsurs gréce o cefte proléine que les globules rouges assurent le transport du
dicacygéne (O,) et d'une partia du dioxyde de carbone (CO,) dons I'organisme.

Les globules blancs assurent la pratection de I'orgonisme conire les micre-organismes. s les phogocytent
at las digémnr.

Les plnquedfm intervisnnant dans la coagulotion du sang. Abnsi, |DrEE|IJE ko parai d'vn voisseau sanguin
a4t sectionnée, les plagueties se fixent sur b lésion. Ensuite, lo fibrine issue du fibrinagéne, une pretéine
du plasma, forme un résecu qui retient las globules rouges. )




e

Le sang est un liquide biclogique. Il est constitué d'une phase liquide, fe r[ﬂmﬂ- dans laguelie
boignent des élémants figurés que sont les globules rouges ou hématies, les glabules blancs ou leuce

s ot las ploguettes sanguines ou globulins. ; p
ﬂng ﬁuir: lnissé & I'air libre coagule. La liquide gui se trouve sur lo masse solide rougedire est e

sérum. 5i la song est rendu incooguloble, loisse au repos, il sédimente. le surnageant dans ce cas s
le plasma,

Dans le plasma sanguin, sont dissous des substonces de diverses natures qui sont vishiculées dans
'organisme lors de lo circvlafion du sang.

Les &léments figurés jouent chacun un réle précis dans I'organisme, ollant da la défense de 'orga-
nisme conire les dléments étrangers (les globules blanes) jusquou transport des goz respiratoires [les
hématies} en passant par la coegulation sanguine (les globulins].

+* Plasma sanguin v Coagulation san- -+ Fibrine
" Sérum sanguin guine " Hémoglobine

+ Calllot sanguin ¥ Sédimentation  Eléments figuré:
~* Fibrinogéne

~" Frottis sanguin




CEMMENT LE

EXER

VERIFIE TES Acauls

TR 1

]

Le schéma ci-dessous représenta un froftis
sanguin,

Annote-le, en utilisant les chiffres.

les schimas ci-dessous représentent |'expérience
de sédimentofion du sang.

rapai -

L sanp frais rendu
Incoogulable

Annote be résultat obtenu, en utilisant les letires,

e 3

le schéma ei-dessous est eelul du sang coogulé,

Fais correspondre & chogque lottre, 'un des mots
suivants m; bocal | covenne [ sérum,

CE-TOI

Les frois imoges cl-dessous représentent des &lé-

ments Higurés du sa

LY A C
Fois correspondre & chagque image, I'un des

noms suivants : ploquette sanguine ou globulin ;
hématia ou g!abpuia rouge ; levcocyte ou globule

Exercice. 5

Les informations ci-dessous sont relatives aux

constituants du sang.

l-le plosma est le liquide cloir obienu opras
coogulation du seng.

2-le sérum est le liquide clair obtenu lorsquion
faisse sedimenter un sang rendu incaagulable,

3- le plasma contient essentiellement da 'eau, du
glucose, des groisses ef des fibrinogénas.

4 la sang frois est com de pl i d
hobules, Pl Te gl a0

5-la coillat est I'ensemble des fibrines af das
globules,

& le sérum est formé du plasma et du fibrinogéne,
7- L sang frais est formé dy sérum et des globules,

Reléve lels) numéros de lo ou des bonne(s)
riponse|s].

Exercice.
Lo tecte ci-dessous relotif au mécanisme de
coogulation de sang t'ast propose.

lorsqu'un voisseau est déchire, les .................
vogglutinent oulour de la ..., Elles farmen
une pdle qui obiure la déchirure, Les plagueties
inlerviennent en  quolque sorle en  premier

secowrs, la ..., commence alors, alle est
V'oboulissement d'vne sériedo .................. dons
lesquelles interviennent be ............., uno ehzyme
of une ...

"ensomble dos réoetions abautilé la kansformation
- [ R en filament de ... qui
emprisonnent los ..., ... .ot forment e .,
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Compléte le texte en utilisant les mots suivants :

Caillot, fibrine, coagulation, blessure, hématie,
caleium, protdine, réaction en chaine, fibrinogéne,
plaquetfes sanguines.

Exercice\ ]
le texte ci-dessous est relatif au sang,

le sang es! composé d'un liquide oppelé...1...
confenant en suspension des cellules nommées
...2..0u sang. Un des réles principaux du sang est

1- Nomme les différents constituants, en utilisony
les letires.

2- Décris les constituants A B, C etF.

3- Justifie Vinformation donnée par le professey;

Exercice, 9

Au cours d'un jeu, un éléve de to closse se blessy
ou bras. le sang s'écoule da sa blessura, Pauy
aprés, || constate qu'il ne saigne plus.

Pour |'aider @ comprendre ce qui s'est passé, 1y
disposes des schémas A et B présentés ci-dessous |

de transporfer loxygéne gréce d une protéine par
ticulidre appelée .. 3. contenue dans les .. .4....
Une concentration anormalement bosse de ['hémo-
globine du sang est appelée...5....Une levcémie
ast une ougmentation anormale du nombre des

.0, lorsgue du song sort d'un voisseou san
guin lésé, il se prend en masse, c'est la ......7......

Comble les vides du texte par I'un des mots
ou groupe de mots qui convient dans la liste
suivante, en utilisant les chiffes : anémie, globules,
hémoglobine, globules blanes, coagulation,

globules rouges, plasma,

UTILSE TES ACaUIS | &

Au cours d'une séance de régulafion, vofre profes-
seur fait une projection de diopositives d'un froftis
sanguin observé ou microscope, en vous infor-
mant gue le sang est un liquide particulier.

Vous découvrez les images ci-dessous, représen.
lant différents constituants du sang:

1- Annote les schémas en utilisant les chiffras et e
lettres.

2- Parmi les schemas A et B, identifie celui qui
illustre le phénoméne canstoté par I'élave.

3- Explique le mécanisme de ce phénoméne.

ERSTGEEI0

Un éléve de ta classe qui o des problémes de sar
se rend ou CHR pour foires des examens.

Parmi les exomens démandés figure un examan

sanguin dont las résultots sont présentds par e
lableau ci-dessous:

Ton voisin de table n'orrive pas & identifier les
constituants montrés por les dioposifives et sollicite
fon aide.

Nombre de cellules

Cellules parmm® dasang

sanguines Eldwve attelnt Individu non
) d'une maladle malade

Hématlas {gho- 2 500 00D 4 000 000 &

_ bules rouges) | 5 700 000
Laucocytes (glo- B 500 40008 10 g 0o

bules biangcs) | )

Plaguoties A08 000 150 000 & 400 0

Le médecin lui dit qu'il est anémid et que certoine
man! son arganisme est en état de défense.

Cet dlive se domande comment le médecin povve!

44




sovair ces choses & porfir de ce résultat, || 1o pré-
sente le tableou et te demande de |o |y axpliquer.

I- Nomme les cellules sanguines qui ont danné les

informations évoquées par le médecin,
2- Déeris les résultats de Fexa :
Fslave. bt o

3- Justifie les informations évoquées par le Médecin,

Ay cours d'une séance da révision vatre groupe

de travoil demande & I'un de tex membres da
régliser le schéma du sang coogulé devant servir de
bose de travail a |'E]{F|Eiﬂﬂti-l.‘.il1- du mécanisme de la
coagulation,

Uéleve dasigne vous propose le schéma et les
annotations swivants contesiés por des comarades.

S5an0 ooaguid

Connaissant tes performances en Sciences de [
Via at de la Terre, tes camarades fe demaonden! de
les aider & identifier les incorrections et & expliquer
la mécanisme de o coogulotion. Pour selflulreJ tu
Fappuis, en plus du schéma réalise, sur I'image

du caillot sanguin ci-dessous, abienva groce au
microscope élechronigue.

Cahol In fbsnrd au micinscope
Eactronique

Pour départager tes camarades -
1. Reléve sur le schéma les erreurs commises par
voire comarade.,

3. Décris I'image obtenue grace ou microsco
électronique. g e

3. Explique le mécanisme de coogulation du sang,

Exercice.12

| Lors d'une enquite sur les consfituants du sang, un

groupe d'élaves de ton élablissement, se rend &
I'abattoir de la ville d'ail il revient avec un flacen
de sang frais.

Au laborotoire de |'dtablissement, ces éléves font
les manipulations suivantes.

lis séporent le contenu du flacon de sang requ en
deux echantillons.

A partir du premier échantillon, ils réalisent un
froftis sanguin qu'ils observent au microscope, Le
document ci-dessous représente le schéma gu'ils ont

lis ajoutent dans la deuxiéme échanfillon de sang
de I'oxalate d'ammenium, I'ogitent et le lnissent oy
repos,

En visita dans le labaraloire, b es invité par ce
groupe d'élaves & observer les résultats de leurs
travaux, lls fe demandent de te joindre & eux pour
exploiier les résufiols obtenus,

1= Nomme |'état du song du deuxiéme échantillon.

2- Annote le schéma qu'ils ont réalisé, en ulilisant
les lettres.

3- Réalise le schéma du résultat obtene avec le
deuxibme échantillon de sang.

4- Déduis de ces manipulations, les constituants du
sEng.




EN SAVOIR PLUS

PRINCIPALES CARACTERISTIQUES DES ELEMENTS FIGURES

Globule rouge Globule blanc Plaquette

o

Ceflile sans novau en Fragmenl de cel-

gk i il -
Descriphion rme de disgue Caxllule puac noyau R
biconcawe - . -
. De 0,00 mma De 0,007 mm & De 0,002 mm a
Diométra 0,008 mm 0,020 mm 0.004 mm
Quontité
i G de 150 000 & 400
millimetre cube Erviron 5000 000 Enwviron 8 000 o0
de sang )
- ; D 100 jours Da guelgues heures a De 5 jours &
Durée de vie : -
4 120 jours quelques mais € Jours
Diéfense de ['organiame
Eir ot Transpon du dioxypéne it ke Coaguelation du
VI’ et du dioxyda de carbone . e Sama
nismbes

LA DREPANOCYTOSE, UNE MALADIE DES GLOBULES ROUGES

la drépanocylose est une malodie hérédiloire du song. Cette affaction est particuliarement fréquente
Alrique subsohorienne, oux Antilles, ov Moyen-Orient et dans le bassin méditerranéen,

O Qu'est-ce que lo drépanocytose 7

le nom edrépanocytoses vient du grec dreponon qui signifie foucille, cor dans cette moladie, certe’
globules rouges prennent une forme de foucille ov de croissant, Un globule rouge sain ast circulaire, alc
gu'un globule rouge carociéristique de lo maladie est déforma.

Celte anomalie est due & une mutation géndtiqua au niveau de I'hémoglabine, substance contenue d
les globules rouges el qui sert @ transparter 'oxygéne dans ls corps. La mutation fragilise les globt
rouges, ils s détruisent, peuvent bloguer lo cireulation au niveau des artéres et des veisseaus, smpéch
lo distribution de I'oxcygéne dans 'organisme. Celo entroine une érie de complications graves corr
une anémie [qui se monifeste par un essoutflemant, une fotigue, une pélaur de la peay,...|, une ins
sance respiraboire, mais oussi des crises vaso-occlusives irés doulovrouses qui surviennent dans différent
parties du carps (os, abdomen, rein, cerveau, rétine...|, ou lo fermation d'uvlctres. Dons las cas les p
groves, un acciden! vasculoire cérébral peut survenir et aller jusqu'd entrainer le décas. Les pafients ¢
aussi un risgue plus dlevé de contracter de graves infections boctériennes on raison d’una destructic

. ssuannilasans |




progressive de lo rate qui ne remplit plus son réle dans le systéme immunitaire.

Las mumhsri:ltluﬂi el lo sévirita da lo moladie sont rés variaobles d'une personng a I'auire, mais aussi
chez une méme perscnne, d'una période & M'aukre.

Lo drépanocytose fouche autant les hommes

que les fammes. Elle et lo premigre moladie géndtique
dans le mende avec une estimation de 5 mill

ons d'individus affeints (source : Orphanet).

a Les différents types de drépnnn-rﬁme

| axiste deux types de dréponocytose, lo ferme homozygete ef la forme hétérazygote.
- Drépanocytose homo

la forme de la maladie se manitesie avant I'age de deux ans, entre 12 et 1B mois el se coractérise
por 2

Un ictére (ou jounisse] ;

Un teinl pale ;

Des douleuwrs abdominales ;

Une anémie ;

Une sensibilité oux infections.

- Drépanocytose hétérorygote

Lo forme hétérozygole ne se manifeste pas, En effet, lo personne est porteuse de la maladie sur
un seul géne. Lo personne peut danner noissonce & un enfant drépanocytaire si 'autre parent asl

également porteur du géna.
@ Les symptomes de la drépanocytose

Dans sa forme hamozygote, ln drépanocytose se traduit chex 'enfont de 12-18 mois par un ictére,
une péleur, un gros foie ef une grosse rate. Des crises douloursuses ?hdnmrnnlt.-; ol des d.?ul:w”,
des membras sant corachéristiues, Parfols le médecin dvaque une crise de R.AA Ilihu:lj-:llwu _
articulaire aigu) ou une uppendicihﬂ- 0¥ aulres F-yn‘-!':hlnm'.a! son| rnnlr'!s Bvaclgurs | |Infnchnn5 respira-
Inires & répétition, convulsions, coma, paralysios, insuffisance cardiague, hématurie efc....
wil'enfant afeint d’'un syndrome drépanocytoire majeur asl brds exposd aux |ll-f:rlv:lln|1:- I:uml:tlus au
sévhres | pneumopathies, migkningg i1es, seplicémins, i'.:ridéﬂmj'!.’r:"m:l alc. Cos infections sont sbvires
nﬂhmm.arF:r chez les enfonts drépanocytaires de moins da 5 ans.
Elies provoquent également des complications propres E{I” tlr&pu_n-:;ymtm

Aggravation de l'ondmie (péleur, osthénie, gina rospiratoice, icl 8] ;

i amiplégio, infarcius pulmenaire, . ||
[ lolre thromboembaligue "W"""E' a ‘ | .
gﬁf:ﬂﬂg:du disglobulisotion (oplosie médullaire ronsitoire] ;

erlses douloursuses. ..




THEME ¢ LANUSRITION.CHEZ L EOMME

Compéinncs -

sson )] LA TRANSFUSION SANGUINE

||ﬁ',||l||'|'|:|||'l:"l W fl 1 Ilf AR [

= Déterminer las groupes sanguins du systeme AR0)
at los focteurs rhésus,

» |dantifier les différentes possibiliés de transhasia,
sanguine.

» Expliquer les différentes possibilités de transhusic:
sanguing.

» Schématiser les différentes possibilités de transh
$ION songuineg.

= Déduire les nofions de compatibilité et d'incoms
tibsilite.

Una poche de sang an perfusion e

ﬂﬁm

La réafisation d'une transhusion sanguing

COMMENT LA TRANSFUSION SANGUINE
SE REALISE-T-ELLE ?




l On midange du sang d'un ndivide %oy |
8ang oo Seux autres Individes A ol 5.

©

e Lo Sang X + sang B

Do et 1

- Analyse les documents 1 et 2.
= Tire une conclusion & chacun de ees documents.

Dﬁmirﬁﬁml'm- _ 'ﬁlj '_ i T

BEEATEE

Le tableau ci-dessous présents les résullals de tests da groupage réalisés avec quatra individus.

Sérums Sérum anti A Sérum antl B S

Bangs anti Aetanti B
Individu A .
Individu B
Individu C .
Individu D

% - gng aggiuing
e

- Analyss [es résultats obtenus.
= Explique ces résultats.
- Décluis o groupe sanguin de dhagque Il

. L aang nomn aggkilind




Le tableau cl-dessous présente les résuitats de tests de groupage réalises avec deux individus da ma.-.
groupe sanguin.

individus

i individu du groupe A Individu du groupe B
Sdérums

Sérum anti D
{anti Rh)
; sang agghuting . . sang non aggluting

- Analyse les résultats obtenus.
- Explique ces résultats.
- Déduis le groupe sanguin de chagque individu,

Deux sangs mélongés peuvent s'agglutiner su non. || existe sur la membrane des hémactia:
DFEIU‘I‘MDQ&!‘IM- A ou B qul peuvent coexister. Ces ogglufinogénes peuvent dtre obsants. Do-
plasmo sanguin, il existe des anficorps appelés agglutinines qui cmragpun:lenr oux ogglutinogér:

En fonction des ogglutinogénes présents ou non sur la membrane des hématies, on distingue
groupes sanguins A, B, AB ou O,

Un individe du grovpe A posséde dans son plosma I'agglutinine anti B,

Un individy du groupe B posséde dons son plosma I"agglufinine anti A.

Un individu du groupe AB ne posséde aucune agglutinine dans sen plasma,

Un individu du groupe O posséde dans son plosma les ogglutinines enti A et anti B,

l'agglutination est provoguéa par la rencantre enfre un agglutinegéne et sen agglutinine corresponde
Un agglutinogéne ne peul coexister dans le sang avec I'ogglutine correspondante,

GROUPES SANGUING HEMATIES PLASMA, |
Groupe A Aggluttnoghne A, Anghutmine Anti B
Groupe B Aggﬂull@géna H Aﬁgﬂln:nc Anti A
Groups AB Agglutinogénea A o1 B I Absence lj_'.ﬁ.g_-gilut-il-'l_in; y
H— dunitl & of Anti B
Groups O Absance d'Agglutinogénes A of B Agglutinines Anti AetAnti B |

Larfudaur Ei‘lduu.": sl un aulre ogglutinogdne qui peul dhe présont sur la membrane des hémat:
Lorsqu'il ast présent, I'indlvidu est Rhésus positif (Rh+) ; dans le contraire, Findividw est Bhésus négahf (%
et peut alors produire des anlicorps onli Rhésus,




mmﬁém“tﬂﬁ Possibilités de transfusion sanguine

On réalise le test de compatibiiite Qui consiste 4 mela CAVEUT BVac Ung
il de sang du donneur. Les f nger una goulle de sang du re

gures 3 et 4 présantent los résultals das lasts.

DONNEURS
O | o | b [ 8 [ A | A | AB | AB*

e _AE' | & & 4 | &
m |ABL &6 | & Ve | R 8| & &]:&]
O A | 4 | s s | &
m o 4 -
g - - & L
- B+ & & 5 & i
= B & | & '
= o | & | & i
| - 018 B |

Tableau oa compatiblita sanguing
& : Indigue que la receveur peul avoir une ransfusion de sang du donneur

- Identifie les groupes sanguins compatibles a partir du tableau,
- Expligue la compatibilité et 'incompatibilité sanguine. )
- Schématise les différentes possibilités de transfusion sanguine.

\

Le plasma du receveur paut agglutiner las hiémolies du donneur. L'agglufinafion est un :hﬂ-ﬂ_hér‘l‘m‘}fﬁc!ug!
qui peut provoquer un oceident fris grove, entrainant porfois e décés du receveur. Lo transfusion sanguine
asl nécesspire an cos d'hémarrogie ou cours d'un occident, d'vn occouchemen! ou d'une intervention
chirurgicale. Cependant, les receveurs ne pauvent pas recevolr n'imparte quel type d-lt sang ; il dm[ eh-g
odoplé au groupe sanguin du donneur : c'est lo compatibilité entre groupes sanguins. Des conditions
doivent #re respectées pour réoliser la iranshusion sanguine.

Alnsi yne personne de groupe sanguin ©), ne peul recevoir gue du mnglde ce type. F

. ir du sang oe leur groupe respectit oinsi que

i dridus das groupes songuins A et B peuvent recevolr ng p
5 Eiﬁglﬁ:;:::p;a?h{ﬁ ung personne de groupa AB peut recevoir du sang de n'importe quel type dej
nguins. |
EI-ﬂ”JEErE!. i sanguin O el dile donneur universel » el le groupe sanguin AB ast dit « recaveur universael s,
La hgn?[-ﬂ:: snnggu'lna- souhaitée est le transfusion iso groupe [miame groupe|.

—_—

i CD\ N
(8] 5 AB
donneur recoveur
universal b univarsel

I'\.. Ep— -
|
k Ditlérontes posainiilds oo franafusion spnguine /




et

Una transfusion songuine est une opération consistant & Injecher, por perfusion introveineuse, du sang
ou des dérivés songuins & un individu,

On distingue qualre types de groupas sanguins dans le systéme ABO. Ces groupes sanguins son|
définis selon : I

- ln préisence ou non d'antigéne ov ogglutinogéne sur les membranes des hématies

- la présence ou non d'onficorps ou ogglufinine dons le plasma.

le facteur Rhésus est également un onfigéne présant sur lo membrane dﬂlhémrfﬂﬁ- )
les groupes sanguins sont incompatibles lorsque leur mélange proveque I'agglutination. . oz

la transfusion senguine peut entrainer dans cerfains cos des oecidents. Il est Fﬂﬁ?m-’“'ﬂ"‘-'dﬂ de réalizes
la transfusion sanguine dans le méme groupe ou respecter [es régles de transfusion.

-~ Transfusion sanguine -+~ Incompatible - antigéne
w ~* Groupes sanguins + compatible " anticorps
+ Systéme ABO " agglutinogéne
e . Facteur Rhésus  agglutinine




EXERCE-TO!

Exercice. 1

le tableou cidesseus présente des résulinls de fects
de groupage.

anti-A  onli-B

anti- AR

3

L
T I

4

Identifie les quatre groupes songuins déterminds,
en ulilisont les chiffres.

S

Les affirmations ci-dessous se ropporfent aux
groupas songuins et & la ransusion songuine.

I-La transusian sanguine est una injection de sang

o !
2 f;nggluﬁﬂgéms sent présants dons le plasma,
3- Les ogglutinines sont présentes dans I plasma.
4- Les antigénes pories por les hamatias parmaltent
de conngifre les groupes sanguins.
5 Deux groupes sanguins incompatibles donnent

un mélange homogéne.
& Tous Im';gr:upei sanguins sont -:-cnrnq;:u-u:ril1:|nlu:||::.1
7- e facleur Rhésus est un anfigens parlé par ies

hématies.
Reléve lals) numérols) des affirmation(s] juste(sl.
Exercice. 3

Le lableay ci-dessous est relofif aux groupes san-
guins :

Groupes AB

sanguins

Agglutinogéne

Agalutinine nil antl A= nl anti B

Compléte | tableau ovec les agglutinegénes et les
agglutinines suivants : A, anfi A, Aelt8, onfiB;
antl A sl gnti B ni A ni B

Exercice. 4
Pour éviter les complications liées & la franshusian

sanguine, || est nécessaire de respecter la
compatibilifé des groupes sanguins.

Schématise les possibilités de tronsfusion sanguine
du systéme ABD,

Exercice, 5
Le texte suivant se ropparte & la transhusion san-
guine ot aux groupes sanguins.

Lars d'une .. 1_.., le contact entra .. 2.8t anhi-
corps ...3,. peut entrainer des complications
chezle......... . S Pour reconnaitre |e
............ 5............ |85 techniciens de labarg-
toires font des tests & Foide d’'une polette en
mafant plusieurs goultes d'un méme.._... - R .
dons les alvéoles of en mélangeant sur chacune
d'elle avec un ......7......... ! soit anfi A, soit anfi
B, soit anti AB. Suivant la présence ou l'obsence
............ 8......cccee, On détermine fe groupe san-
guin de lindivide. On détermine de la méme fogon
"y P iisninas

Fais correspondre & chogue chiffre du texte l'un
des mots ou groupe de mots suivanls :

Facteur rhédsus, incompenbles, d'aggluinafion,
sang, sérum-esl, receveur, groupe sanguein, frans-
fusion sanguine, anligénes,




Au retour des congés de Noél, un ami de classe

a un accident avee le vihicule qu'il o emprunté.
Blessé & la jombe, il perd beaucoup de sang. le
médecin qui I'a recu déclare qu'il a besain de
sang et décide de lui en transfuser. Me connais-
sant pas le groupe sanguin du blessé, le médecin
préléve quelques gouttes de son sang of réalise les
lests suivants ;

| MB ; + signifie agglutination ; - signifie absence

Sang du blessd | Sang du blessé | Sang du blessé
+Antl B +Anti A + Anti AB
Agolutination Agglutination Aggiutination

Sans préciser aux parents qui I'ont accompagné,
le greupe sanguin du blessa, il leur demande de
donner leur sang pour le ransfuser & leur enfant,
Son frére, trds inquiet et pour mieux comprendre ce
qui $'est passé ﬁj’hﬁplml, ta sollicite.

1- Identifie le groupe sanguin du blessé.

2- Explique la roison pour lagquelle le médecin
n'exige pos lo connaissance du groupe sanguin
P ek

3- Pro ui éma des différentes possibilités
de transfusion sanguine pour &qu:
explication,

A cours d'une opésation de don de sang
organisée por le club scientitique de lon
élablissement secondaire, cartaing dlaves ont
souhaité connailre leur groupe sanguin, Léquipe
médicale en charge de cofte opération a préleve
quelques gouttes de sang de ceux qui le désirant
pour déterminer les groupes sanguins. En attendant
Yo confirmotion, ils recoivent e tableau suivant
mantrant les test de grovpage pour quatre éléves
qu'ils ne comprennent pos, Tu décides de les aider.

\vﬂn-l\-lul antlA | antiB | antl AB | Sérum
Fang antl D
Eleve 9 - + - s
Eléwe 2 - - 3
Eldve 3 + + |+ '
Elava 4 5 - = | =

e
B

d'agglulination

1) Explique @ du tableau, la présence oy
I ce d’agglutination.

2) Détermine le groupe sanguin de choque élive,

3) Réalise le schéma des possibilités de transhusior,
sanguines dans le systéme ABO. -

B APPROFONDIS TES ACQUIS
Exercice. 8
Au lendemain des fétes de fin d'onnée, un
occident de lo circulation s'est produit non loin
de ton établissement. Quatre blessés graves
dant ta cousine, sont ransporkés oux urgences
d'un hopital. Leur état nécessite une transhusion
sanguine. Afin de déterminer avec certitude laur
groupe sanguin, I'équipe médicale raalise une
analyse hin[ﬁiqua consistant & metire en confaoc
be sang des blessés avec différents sérumstests,
Aux parents impatients qui se plaignent de le
benteur pour commencer la fransfusion, le médec
remed le document —ci-dessaus. Tu te portes

volonlaire pour upiiqua’ aux parents |'irr_||r_'||:|r.'|:|".
de ces lesls

Aerwm-fost
conbenant
. onficorps antiA | antiB | antl/
Patient
|
Accident 1 -, S | %
3 - | s i
Accidantd 2 . . ¢
Accidantd 3 . -"H':. [
Cousine Iﬁ . | 1.

Détermination des groupes sanguins par le fe:
1) Analyse les résultats des tests.

2) hpﬁgun ces rasuliats.

3) Déduis le groupe songuin de chaque occident.

Exercice. 9

Un grovpe d'éléves de 1o closse préparent un
exposd sur lo tronsfusion sanguine. Ils découvren'
dans la documentation mise & lour disposition por
le médecin contocté, les documents suivants relofil

Oux groupes songuins.

F




Sang des quatres | Groupe Groupe | G
groupes mis en A B o T
confoct owec ©
D& 9 &
el L 3L N
Chacurmami i : b
Groupe | Groupe | Groupe | Groupe
A B AR o
:'M . b ol a
reugs _ ! q-* .' .
iz i
m Aucun i I
AntiB | AnkaA i
- ¥ L
“#" ik Pax o anb-
Anfigene & | Anfigire B "p.-g; phnn
Demiel B

< 1 N

N g @

- 1 i
Dorimenl

A gide de ces documents, ils désiren! montier [
risques probables de lo iransfusion sanguine sans
précaution. Ils 1e sollicitent pour réussir leur fravail,

1) Mommae chocun de ces documents

2) Explique I'infermation que vithicule choque
documents.

3] Dégoge les rigles de la transfusion songuine.

Exercice. 10

Les aléves d'una closse de Jéme de ton
dablissement, en relard dons |'exécutian du
programme, ant recu da leur professeur des 5V,
le document ci-dessous pendant la legan sur la
rransfusion sanguine. Ce document mantre des
meléculas présentes sur la membrone des hématies
o1 les elifférents anficorps présents dans le plasma,

] | | L .-

B AB 1]
fe=brann
da Fhlimat=s ' l I
/
Meolicuis A | Woteouin
Anfi-8 A fnt-A
[ M & AnE A

Aprés la cours, I'un de ces éleves, tan volsin de
quartier, e monire le document ahin de receveir des
compléments d'infarmations.

1- Mommae les différentes molécules, en ropport
avee les groupes sanguins, présentes sur la
surfoce des hemaoties.

2- Relive les anticorps présents dans le plesma ol
on trouve ces différentes hématies,

3- Justifie la coexistence des anficorps avec les
molécules présentes sur la surfoce des hématies.



HEME Lk HUTRITION CHEE L HOMME

IL N‘EXISTE PAS DE DON INUTILE

recherchés pour la don du sang folol e

J : . S don los plus
* 5i vous étes du groupe O : Yous dtes les donnewrs les p & 100 % des molades et vair

r le don de ploguetles, Vaus pouvez donner vos plobules rouges
plosma & 43 % des malodes.

don du sang total, le don de plosma,

. brias i nt pour |e
= 5] vous &tes du groupe A : Yous éles irés inféresso rovges a 48 % des malades el voii

et pour le don de plaguettes. Vous pouvez donner vos glabules
plasma & B8 % des moledes.

' Si vous &tes du groupe B ; Vous dtes plus recherché pour le don de plasma. Vous pouvez donnes
vos globules rouges & 12 % des malades ef votre plosma & 52 % des malades.

recherchés pour le don de plasma. 100

* 5i vous &tes du groupe AB : Vous &tes les donneurs les plus
At . P S bkes reades 55 % das

% des malades peuvent recevair volre plasma, Vous pouvez donner vos g
malades et votre plasma @ 100 % des molodes,

LES CONTRE-INDICATIONS PERMANENTES ENTRAINANT UN REFUS DE
TRANSFUSION SANGUIME PAR LE CENTRE

» Cartaines malodies du cosur 8! des valsseaux.
* Las trovbles connus de la coagulation du sang,
* Las insuffisonces respiratoires, parmi lesquelles l'asthme grave.
1 = L= diobéte Iralté por linsuline.
» Les maladies groves, chroniques ou a rechute.
o Las infections connues comme transmissibles par le sang [hépatite virale non guérie, infection par le Vi-
ou le HTLV, lo maladie de Chogas, un antécédent de erise de paludisme).

" Un risque d'exposition oux maladies cousées por les prions,
* |es relations soxvelles entra hammes,
= Un antécédent de transfusion quelle qu'en sait la date.

' » Un aniécédant de grefie d'organes quelle qu’en soit lo daote.
« Un oniécédent, méme lainlain, d'injecticn de drogues par voie infroveineuse cu inlramusculaire.

|
| Cette liste est non exhaustive : le médecin de la collecte de sang peut & faut mement refuser de préle

un donneur pour un probiéme médical outre que ceux mentionnas ci-dessus,

LES SUBSTITUTS SANGUINS

Les substituts sanguins sont des solufions copables, jusqu's un cerfain point, de compenser la porte
sariguine & lo suite d'une hémorragie. I s'agit, en 2006, essenfisllement d'vne voie de recherche, som
application chez 'hemme. En 2006, selon |'Académie nalionale de médecine, « la praduction i
de collules en est & I'éol de recherche ef la décovverto de substiluts reste déc E:'I:I nhi 4

A noter que les solutions destinées & compenser le volume sanguin sans apporier des |
d'axygénes [selulions cnlln-‘u::ias_...], ne sont, por définition, pos des :r.ll:u.ﬁ:::fsunguin: TP
Les substituts sanguins font Pobiet de recherches constantes en espérant pouvoir mmp.lmar un jour la

tronsfusion senguine qui présente des risques bien connus |eanta : )
incluont virus et prions, compatibilitg). 1 mination microbienne oy sens lorge,




CRMMENT L TRANSFLUGAIN SANGLINE St ReliLise- 1 ELLT Y
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La passibilité dﬂ transfusion dépend en ouire diraitemant des dons du sang, gui, dans cerlains cos
[greupes sanguins rares par exempla), ont du mal & répandre oux besoins.

ﬂﬂlzﬂli les années I[W'U, Vindicalion des ronsfusians sanguines est dovenue booucoup plus rigoureuse
el les techniques d'économis se sont développées [aulctronsfusion, récupération du sang sur le champ
npafn!rndr-u! Cepandant, Iy multiplieation des problimes do sonté due ou vieilliszement de lg popula-
fion, |'ufilisation fréquente de techniques chirurgicales longues, consommalrices on sang, bes siuations

de crises [occidents, guerres |, ne i i besains de
d ] s N8 permotien! pos de postuler une décraissance suffisanie en besains de |
sang, rendant plus dvident un besain an substituts sanguins,

Quand 'hémarragie es op importante [> & 40 %), en plis da lo restouration de lo valémia [volume do

sang], il faut }'ﬁmhfir o ranspert de I'sxygéne of done I'oxygénation das arganes. Parmi bes solutions qui
transportent 'axygéna, an en distingue deux catégories ;

D les perfluorocarbones PFC), |
@ les substituts d'hémoglobine (HBOC : heemoglebin exygen carrier).

Les PFC sont des composés chimiques qui fransportent I'axygine sous torme dissoute, dons I"amulsion |
qu'ils forment, Méanmains, le produil phore de cetts mathoda « Qxygent » pradull par Alllance 5"est v

refusé sa mise sur le marché amdricain par o FDA en févrior 2005 en rajson de probléme de slireré.

Restent des expériences prometteuses sur d'outras procédés .

Les HBOC sont sbienus par purification d'hémaglobine havine [Hemaopure, Biopure} cu por synthése de
I'hémoglobine por génie ginétique {Optro; Baxter), suivia d'une medification chimique pour shabilises
Fhémoglobine. s frarspartent I'oxygéne par ligison & I'hémaglobina,

En 2004, aueun de ces substings n'a 818 encare approwvés par lo FDA [Food and Dirug Administration],
ils foiscient tous I"ehjet d’essais elinigues. Certains essais comme pour Optre, ont &8 abandennés. En
vogue dans les années 2000, les transparteurs d'cxpgéne ou outres pertluaracarbures censés remplacer
I'hémaoglobine du sang, sont abandonnés en 2008 en raison des accidants, cardiagues notamment,
qu'ils provoquaoient

On peut oussi évoquer Pelyheme qui fait actuellement 'ebijet d'une contraverse sur la procadure de test

D'outres molécules sont en cours de test, comme les dendriméres |polyméras en farme d'arbra}.

Une aulre voie de recharche est la produdtion d'érythractes de culiure & partic de cellules sauches. En

2011, I'équipe du professeur Luc Dovay a réussi le premier test [iclérance, rendement, durée dea vie. )

d'ayletransfusion humaine de globules rouges : Iinjection chez I'hamme de quelgues millilires da alo-

bsles rouges cultivés {GRe) est réalisee 4 parfir de ses propres cellules seuchas hémaotopeiétiques ICSH).
pusement, dons |'incapacité de produire co produit en quontité suffisante, co subshiul n'apparal

pas comme une solution sérieuse @ la demonde de sang mendiale;
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el 1 A CIRCULATION SANGUINE

o5 habiteles ef confenus & aoquer

-
|
« Décrire e fonctionnement du coeur et le trajet du

sang dans |'organisme.
» Dégoger le réle du casur.
» Anncier le schiéma de la circulation du sang dans
I'arganisme ot da lo coupe langitudinale du coaur.

« |dentifier qualgues conséquences de la consemma-
hion d'alconl, de tabac et d'une mauvaise aliments

tion sur la circulofion sanguine.
» Déduire quelques régles d'hygiéne pour une banne
circulofion saonguina.

Circulation du sang dans fe e
carps humain

Fig 2 ! coupa longiudina® oL S8 Ry 3. coupe transversale dune
voing (a) of d'una artée B

Fig.1 i un coBur de baeuf

COMMENT LE SANG CIRCULET - IL
DANS L'ORGANISME ?

@




= A
AR TT,
m.' Trajet du Sang dans I'organisme

Observe le schema ci-contra mant

; rant | :
sang dans l'organisma, 8 circulation du

- |dentifie les organes qui assurent I Voin cave
c
gang dans 'organisme. weulation du | HpER, ﬁ' artins aorle
-Nomme cet ensemble d’organes. | T ie — u =
. 1 Lirm
-Décris le trajet du sang dans Perganisme a partir du -
GOEeur. 1-0_-3*"’:’
¥ ‘
= irifesdin
rein——"
1 s
e ."'—""lparlil:t inférimure du corps

Fig. 4 : Schéma de |a-circulation du sang dans Forganisme hurrsain

AR — — \

T F ¥ i :

o circulafion du sang dans V'arganisme est assurée par l'appareil circulotoire qui est composé d
“cosur el des vaisseoux sanguins,

‘J.ulnng quitte le cosur en empruntant les artéres [artéres pulmonaires et ortdre aorte] ef revient au
1- - eoeur en empruntant les veines [veines pulmenaires ef veines caves).

les arféres pulmonaires condulsent le sang du venlricule droit oux poumens. Ce sang pauvie en
dioxygéne est de couleur rouge sombre. Des poumons, le sang enrichi en dioxygéne revient dans
" 5 4 . 1 - . , ; A

N'creillette gauche por les veines pulmonaires : c'est la pefite circulation ou circulation pulmonaire,

E:':l'“ﬁrﬂ aorle conduil IH sang e -I:DIJIE'-UF rouge Hffl du vantricule g-ﬁ'.ll:hﬂ viers lpg orgonas, Das organes,
song oppauvri en dioxygéne et riche en dicxyde de carbone, de coulsyr rouge sombre, 831 conduit
_I_'-[ﬂr'la Foreillette droite par les vaines caves. c'est la grande circulation ou circulation systamigque.

hmﬁmnca des valvules enire les oreillattes of les ventricules d'une port et enire les veniricules at les
£ & Paulre pott, oblige le sang & circuler toujours dans un sens unique. Aprés o passage du sang

d'un compartiment & |'autre par contraction, les valvules se referment provoquant un bruit, Clest le

t du cosur, ’_/I

Mj, Réle du cezur dans la mise en circulation du sang dans
- I'organisme.

fonctionnement du coeur et les différents mouvements du sang dans le

eles schémas ci-aprés montrant ie




distribulion dans
tout |crgonisma
sang arrivont de

la pariie supérieurs
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0

vers les poumaons

wvers les paumans

©sang arrivan
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nr&l[lﬁﬂu
[
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P H wvantricule drail

e,

Fig.1 : Les &apes de la contraction Fig.2 © Les mowvements du sang dans & coedr
cardiague

- Identifie les étapes majeures de la contraction cardiagque.

- Décris chacune de ces étapes.

- Décris les mouvements du sang dans le coeur,

- Décris I'anatomie du coaur.
- Dégage le role du cceur.

Le sang qui arrive ou coeur de toutes les parties dv corps s'occumule dans las oreilletes par les veine:
puis se déverse dans fes veniricules. Il sort du coeur par los artéres. Lo mouvement du sang dan: |

coeur est rendu possible par sa confraction ou baktemant.

Le fanctionnement du ceeur comporle frois phases

- Lo controction des oreilletes ou systole ouriculaire qui propulss le sang des oreillettes aux veniricule:

- Lo contraction des venlricules ou systole ventriculaire qui propulse le sang des ventricules dans le
aréres (pulmonaires et aarlal,

- le repos du cosur ou diastole générale ou cours duquel les oreillaties se ramplissent du sang vena
des orgones, por les veines,

La systole guriculaire, lo systole vantriculaire el lo diaslola géndrale constituent ke révalutian cardioque

le coeur jove un rble de pompe aspironte el refoulante d sang ; c'ost e moteur de ko circulatio
sanguing,

Au cours de lo confroction du ceeur, le sang est chassé avee force des cavitds ventricylaires, L'
rivéa du song exerce une pression sur las parois des artdres, C'asl g pression artérielle qui sa me
sure & l'oids du séthoscope, Lo pression ortérielle est pergue entra autre ou niveau du soignel

c'est le pouls,
Le coeur &3t un muscle croux, Une paral musculaire poisse lo divise lengitudinalement en deux par
fiss : le cosur gouche el le conur droil, Chagque parlie comporte deux cavilds : una areillete et

\\ vaniricule. Des valvules sont shudos enire los orillates ol los ventricules of & la sortie des ventricules:




volvule sigmoide

veine cave supérioure

ofbére puimonaire
Yarnes FII..I monairgs

areillote guuchu
alvule sigmeide

reillette droite alvule auriculoventriculaire

valvule ﬂur]m:ru-'-.r-anliricu nire

veine cove inférieura hras lendineuses

vanfricule drgit * :': . eniricule g:u.li:h&

\

m., Hygiéne de la circulation sanguine

Lis | texte cl-dessous.

==

Quelques conséquences de la mauvalse hygléne sur le systeme cardiovasculalre :

Une alimantation trop riche en lipide entraine le dépot de cholesterol sur les parois des vaisseaux san-
guins. Cela favorise Ia formation de tissus fibreux rétrecissant la lumigre des vaisseaux, ce qui rand
rigide leurs parois.

L'alcool peut entrainer des problemes cardiovasculaires, En effel, il a été démoniréd par la science que
I'alcool augmente la pression artérielie, et ce faisant, augmente las risques de faire de I'hypertension.
Ualcool acoroit galement les risgues d'étre victime d'un accident vasculaire cérébral. Méme sila
consammation d'aleool samble sur le moment appariar un mieux-gire, alle ne réscul pas les difficul-
ths du consommateur, mals su contraire augmenta sa dépression et son anxiété, De plus, méme sl

I'aleool aide & =" endormir, il nuit 4 la qualité du sammeil et peut provogquer des insomnies.

Le lgma peut étre & 'ongine des maladies cardio-vasculaires | fumer ast un das. principaux fac-
hﬂmﬂmu& drinfarcius du myocarde, Les accidants vasculaires cérdbraux, 'artérite des membres
Inférieurs. les anévrismes, hypertansion artérielie sont dgalamant llés, an partia, 4 la fumées de tabac.
Lattainte :fEIE-GLﬂﬂi-TE peut aussi provoquer des troubles da I'droction.

Les vatamants moulants ne permettent pas au sang de circuler da maniére comects, Les veines sont
tellement comprimées, qu'elles neé peuvent pas maner & bien leur rdle dans la circulation sanguine.

« Informations extraites sur I'internat »

- Relbve los facteurs qui peuvent agir négativemant sur le systéme cardiovasculalre.
- Déduis le comportemant & adopter pour une bonna clrculation sanguine.

@
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, ; A . / i tabac ainsi que le port da "-fﬁfemeng |
E:: :::T;";ﬂf:n'fmggzﬁzgﬁi IIPldE!:, ::rhr:i :‘;ﬁﬁﬂrz:::mwhiﬁr an T;grmrbnnl ler circulaiis,
::E:T:'u‘llmunli gras provogue un dépdt de cholestérol qui rétrécil la lumigre das voisseaux s

5.

ﬁ:[bnus de I'alcool provoque une ougmentation de la prassion ortérialle avec de réel risque d'aceider.,
cordiovasculaires. ) AL
U'abus du tabac proveque le durcissement de la parol des vaisseaux sanguins & l'origine des g
dents cardiovasculaires, 3 :
Les vitaments trop serrds compressent les veines qui sont des volsseoux songuins superficiels, pari..
bant ainsi la circulation sanguine veineuse,
Pour assurer une banne cireulation du sang dans le corps, il faut éviter ['abus de l'aleoel, le faboc, |-
I& vitements serrés el odopler une vie active par la pratique du sport.

La circulation sanguine assure 'approvisionnemant de I'organisme en nufriments, en dicxygéne et aur
substances indispensables & lo vie. La circulation du sang dans I'organisme est assurée par 'oppare’
circulatoire composé du cosur ef des vaisseaux sanguins,

Au cours d'une révolution cordiaque, les oreillsttes se contractent : c'est la systole auriculaire qui es
suivie d'un reldchement de cellas<i, puis les ventricules se contractent & leur four - c'est lo systale ver
culgire qui propulse le sang dans les arféres vers Jes principoux arganes.

A la fin de lo systole veniriculaire, le muscle cardioque se reldche : c’est la diastole genérale au cou
de lagquelle le ceour se remglit de sang.

Pour une bonne circulation du sang, il faut aveir une alimentation équilibrée,
et sans fubac et perter des habils amples.

" Ceeur " orelllette " systole cardia:
w " valsseau sanquin ~ ventricule +" diastole cardis:
" dirculation sangulne révolution cardiaque

- apparell circulatolre .~ cardlovasculaire

une vie active sans ales
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VERIFIE TES AcCAlS

le schéma ci-dessous représente la coupe longitudi-

nale du eceur.
Annote-le, en te servant des chiffres,

Les phroses ci-dessous se ropportent & lo
circulation sanguine.
1- La sang cxygénd venant des poumons e
nﬁ por l'oreillette gouche,
2- Le ventricule gouche se controcte of propulse
la sang dans I'artére pulmonaire.

3- les valvules contrélent e sens de la
circulation sanguine dans ['organisme.
4. Les arteres contiennent toujours du sang

oiygeéns.
5- les veines caves raménant le song vers
I'oraillette droite.

&- Dans la petite circulation, les arféres
raménent le sang désoxygéné vers les
POUMGNS.

7- Dions lo granda circulofion, les arganes
recoivent du song par les veings.

8- 'appareil circulotolre comprend le conur
&l les voisseaux songuins.

Mets Vrai ou Foux dans chogque case

Le bablaau ci-dessous est relatif ou fonctionneman
du ecnur.

Elapos

Diasiohs
Systole
aurculaing

Systole
wenirculaine |

Compléte le tableau par la définifien des différentes
dnlnrivuhﬂmnmﬁnqma’rllmpnﬂr
ment des valvules [fermées ou ouvertes] pendaont
ces différentes phases,

Exercice. 4

Les arganes suivants, cancernés par la circulation
sanguine dans I'arganisme, e sont propasés :
poumons ; veines caves ; ariares pulmonaires ;
|ontére qorte ; veines pulmonaires ; capillaires ; reins
; infesting | cerveau ; m

lmuu-lﬂlhmhtﬂm:i-ldum::

Petite circulation ou circu-
lation pulmonaire

Grande circulati

UTILISE TES ACQUIS '}

Ton groupe de rovail o été choisi pour présenter un
exposé sur lo fonclionnement du coeur,

VYous découvrez e document ci-dessous qui résume
ce fonclionneat en tois figures o, b ot c.




THEME =1#

les autres membres du groupe le désignent, toi
quil comprends mieux le fonctionnement du coaur
pour conduire la préparation de cet axposé, en les
aidant & exploiter le document,

1- Nomme chacune des étapes présentées par le
document.

2- Décris chocune de ces étapes.

3- Déduis le sens de la circulation du sang dans le
m‘-

Exercice. §

Lors des activités de neMoyage da |'école, en début
d'année scalaire, une dléve de fo closse se blesse
& lo main. e sang se mat & s'écouler de deux
endroits ; de I'un lentement et de |'autre par jets
successifs,

Votre professeur des SVT, interrogé por ten groupe
de fravail, présente le schéma suivant dessous en

cjoutant que le sang circule dans tout I'arganisma
a trovers différents voisseaux,

Tan groupe le sollicite pour comprendra
I'explicetion donnée par la professeur des SVT
1- Annote le schéma en utilisant les lettres,
2- Décris la circulation du sang dans I'ergenisme,
en Fappuyant sur le schéma.
3- Déduis-en la noture du vaisseau dons lequel :
o le song coule lentement ;
b- le sang coule por jets successifs.

H IO M M

W APPROFONDIS TES ACQUIE
Exercice. 1

Au cours d'une séance d'Education Physigua e
Sporfive, volre professeur vous demande da palper
vos pouls ou niveau de vos poignets, Cerlains
éléves surpris se demandent ce qui peut &re 4
I'origine des battemants ressentis,
Le professeur, & qui ces éléves se sont adressés, |-,
dsente les figures ci- dessous pour levr explique:
Ephénwnénn qu'ils déerivent,

Ces éleves te présentent ces figures pour que tu |
ﬂ.ﬂ:iﬂ.‘-

1- Momme |'organe représenté par les figures.
2- Deécris chacune des figures.

3- Etablis une relafion entre les images et les
battements ressentis ou niveau du poignet,

Exercice. B

Un éléve est en vacances chez ses porents, dans
le méme village que toi. Au cours des frovoux
champéires, il se blesse & la jombe. Il perd du s=
par saccade ef son cosur bat trés vite. Son frére
éléve on classe de 4*** dans ton étoblissement, [
conduit d'urgence au centre de santé du village
De refour, il te racente I'état de son frére pendon!
sa blessure. Tu décides de I'aider & comprendre |
relotien entre I'écoulement par saccades du sans ¢
le botemant rapide dv coeur,

1- Nemme le vaisseau sanguin seciionné,

2- Indique le vaisseau issu du ceeur dont lo

vaisseau blessé est un prolangement,
3- Déeris lo l‘l":l[l'!' suivi par ln sang dans le vaisseal
blessé jusqu’au coour,

4- Explique la relation entre la perte d J
saccades et le battemont du ::.lr. 3




EN SAVOIR PLUS

LA PRESSIOM ARTERIELLE

!-'ﬂ- pression ariérielle [ou fansion artérielle] comrespond & lo pression du song dans les orbéres.
['unite ‘de mesure da cela pression eat le poscal [Pa), mais fe ples souven lo mesure ¢ réalisée an
cantimétre de mercure [cmHg),

Elle est BXPIIMGE par 2 mesures : la pression moximale ou moment de la controction du coeur {5y
_h:ﬂﬂl et lo pression minimale au momant du « reléchemenl » du coaur |clinstole).

La pression évolue en parmonence en fenction des paramétres tels que 'effort, la stress, le rapos, la
consommation de certaing praduits,

Note : 5i elle est trop haute en permanence, il s'ogit d'une hypertension orérells, en revoinche si
elle a3t trop bosse, on parle d'hypetension,

4 N\

D Activité mécanique du coour

» le pouls ; Chocs décelobles ov niveau des arléres
superficielles qui traduit un fonctionnement rythmique
du ceeur appelé révelufion cardiogue ou cycle cor
diogue.

« Las bruits du eoewr - 1% bruit = fermeture des valvules
auriculoventriculaires droite ef gauche.

sme bruit = fermature des valvules sigmoides pulme-
ngire et gorfigue.

o Cothétérisme cardiogue : Variotions cycliques des
pressions dans kes différentes covités cordiogues
ainsi que dons les oriéres aorie gt pulmonaire.

» Tension ou pression artérielle, -
Une prise de bension artériells

) Activité électrique du cosur

s ECG = électrocordiogramme

i Baijou de technologio ln comur arfificiel

@
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THEME U1LAREPRODUGTION HUMAINE ET LUMBECTIONALLVH

LES GROSSESSES PRECOCES
ET LES MOYENS DE PREVENTION

fal & L i

"« |dentifier les dangers liés & une grossesse précoc
gl las méthodes de contraception.
» Expliquer la réle des contraceptifs mécanigues o,
mode d'action des pilules.
» Déduire lo notion de contraception.

» Elaborer des messoges de sensibilisation confre |
dangers liés oux grossesses precoces.

T e

- | 2CORVFE

Ling famme heurawss aves E!:II'IEI'I¥

Une adolescents mira

g

COMMENT EVITER UNE GROSSESSE PRECOCE 7




T UMNE GROGSES: EDCI
- iﬁ;’& V200, ’}im B

Conséquences liées aux grossesses précoces

s H H]q,l : qui devient mire ovont sa meturite complite court de grands risques. Uétroftesse de son bassin
fisque fréquemment de donner un accouchement diFHEL [mise en pla:a ou furTupi.} - parfois, il faut envisoger
dﬂﬂmﬂﬂ- De plus, & la suite d'une grossesse précoce of d'un accouchement difficile; le bassin peut sa
irouver & jomais déformé, entrainant des problémes de mebilité chez la jauns fille.

Ve tl""“”':'"'E,'5 Fois qu'a lo suite de complications, 1o jeune Alla devient stérile, Uétat de grossesse ne permet
._:&. les lem& |1!|u_|:|5 poursuivre les mémes aclivités que s&s comarades do mime Sge. Aprés la noissance, las
oins de l'enfant risquent fortement d'entraver la poursuite d'études scolaires, compromettant alors un evenir
professionnel &t une situation sociale évalutive ds lo jeune hlla.

Dans EII'!'IHW& ol lo jeune fille, en pleine périade de croissance, ne pesséde pos encore tous kes constituants
ires ou bon développement du featus, le feshus peut mourir avant le terme de lo gressesse.

-:_ grossesse qui dure normalement 9 mois, peut 'interrampre vers e 7& mois faisant ainsi de 'enfont & nattre
1m pramature. De phus, dons le mesure ob le ﬁ:lsin de la jeune fille n'est pas camplétement développé, il profége
* meins bien |'enfont & noftre qui peut alors subir un froumatisme ou cours de lo grossesse.

=Lis le texte ci-dessous.
-Reléve les conséguences d'une grossesse précoce.
- Regroupe les conséquences relatives ala mére et celles qui sont relatives a 'enfant.

Les conséquences lides 0 une grossesse précoce soni nombreuses et concernent oussi bien lo mire |
que I'enfont
* Pour la mére :
- accouchement difficile (césarienne] |
. diformation du bassin, avec des problémes de mobilitd ot de déplocement ;
- Shbrilibé ;
- orréét des aludes scolaires ;
- inferrupticon de lo grossesse
- rejet de lo jeune fille par la famille ;
* Pour I'enfont :
. mort avant ferme du foetes ;
- noissonce prématures |
l'\ - fraumatisme. j'




Le document ci-dessous présente quelques moyens de prévention des grossesses en geéndral et gy,
Hrossesses précoces en parliculier.

|"F_ COvita embryon o Ty
ularine ——

\ .':r;.."-_ e
STORETI Ty

préserot
nmp@dmr les  mosculin
| gométes de se
renconirer

X

* Nomme tous les moyens de contraception présentés par le document.
) = Classe ces moyens contraceptifs en fonction de leur nature.
* Explique le mode d'action de ces contraceptifs.

Instruire

Eduquer

grossesses Sl

précoces en

les abus sexuels




wonnecencenmatrenan. GROSS@SSE, Cest probléme deh !

Une grossesse réduma mes changes "
Jutise s mpen de contraception. Alors, préserve-toi pour ton avenir

HHEH les messages véhiculgs par les supporis ci-dessus.

_':]..;.;i“ diftarents moyens gul permefent de P:ré:‘l'-l!l't-llr Iqt rossEsies pracoces | CBS moyens e repmﬁss.anr\‘l
& frols méthodes, safan quielles scient aaturelles ou ortificielles:

: Elles comprennent : -
e mithade d'obstinence spxuelle pérodique qui consisie & 3 abstenir des relations sexvelles pandant les

périodes ficondes ou Fertiles da lo femme. Les pétiodes fécondes de la femme sont détermindes & partir
de lo méthade QGIND &f de la méthode des temparciures.

{ Lo métheds QGINO glle s'appuie sur le colcul de la période de Fcondité qui se sitve d'apras be
docteur OGIND enire le 1 2i== at 19%* jour avant las ragles.

J Lo méthode des fempératurss : alle consiste en |o prise réguliere de lo température rectole de lo
immme, chogue mafin 0 lo meme heure, U'-"'?"" dm » lever coar ko température da la femme varie au
cmurs da son cycle. Elle boisse juste avant | ?vu|n'!ll:lr'. el ramanta brusquament apriss 'ovulakon. La
usdn da vie des gomiles permet alers de déterminer lo périnda tecondo do lo lemme,

Ja méthade de retrait au coil interrempu gui consisie & ratirar le pénis du vogin avant I'éjoculation.

+ Loy méthodes mécamques
l\~. Ellas sant ariificielles st con stilubes des mayens SUvanih ; J




( - Les préservafifs [masculing ou féminins) ; ce sont de fines enveloppes en cooulchouc plocées g |
varge en érection ou daons le vogin avant le rapport sexuel. s empéchent les spermotozoide; fa
péntitrer dans le vagin.

- Le diaphragme ; ¢'est un caoutchoue sous forme de chopeay plocé sur le cal de l'utérus juste oven |,
rapports sexuels.

- Lle stérilet - c’'est un objet de qua|que; cenlimétres, conslilvé de mﬂﬁ_hl"ﬂ Fllﬂ-l-ﬁﬁll-lﬂll!l F'I:I'i'il::'izl d'un ¢
métallique en cuivre ou en argent, Ca dispositif placé por un médecin dans la cavité wérine rend |,
secrétions du col uiérin peu accueillontes oux spermatozoides ef lo paroi utérine inapte @ la nidefig,

+ Les méthodes chimigues

Elles sant aussi artificialles et comprennent :

- Les spermicides : ce sont des substances chimiques en capsules ov en créme que la femme introd, |
dans le vagin au moins 15 minutes ovanl les ropports sexvels. lls détruisent ou immobilisent |-,
spermatazoides dons le vegin de la femme, empéchant ainsi Jeur rencontre avec 'ovule,

- Lles |:|-i'|l.l1!-! : & son! des comprimés & bose d'hermones que lo femme doit prendre quotidiennar:
par voie orale. Elles empéchent I'ovulation, lo nidation et modifient la glaire cervicale la read-
infranchissable aux spermatozaidas.

\ Pour éviter les grossesses précoces, il faut sensibiliser les jeunes filles et gargons contre ce fléay, & o

de messages bien choisis,

T

.

lo grossesse est I'ét d'une femme dont |'utérus héberge un embryan, On dit alors que la femme st e
cainta.

lo grossesse es! précoce quand elle survient avant I'age de 18 ans.

les grossesses précoces medfent en danger la vie sociale de lo mére, sa sonté et celle de anfant

Oin évite les grossesses précoces en ayant recours oux méthades controceptives

Toutes les méthodes controceptives, qu'elles soient naturelles, mécaniques ou chimiques visent & empéc
une grossasse,

Lo confraception est 'ensemble des méthodes qui permetient & un couple d'avoir des relations sexuells
tout en évitant femporcirement les grossesses,

- v Grassesse précoce " Méthodes contraceptives
Les mots clés -+ Moyens contraceptifs chimiques
+" Méthodes contraceptives " Méthodes contraceptives
— ” naturelles
" Méthodes contraceptives
mécaniques +" Messages de sensibillsatior




MM e T EVTER

N B GREGSESS FRECOCE °

EXERCE-TO!

Exercice, 1

Les affirmations ci-dessous sont relatives qus consé.
quences lides aux grossesses préCoces,

1- Arrét des études scoloires par la jeune Filla ;

2- Situation conflictuelle ou sein de la famills

3- Enfant mart né ; !

4- Bassin déforma :

5- Stérilité secondaire de la jeune fille.

mﬂﬁ numéros des conséquences touchant la

Exercice. 2
Le toblecu ci-dessous présente quelgues

conséguences lides & une grossesse précoce aussi
bien chez la mére que chaz 'enfant.

Conséguencas d une
Grossesse précoce

Chez la mérm | Chez Fenfant

Arrdl des dludes

ko avant terme du

fostus !

sharilitd i

Mets une croix dans la cose qui convienl.

Les affirmations ci-dessous sont ralolives oux moyens

de coniraception ! |

a. Le stérilet est un préservatii moseulin.

b. Le coit interrompu fait poriie des mithades méca-
niques de contraception. I

¢. le diephragme est un préservafif minin

d. Le condom fait parfie des méthodes chimiques de
contraception.

Reléve les affirmations justes, an ufilisant les letires.

E- .E . .. .hl'.'l: lﬁ ‘
les affirmations suivantes se rappostent a une gros-
sede prococs |
1+ Une gressassn coniroc
14 ans esi précoce.
2. Un snfant né & partir d'une grossasse précoce o
parie baujours bian. .o

3- Una fille agée de 14 ans peut accoucher sans
danger..............

4-Une grossesse peul provoquer I'arrét  des
éhudes...............

5-Une grossesse précoce asl source d'harmonie

dans IFa!. Framilles
Ecris vrai ou faux devant chaque offirmation.
Exercice. 5
Les affirmalicns suiventes sont relatives ov réle des
mayans controcephfs :
1- Les spermicides tuant les spermatozoides

2- le-codom lue les spermatazaides.......

3- Le diophragme empéche la renconire des
spermatozoides ovec |'ovule

4- la pilule empiche 'avulatian.......
5- Le stérilet empéche I'ovelation
Ecris vrai ou foux devant chogque offirmation.

. UTILISE TES ACQUIS Iy

Exercice.

Tu accompagnes lon camarade en classe da 4%
& Pinfirmerie de volre établissement. Sur une
planche murale accrochée derrigre V'infirmiar,

wous chservez les schémas ci-aprés, relofifs aux
moyens do conlroception.

=

@ 2

Ten comarade veul en savoir plus sur ces images
el 'infarroga.

1. Homme les moyens contracephifs 1, 2 et 3.
2. Compare I'action des moyens contraceptifs 2 et 3.
3. Déduis-en la définifion de la contraception.




THEME

LA REPRODUCTION HUMAINE ET L'INFECTION AU VIH

Exercicel 7

Le club santé de ton établissement organise une
journée porte ouverte sur le théme

« Grossesses précoces en milieu scolaire, leurs
conséquences et leur prévention ».

Au cours de cette journée, le texte ci-dessous a
été distribué aux éléves participants.

« De nos jours, il existe une diversité de moyens
de contraception tels que le stérilet, le préservatif,
les pilules, le coit inferrompu ... ainsi que des
actions de prévention et d'information menées
dans nos écoles, colléges et lycées qui les
mentionnent. Pourtant le nombre de grossesses
précoces dans ce milieu ne cesse de croilre».

La grossesse contractée par la jeune fille, méme
si elle est ou nest pas menée a terme, a des
conséquences sanitaires et sociales.

Tu veux sensibiliser tes camarades de classe
absents & cette journée.

1- Définis une grossesse précoce.

2- Regroupe les moyens contraceptifs du texte en
méthodes mécaniques, naturelles et chimiques.

3- Propose quatre conséquences sanitaires et
deux conséquences sociales des grossesses
précoces.

1]

APPROFONDIS TES AcCQUIS K

Exercice. 8

Deux jeunes filles de 15 ans de ta classe, Justine
et Sabine entretiennent des rapports sexuels avec
deux jeunes gargons de leur quartier. Depuis deux
mois, Justine na plus eu ses régles. Elle en parle &
sa mére qui la conduit chez lo sagefemme. Aprés
consultation, la sagefemme déclare que lo jeune
fille porte une grossesse de deux mois. Justine en
informe so camarade et lui demonde par la méme
occasion, comment elle a pu jusque la éviter de
tomber enceinte. Sabine lui répond alors : « Mon
copain et moi, utilisons des préservalifs lors de nos
rapports sexuels ».

1. Nomme le préservatif utilisé par Sabine.
2. Décris le mode d’emploi du préservatif masculin,

3. Propose deux autres moyens contracepltifs pouvant
étre utilisés & la fois par Sabine et son copain,

4. Déduis I'importance des moyens de contraception,

/8

Exercice. 9

To camarade vient d’avoir @ 14 ans, ses premiéres
mensirues. Sa mére, infirmiére, aprés |'avoir consfaté,
lui dit - « Désormais fais attention ma fille car si 1y
as des rapports sexuels non protégés, tu peux fomber
en grossesse. Cependant, il existe de nombreuses
méthodes de contraception. Je ten parlerg]
progressivement».

Ta camarade ayant trés honte de sa mére te sollicite
pour lui parler des méthodes contracepfives.

1. Nomme le type de grossesse qui peut survenir
chez ta camarade en cas de rapports sexuels non
protéges.

2, Cite deux conséquences des grossesses précoces
sur la santé de la jeune fille.

3. Conseille-lui la méthode chimique la plus sire.
4. Explique-lui son mode d’action.

Exercicex10

Tu assistes, avec ton pelit frére en classe de Séme,

& une discussion sur les grossesses précaces entre
un groupe d'éléves de ton établissement. L'un de ces
éleves affirme que les grossesses précoces ont des
conséquences sur la santé de la jeune fille et calle de
I'enfant et aussi des conséquences sociales. Aussi,
affirme-til qu’on peut éviter ces grossesses par des
moyens contraceptifs et par les sensibilisations.

Ton petit frére cherche & comprendre les affirmations
de cet éléve auprés de toi.

1- Cite trois conséquences des grossesses précoces,
sur la santé de la mére et une conséquence socicle.

2- Enumére trois moyens contraceptifs contre la
grossesse précoce.

3- Elabore un message de sensibilisation & I'endroit

des enfants de I'age de ton petit frére pour
prévenir la grossesse précoce.
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GROSSESSE EXTRA-UTERINE
Une grassesse exira-uéring [GEU| ay actopique st une i .

ahors da [* grossesse dans loquelle |'ceuf s'implante.
:]b:mnlnulﬂT Futéros llo plus souvent dans una rampe de Follepe ou, parfois, dans la covits

ECHOGRAPHIE
L'échographio est un examen médicol qui permet da préciser le sidga de la grassesse et son évo-
lufion, la présence d'une grossessn muﬂlpﬂf &uﬁnmﬂiljrd:::t;;u?ﬁ‘ﬁpﬂ précis de lo gestatian.

le permat également d'identifier le sexe de Fenfont af da recherchar d'éventuelles anomalies
morpholegiques du fostus mals aussi d'apprécier 1o eralssance,

METRORRAGIE

Certaines femmes affirment confinver & ovoir des rigles alars quelles sent ancaintas, || n'en e

rien, |l a.“i:EuH :pll.ﬂﬁl d'hemorragies {soigrements] uirines appalées métrorragie qui peuvent sur-
venir pendant la grossasse.

* STERILITE - -

Lo stérilité est Iincapacité de concevoir naturellament, de perter ou d'aceoucher un enfant sain,
Il'y @ plusieurs raisans pour un couple de ne pos &tre copable de concevalr. Différents exomens
médicaux sont réalisés pour délerminer ces ralsans ;

+ Le spe est un examen medical qui permat d’étudier lo consistance du sperme
on procadont & lo numérafion des spermatozoides ot en oheervant leur mabilitg, leur
durée de vie, ef leur morphologie, générolement dans le eadre d'un bilon d'infartilite
d’un couple,

+ Le Spermocylogramme  est un exemen médical ou cours duguel on analyse les difé
rentes onomalies passibles des spermotozoides d'un homme.




...................
..............................................
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| Le spermogramme peut mettre en évidence :

* Une azoospermie : absence compléte de spermatozoides dans I'éjaculat ;

* Une oligospermie : nombre de spermatozoides inférieur & 30 millions/ml ;

* Une asthénospermie : la mobilité des spermatozoides est insuffisante ;

* Une tératospermie : le nombre de spermatozoides anormaux est frop important.

Lorsque les trois derniéres causes se cumulent, on parle d'cligo-asthéno-tératospermie. Le Pouvoir
fécondant devient alors trés faible.

les causes principales de la stérilité féminine peuvent étre:

® Une infection génitale

* Une salpingite, c'esta-dire une inflammation aigué ou chronique des trompes utérines, les conduits
qui relient ovaires et utérus, causée généralement par des infections.

* Les séquelles d'une grossesse extra utérine (GEU ) ou bien les suites d'intervention chirurgicale

* L'endométriose qui est une anomalie gynécologique ot le tissu de I'endométre, qui recouvre la paroi
de l'intérieur de I'utérus, éliminé normalement durant des régles, se retrouve hors de |'utérus, par

exemple au niveau des frompes utérines. Ce développement de fissu anormal en dehors de Iutérus
empéche les spermatozoides de passer.

* Des anomalies au niveau de I'utérus polypes, fibromes, etc.

' * Les troubles de I'ovulation qui induisent une non production d'un ovocyte fécondable. lls sont &
'origine de la plupart des cas de stérilité féminine et concernent plus de 3 cas sur 10.

* Uanovulation, c’est & dire une absence fotale d'ovulation.
* La dysovulation : L'ovulation peut étre présente mais les ovules sont de qualité moindre.

} * Des anomalies de la glaire cervicale : une mauvaise qualité de glaire cervicale peut &tre un cbstacle
pour les spermatozoides. Par ailleurs, elle peut &tre de qualité mais contenir des anficorps ant'
spermatozoides permettant aux spermatozoides de s'agglutiner etempéchant de ce faitla fécondation

%

| CESARIENNE

(latin caesar, enfant firé du sein de sa mére par incision, de caedere, couper)

Lo césarienne est une opération chirurgicale qui consiste & extraire le feetus par incision de la paroi
- abdominale et de |'utérus, quand I'accouchement est impossible par les voies naturelles.

- NOUVEAU-NE

~ Un nouveau-né est un enfant & partir de sa
~ ans, c’est un nourrisson,

- lo discipline médicale qui s'intéresse aux nouveau-nés s'appelle la néonatologie.

premiére heure de vie et jusqu'a 28 jours. De 28 jours & 2

BEBE PREMATURE

- Un bébé est considéré comme «prématurés s'il nait avant que
- écoulées. Normalement, une grossesse dure environ 40 semaine

37 semaines de gestation se soien!
sl
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atieintes par le virus.

de personnes en 2006).
L —

Chagque minute, 9 persennes (da

Le sida touche lous les pays du m

subssharianna (la partie du continent s
millions de personnes touchées (presque B4 % de Ia totallté des cas da la plandte), et en Asie (8 millions |

L’'INFECTION DUE AU VIH

§ Vecowre )

Le sida est une épidémie mondiale. En tout, enviren 38,5 milllons de personnes dans le monde sont

a {5 habitetas of confenus & aoquerr
: o

» Citer quelques symptémes du SIDA.

s Décrire las étapes de l'infection de Forgo-
nisme.

» Identifior les modes diinfection de 'orgo-
nisme por la VIH.

» Définir les sigles SIDA et VIH.

» Proposer les moyens de prévention,

» Déduire la notion de séropositivite.

nt 1 enfant) meurent du slda

onde, La situation est parlcullérement dramatique en Afrique
fude au sud du désert du Sahara), ol, en 20086, on comgptai 24 5

COMMENT L’INFECTION DUE AU VIH

SE FAIT-ELLE 7




m. Infection de I'organisme par le VIH
Les voles d'Infection de I'orpanisme par le VIH

« Observe ces images of is le texte ci-dessous.

_"\\'l

4 g 2

® ®

Le virus du SIDA ne vit que frés pew de temps & 'air libre. C'ast pourquei, il ne se p gue dans des mifi
plus ou moins liquides de I'étre humain tels que : le sperme ou les sécrétions vaginales, le sang, le loit moterr

M Cela axplique que le SIDA se fransmette d'une personne & une outre dons des situations suivantes |
- Lors de relations sexuelles non protégées entre deux partenaires dont 'un est contaminé ;

v - Lors de transhusians sanguines réolisées sans précautions préalables sur e sung transhusé [la recherche o=
mafique des froces du VIH dons les dens de song cbligatoire depuis 1985, rend cetie contomination octue

mant exceptionnelle] ;
- Lors d'une injection & 'side d'une seringue souillée par une précédente pigire sur une personne infectés ©
- Lars das échonges plocenioires entre une femme enceinte infectée ef son feetus ;
. Lars da Iallgitement du neuveau né par une mére infectée ;
- Lors das opérations de circoncision ou d'incision ;
- Lors des opérations ufilisant des instruments & usoge multiples non wérilisés [scarification, piereing, soins o
bires, Ja coiffure, lo manucure ...}

Identifie les voles de transmission du VIH & partir des images et du toxte.




COMMENT L'INFEGTION  DUE AU VIH SE FAIT - ELLE 7

Les étapes de linfection da I'organisma par le VIH

. Observe I'image ci-dessous,

p 120
adhésion) ,<I> LYMPHOCYTE T4

\
10,
i g ,pénétra1|on,,_~——“
L ,.,& cytoplasme
A

CD4 *,»\',‘ ) -

lra{ scriptase & M "&’
inverse E ; b
9“2'7:;Hr; wirn
'\__\ {ﬂ#ﬁ# %
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“: ‘@%curgwnnamen‘i" Y
‘.r x 'hh =
't 4 # L}
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- Décris les phénomeénes présentés par I'image.
- Dégage les étapes de l'infection de I'organisme par le VIH.

* la voie sexuvelle : c’est lorsque la transmission se fait lors des rapports sexuels non protégés entreN
une personne saine et une personne infectée, au contact du sperme, du liquide pré-séminal ou des
sécrétions vaginales ;

* la voie sanguine : c'est lorsque la transmission se fait au contact du sang lors de I'usage de
seringues, ou d'objets coupants infectés ou lors de transfusion de sang contaminé ;

* la voie mere-enfant : c’est lorsque la transmission a lieu lors des échanges entre une mére infectée
et son foetus ou son enfant & travers le placenta ou pendant I'accouchement et I'allaitement.

lorsque les virus pénétrent dans |'organisme humain, ils se fixent sur des récepteurs spécifiques situés

sur les lymphocytes T,. Ces lymphocyles T,(LT,) sont une catégorie de globules blancs chargés de la
défense de |'organisme: ce sont des cellules du systéme immunitaire.

Une fois fixés sur leurs sites, les virus attaquent les lymphocytes T, les perforent et y injectent leur
matériel nucléaire : c’est |'infection au VIH.

le matériel nucléaire injecté favorise la multiplication en grand nombre du matériel nucléaire du VIH
et la production de nouveaux VIH qui vont pr:lwoquer;lu das.truchon de plusieurs LT, infectés entrainant
une diminution de leur nombre et la fragilisation de I'organisme.

Au fur ef & mesure de I'évolution de l'infection, le systéme immunitaire se dégrade et devient incapable
de défendre |'organisme face aux microbes [buc:lersas.‘cf_\ﬁmP'E"On!- virus). Ces germes souvent
inoffensifs profitent de la faiblesse du systéme immunitaire pour provoquer des infections dites

oppoﬂunisfeg qppe{éas usyndmme» et I'iI"ISID"Q"Dn du SIDA, j

&)




symplmes ou signes

f=0

t = quelgues semaines

| —

coenlamination

1 éra phase

pour BO% des cas : aucun sympibme,

pour 20% des cas : symptdmes aigus éve
quant une grippe suivie d'une hgvre, d'un o
flement des ganglions du cou et des oiszz/:
qui disporaissent en quelques jours.

t = quelques semaines a quelques
mois

suite de la Tére

Apparition des anticorps anti VIH dans ls
sang, qu'on peut doser,
Le sujet devient sérapositif : il est contagis

phase . mais pas malode.
\ Augmentotion persistonte du volume das
. ganglions en divers endraoits du corps oo
4 pognée de :
I = quelgues mois a quelgues 2éme phase | . fiawre,
années - SUBUTS nochurnas,
- perte de poids,
- infection par das chnmpignnn5r das viru:
: Cn porle de pré-SIDA
Effondrement das systémas de déF;}nse de
I"seganisme,
F]"{"'E'” agents pathogénes peuvent olors
= guelgues anndes Jéme phasa intecter [‘organisme, en particulier les oig:

Teftlany

Raléve,

e

a5 phosey o ag WM

@ partir d
n @ Cos Images et du tablegy quelques symptémas s & I*

3uivants ; les poumons, ls tube digestil, 'e
veau, la peau (cancer, notlamment le sarce
de Kaposi)

Il apparait ehez cartaines personnes des
frovbles norveusx.

E{\E[Lﬂ_du_lu maladie du SIDA.

|1}y 1
£ ||r|||_1|:h-:_:||| B s -

Infection par le VIH.



Le SIDA se monifeste par de nombreus slgnes doni :
* o perie de poids sans raison apporents ;

* |'amaigrissament ;

une diarthée chroniqus

l'apparifion de nombreys gonglions ;

* une figvre persistania |

lo sueur nocturme impariante of répéibe |

les infections & répélition par des germas opporhunishes ;
|.\ un cancer de lo peau ou sarcome de koposi.

MI Prevention contre 'infection au VIH.

PROTEGEZ-VOUS

L rruaerilels, joregkircsivh wib iFaSsle
NOM AU SIDA un pel. - SANS SIDA i VIH

—— e T

S Pliimd S BETF L RCS PROOLEPE 5

Rt (ODE DE LA VIE

o == T -
i N

= = '

< ?"'
: §

FOET O FRESE &AL
FHI L &T R0 |

Il y a de I'espoir avec les pré-
sorvatifs

Le mellleur ami
de "homme
- |ATT N

Le mellleur ami
de la femme
AT TS [

Identifie les moyens de présvention et de sensibllisation contre le VIH véhiculés par les supports ci-

dessus.




_ Le SIDA est une malodie contre laquelle il nexiste pour ['instant aucun troitement efficace pour an
guenir. Lo prévention el la sensibilisation {panneoux, dépliants, sketchs, conférence) sont actuellemen| ki

seuls moyens de lutte contre catte pondémie, la prévenlion nécessite la prise de mesures individuelles 5
collectives -

* lutilisation des préservatifs lors das ropperts saxuals ;
I'abstinence saxvells :

la fidélité & un [e) seul le) partengire ;

le confréle du sang transfuss ;

Futilisation d'outils shérilisés.

fe s L e

aaat ey

Uinfection ou VIH se foit par diverses voies, Le VIH s'ottaque oux lymphocytes T4 qu'il détruit en se mulk-
pliant,

Tout individu chez qui la présance du VIH est détects est dil séraposilif,

Le SIDA est une maladie trés grave contre laguelle il nexiste actuellement aueun Iroitement curatif, nf de
vaccin. La prévention et la sensibilisation resent pour ['instont les seuls moyens de lutfe conire celie ma.
ladie. C'est pourquel il est important de foire |a test de dépistoge afin de connaitre le st sérologigue,
les individus séropasitifs bénéficient de prise en charge avec des antirétroviraux ef de consails avisds des
spécialistes.

+ \IH ~" Syndrome
+" SIDA ~" Maladies opportunistes

+" Séropositif +" lLymphocyte T4
+" \Voles de transmission




Les prepositions suivanies sont des définifions de «
ﬂ-mnﬁriF ®,
1- Un individu séropositif est celui ch i le
a6 déttecté dons son sang, b
2-Ln individu séropositif est celui chez qui des oni-
carps anti-¥1H ont éé détectés dans son sang,
1- Un individu sém-p-nlilil est un individu ola
figwre. i
4- Un individu séropasitif st un individu qui prasents
s symptames du SIDA.
Entoure le numéro de lo proposition juste.

Las sécrétions ci-desssus sont considérées comme
pouvant véhiculer le VIH.

1- Lo solive ]
2- Le sperme =
J- Loy sweur [:|
4+ Los secrelians -mgindﬁ [:l
5+ Les poches de sang non traite :J

==

&- Le lait materrel ol
Mats une croix dons o case devant la séere-
Hmsmpuuud-vﬂimhrhm

Exercice. 3
parmi les propositicns ci-dessous, celles

itre classées comme FROYENS de

F une poignée d
Fl'l?ﬂth pmﬂﬂ- ViH ;
sexyels avec ung pessonne

- avoir des rfs
infectée par o VIH.

ci-dessaus est relatif au VIH/SIDA

b ferle ) Irous infectinuse

v Cee virus détruit les
...................... rveiereeeeddons lesquels il se
diveloppe ef
entrainant oinst affaiblissement de la
. .da l'ergonisme. Uindividu qui
porte le virus du SIDA et ... ’I
ou :
e présente oucun signe de lo maladie. Lorsque
san dat de santé se dégrode of qu'il est souvent
malode, on dit quiil est i
Le SIDA ne se
pas. Le iraitement est porté sur les
m

Enmpmihmﬁl'ﬁndﬁmlswgmpﬂ:h
mols suivants ¢ lymphecytes T4 ; moledie ;
défensa ; VIH ; vole sexvelle ; cpportunislas |
sanguine ; séropositif ; guérlt ; porfeur
osymplomatique ; se mulliplie ; sidéen.

Los exprassions ci-dessous sont les slogans inscrits
sur les banderolas lors d'une compogne de sen-
sibilisation organisée por ke ministére de lo sonté
publique dons le codre de la lute conire le palu-
disme et la VIH-SIDA

a- Détryisez les bofles de conserves vides et les

PNEus Usas,

k- NeHoyez régulstremant les alantours de vos
hahitotions.

c- Siop & l'excision collective des jeunes filles,

d- Videz les poux stognontes dans ves quardiers,

o Evitez des talouages et des piercings sans au-
cunie précoution,

[ Exigez boujours ou coilfeur da netioyer & |'olcool
won matériel de trovail,

g- Parmez loujours sous une moustiquaire.

h- Portez lovjours des praservatits avont fout rop-
part sexuel avee un parenaire incannu,

i- Curez régulibrement des coniveaus owverls.
- Failes votre test de dépistage,

Reléves pormi ces slogans, coux qui permettent
du lutter contro le VIH-SIDA,




THEME : LA REPRODUCTION HUMAINE ET L'INFECTION AU VIH

Exercice 6

Pendant la révision de |a lecon relative aux in-
fections dues au VIH, un éléve de ton groupe de
travail découvre, dans un manuel scolaire les

illustrations ci-dessous montrant des comportements
quotidiens de I'Homme.

Il te demande de I'aider & relever les comporte-
ments pouvant fransmettre le VIH & 'Homme.

1) Nomme chacun des comportements des illus-
trations.

2) Reléve les comporfements & risques. -
3) Justifie tes réponses.

Exercice. 1
Ton groupe de travail s'est rendu & I'hépital pour
des enquétes sur les réalités du VIH/SIDA dans votre
localité. Le médecin vous fait observer & partir d’une
baie vitrée, des malades couchés dans une salle. l'un
d’eux présente des ganglions trés gros, des plaques
noires sur sa peau et est trés amaigri. Le médecin vous

informe que ce malade, dans le passé, fréquentait des
prostituées.

Un de tes camardes doute encore que ce malade aie
le SIDA et tu veux le convaincre.

1. Reléve les symptémes qui prouvent que ce malade
est afteint du SIDA.

2. Indique le mode probable d‘infection de ce

malade.
3. Justifie ta réponse.

1- Propose un moyen que ce malade aurait pu
utiliser pour éviter le SIDA.

S
.-

L APPROFONDIS TES ACQUISH
Exercices 8 !
|

Jacob, en parcourant le cahier de SVT de son petit
frére Nero, y découvre les étapes de I'infection
du LT, par le VIH. Malheureusement Nero n’a pas

respecté I'ordre chronologique du déroulement du
phénoméne.

Jacob te sollicite pour aider son petit frére &
retrouver I'ordre normal. Pour cela :

1- Définis le sigle VIH.

2- Décris chacune des étapes de I'infection du LT4
par le VIH.

3- Ordonne ces étapes, en utilisant les chiffres.

Exercicel 9

Depuis quelques temps, votre camarade de :
classe de 17 ans qui fréquente quelques fois les |
fumoirs,ne cesse de maigrir et se sent réguliérement
fafigué. Devant cet état, ses parents inquiets, le
conduisent au CHR de la ville.

Le médecin qui les recoit demande une série
d’examens dont le fest de dépistage du VIH.

Les résultats de ce test montrent que votre
camarade est séropositif.

Tu veux faire comprendre la situation de ton
camarade & ses parents.

1- Définis la notion de séropositivité.

2- Indique la voie probable de I'infection de votre
camarade,

3- Décris le mécanisme d'
par le VIH,

nfection de I'organisme




G M I E S

UL INFECTHAN 13 E ALN S £ 41T 1

LE VIH SIDA

© Idées fousses : malgré lo somme d'informations régulisremant diffusées ouprés du grand public, cerfaines
croyances emandes persistent
Il Wexiste ausun cos scientifiquement prouve de ransmission du VIH por la salive. Tout comme pour la susur,
les lormas et 'wrine.
le VIH ne peul en oucun cas se transmatire par simple eontact ou en porfogeant des abijets quohidens
comme les covverts, le linge, e,
Le VIH ne se ransmet pas non plus par ecu des piscines, les eléphanes, les sibges des WC, les piglres de |
moustiques, de punoises cu oulres inseches,
ar une salle de bains, une douche ou des toileBes aves une parsanne séropasitive ne foit pos courir |
de risque. Sﬁhur}gmdn witements est égalemant parfailement inoffersit. En revanche, on ne periage pas |
sa brosse 4 dents
boct physique en dehors d'une relafion senuelle ou d'un contact de ploies et de sang n'est pas |
ut[tu::;:muu..%l d'ailleurs, ba baiser ast un symbole médiofique fort de lo lufle contre les préjugéds | Embrasser
ek Hskison siropasitif ne comparle absal i pas de «i de contominaficn, Lo
un na a LT g L g mimanedy. :
ELﬁﬁud:ahmTﬁmﬂm et celuicl ne peut pas survivie d'DI.'I':Hh m-.rrri;tnm Il est danc naturel de
cuisingr & da mOnger Ovec une persanne séroposifive sans aucune crainke,
On na peut pas ofroper da maladia sexvellament ronsmissible (MST) en s'asseyant sur des foileses, méme |
] leurmpaclustp-qugnﬁmi En effet, comme lewr nom indigue les MST re se fronsmattent que lors des

rappors els.
ke el m:ﬂlhlﬂ de ces malodies - virus, bockries, champignons, sites - na survivent que frés peu

de femps en dehors du corps humnain qui les hiberge et ne esoutents pas d'un endroit & un outre. Ainsi, pour

au'il y ait ransmission, il fout que deux personnas soient en contac intime. Or, sur un sidge de foiletes co n'est

pas le cos, vous ne risquez donc rien I
O Ca se soigne ?
La sido se soigne, mais on n'en guérit pas, Les iroilementy pauvent ralentic ow amdter son évolution, mais i roshe
présant dons ['ergonisme et paut se réacliver.
Ay fur et & masure de I'évolulion de l'infection, le systéma immuniloire sa ﬂﬁgml:ln ot doviand inmpuhln de
face & loules sorfes da bockes, porosites, champignons, vires ef & la mulfiplication da

défendre I'organisme o R : ;
i Prefiiant da lo foiblesse du systme immuniloire, ces germes, souvent incffensifs chez les
:.;HUI:B:"“ o Ir;:'::mﬂﬁ.- frouvan! un farrain prapice pour so divelopper. C'est ce qua 'en appelle dos « infec

ficns oppartunisies »,







Lecon 1 - les caractéristiques d’un sol
- - les relations sols-plantes

- e




LESRELATIGNS ENIRE LESS0LS ETLES PEANTE!

E-::-rnF-EILn:B-
Legon 'l ] LES CARACTERISTIQUES D’UN SO|

Les hubilelés of confens d acqué

» Détarminer quelquas propriéhés Fl'l'r"l-iql.PB!n d'un
sal.

s |dentifier les coractéristiques d’un sal fertile.

* Déduire lo notion de sol fertile,

S Ha-u-rr.n.bm dlum, aol, b bestine dium aol, B Tmﬁi drum sl bn comatibuomts engamiguui:

Almenoen o e Aok,

oo,

Dewux sois A et B aprés une forte pluie.

COMMENT DETERMINER LES
CARACTERISTIQUES D'UN SOL ?




_ T T 1)
evelopbe
m., Quelgues Propriétés physiques d'un sol
La permeéabilité d'un sal &1/eay

Pour déterminer 1a permésbilité d'un sof & reau, réaliss 'axpérianes sulvants :

=

. Protocole expérimental

- Deux boftes sans fond ;

-de Meau ; * MNetloie la surface de deux sols y
- un chronométre, * enléve les fonds de deux boites; Eau {V= 100 em3)

* enfonce une boile dans chague sol jusqu'a
mis hauteur, &n évitant de ramuer le sol;

Bail
* virse d'un seul trait le méme volume deau 2
dans chaque boite ;
* masure la temps mis par |'eau pour
disparaiire dans chagque sol |
= repate 'operation dix {10} fois ; Sol
* reléve les résultats dans le lableau ci-
dessoua (exemplal.
Echalba ;
lem ——+= 1min
EEE! ILTATS i ——= 1 versement
I_':ITI |
= - temps d'hﬂ]mi‘m de Faau l‘l:'mpa an mirn
'ﬂnﬂﬁﬁ de par varsement (rmin]
- versements Sol A Sol B 9 B
1er varsement o8 1.4 8
2g yarsemaent 1,8 £ f A
3 versement 4 St {6
48 varsamaeant 25 1 4 R
Se versement 32 553 14
Be varsament 3rE E-IB 1 3
Te versement __'42_— — Tlﬁ 2
4.8 . !
:z :E:::: 5_5__:_ 83 1 Tamps an min
Osversament_| 65 | F 07T 23486678 90
iEI‘ITIF:-E Jinfiltation da |'etu Cans cent ype Couthes da |'_'||,|rr'|||ﬁ|_':||;.'||| i cbes deus sols A et B
de sols A of B
Analyse las courbas oblanues.




LES RELATIONS ENTRE LES SOLS ET LES RLANTES

" Porosité, capacité de rétention en ea et capacité ena

Matériel nécessaire

Protocole expérimental

- Boite ;
- Balance Robervalle ;
- Eau.

Pour déterminer la porosité et la capacité de rétention en eau d'un sol,
réalise I'expérience suivante :
« Choisis une boite de conserve et mesure son volume en procédant ainsi :
- pése la boite vide : soit m, sa masse,
- remplis la boite de conserve d'eau et pése de nouveau : soit m, la
masse obtenue,
- calcule le volume de la boite sachant qu'un gramme d’'eau occupe
1cmd:
V=1em*X(m,-m,)
« Préléve un échantillon de sol sans modifier la structure du sol, en
procédant de la maniére suivante:
- perce le fond de la boite de conserve,
- dégage la surface du sol,
- enfonce complétement la boite de conserve dans le sol, en faisant
des mouvements de rotation (figure A et B),
- dégage la terre autour de la boite enfoncée (figure C),

- retire la boite pleine et arase sa surface (figure D).

© ©
« laisse sécher I'échantillon de sol ainsi prélevé, pendant au moins 10 jours ;
* lorsque le sol est bien sec, pése la boite, soit m',, l]a masse obtenue ;

« mets une grille et un couvercle sur la boite et immerge-la dans de I'eau 15 a 20 minutes, jusqu'a ce
gu'aucune bulle ne monte en surface ;

- retire |a boite en empéchant I'eau de s'égoutter ;
* pése la boite avec I'eau qu'elle contient : soit m', la masse obtenue.




. Calcule l& volume da I'eay qui &

» Détarmine la porosité de ca 5
yolume de |a bofte vide -

lpn's 'a place de Iair en faisant la différence m',—-m' |
+ 8N calculant e pourcentage de ce volume d'esu par rapport au

En ce qui concerna la capacité de rétent
« Laisse egoutier ce sol pendant 20 4 ap minutes ;
« PEse 8 nouveau la boite : soit m', la massa nl:ﬂml1ue :

' e vl :
Calcule la volume d'eau qua Ie sal esi capable de retenir, en faisant ia différence m', — m', ;

- Détermine la capacité de rélention
en aau de ce sol, ca volume d'ead
releniue Par rapport au volume de ia KoM vide an calculant le pourcentage de

Capacité de rétention en eau d'un sol fen %) = Tem? X {m’, —m’, )
1
W

on en eau,

En ce qui concerne la capacité en air du sol,
s Calcule 1e volume du vide présant dans le sol, en faisant la différence m', —m'

« Détermine |a capacité en air de ce sol, en calculant le pourcentage de ce volume de vide du sol par
rapport au volume de la bofte vide
Capacité en air d'un sol (en %) = 1em® X (m', — ') 5565
L

:l - ——————

\
Les propriétes physiquas d'un sol sont ; lo perméabilité & 'eau, lo perosité, lo capacité de rétention en
eou et lo copacité en air.

Un sol parméable est un sol dons lequel I'eau penétre rapidement el qui absorbe une gronde quantité
d'eau pendant un temps donng.

Lo porosité d'un sol est I'ensemble des espoces vides de ce sol.

Lo capocité de rétenfion en ecu ou capacité en eau d'un sol est lo quantité d'eau que peut retenir un
sol aprés |o pluie.
Vensamble des vides non occupés dons le sol por I'eau aprés lo pluie, est sa capacité en air,

% J

m[ Caractéristiques d'un sol fertile

La couleur du sol N
Les sols ci-dessous ont &td observés dans des endrolts différents : dans un bas-fond (Sol A) et sur la
tarre ferme (sol B, C et D).

®) ® ©

s
- Indique la couleur de chacun de ces 50T,
- Etablis |a relation entre |a coulour du sol ot la présence de matiére organique.




LES RELATIONS ENTREL

WS TURRICULES DES LOMBRICS : UNE INCROYABLE SOURCE DE FERTILISANTS

Les turricules| déjections ) rejetés par les vers de terre confiennent davantage d’humus et de sels mi-
néraux que la terre envronnante ( 4 fois plus d'azote, 7 fois plus de phosphore, 11 fois plus de potasse,
3 fois plus de calcium et de magnésium ). La forte activité bactérienne qui régne dans les turricules rend ces
éléments trés disponibles pour les plantes, qui s’y approvisionnent en priorité. Les innombrables vers de terre,
laboureurs infatiguables, travaillent la terre bien mieux que n‘importe quelle béche ou motoculteur. lls creusent
des galéries et des cavités dans le sol, remuent la terre, rejettent leurs déjections , sous forme de turricules de
structure grumeleuse, & la suface du sol et surtout dans des cavités et dans leurs galeries ( de 9 & 80 kg rejetés
par m? et par an , selon la richesse du sol en lombrics ).

* Observe I'image et lis le texte.
« Reléve les impacts des vers de terre sur le sol.

Fig. 2 S Fig. 3

structure particulaire Structure compacte structure grumeleuse ou
fragmentaire
- Décris chaque structure.

- Dégage les caractéristiques d'un sol fertile.

@




[ Lo fertilité d'un sol paut Btve définie comme san aph i oroduire, Cortalns scls sont fertiles Frﬂl-'r\
'.'-\:lel!’_“ﬂ_lﬂ eultures, d'autres be scat paur yn 5,H|decﬁmhlfdgi,w!;"pmmw des cublures, un sol ferfiladait
“gveir une struclure et une profondeur qui permattant aux plontes de développer leurs racines pour s ancrer,
ratenir i‘humi::ljre &l &voceer I'eou en excés. Sa compasiion doit pormetire un on nppm‘-‘i:iﬂnnlmanr B
aléments nubrififs [M.PK), &n eou &l on olige-élaments.

Un sol fertile se reconnall par

e s0 coulaur ; la couleur plus 6y moins sombre du sol est lide & sa tengur en matiéra crganiGue, alers
g 30 eoudeur rouge ou ocne a3l lide & sa richesse en oxyde de far ;

# o présence do certoing ceganismes vivants comme les vers de herre qui ne pewvent vivre que gans un
sol ol |'air circule aisément, un sol oéré. Leur présence manira que ce sol & une stuchure qui ik
lo circulation de Fair {sol ayont une banne copocibd en air. Les vers de tarre fovorisent Fhumification
el la minéralisation des makidres orgoniques du sol|,

® so siruchyre

~un 3ol & struchire particulaire es! coroclérisé par sa richessa en éléments grossiers libres les uns des
ouires. Un el 3ol o une foible copocité de ratention en aou st &n jons minéroux mals ung benne
aérotion.

- un 5ol & struchure compacie est richa en particules fines comme |'argile at s limons, Une telle siructure
smpiche |a péndiration des racines, Un tel sol présente une forie copocité de ritention en eau, Une
mouvaise oération el une foible copocité de ritention en ions mindrous.

- um 5ol & structure grumeleusa et carackérisé por lo préssnce d'ogrégols stobles constitués des grains
de sables de toille vorioble enrobés dens de Vorgile, entre lesquels existent des espoces pour les
cireulation de Peay et de Iair. Un fal 50l @ une forle capocité de rétention en sau ef en ions mindroux
at yne bonne aération. Les rocines des plantes 'y développent misu.

® 5q fexiure - lo fexiure est la proportion relative des conshiluants minéraux [sable, limons et argile]

dun sal.

Salon lo proportion de ces constituants, ea disfingue - la texture argilevse, sobleuse, limoneuss, orgilo-

sableuss, ...

la présence d'éléments grossiers consfilue des obstacies plus ou mains franchissobles pour les racines.

les interactions entre les constivants d'un sol [texture st struciura) ol ses propridbés physiques

\ lpermachbilisé, porosité, copecité de nétenfion en eou, &t en air} sont & I'origing de la ferilité de ca .m]_/|

.........

Un sol est cargchérisé par |
o ses propriahés physiques qui délerminant san loux d'humidite, son aération et lo facilité & le

wovailler ; : teneur @n mokiére organique af en i ind
. 5o riétgs chimiques, so ianaur &n mat en fons minéroux ;
e o I aefivilés triss intenses parlicipent a ko nuvrition des plantes.,

T |
Ces coraciéristiques déterminent I fertilité d'un sol. '_ll
— &1
./ porosité " perméabliité
.+ capacité de rétention en eau +" structure du sol
Ve .;apaﬂté &n eau +" 50l fertile




il VERIFIE TES AcQuIS I

Exercicex 1
Le tableau ci-dessous présente des caractéristiques
d'un sol et leur définition.

Affirmations

Un sol fertile est caractérisé par :

sa mauvaise aéralion ;

. sa perméabililé & l'eau ;

sa capacité a retenir beaucoup d'eau ;

3- Capacité de
rétention en eau
4- Fertilité d'un sol

bien aéré et riche en humus,
en sels minéraux et en micro-
arganismes.

d- Capacité d'un sol & se laisser
traverser par |'eau.

Associe chaque caractéristique a sa définition, en
utilisant les chiffres et letres.

Exercice. 2

Les expressions suivantes caractérisent un sol :
perméabilité a I'eau, capacité de rétention en
eau, bonne aération, porosité, richesse en humus
et en sels minéraux, capacité en air, présence de
microorganisme.

Entoure les proprietés physiques du sol.
Exercice. 3

Les caractéristiques ci-dessous sont celles des sols.
1- Riche en humus et en sels minéraux ;

2- Saturé en eau ;

3- Texture équilibrée ;

4- Aéré ;

5- Compact ;

6- Pauvre en micro-orgonismes.

Répunses__: \

CARACTERISTIQUES DEFINITIONS _
D'UN SOL | sa forte teneur en argile ;
a- Ensemble des espaces libres son caractére asphyxiant ;
i+ Porosits présents dans un sol. =
b- Quantité d'eau qu'un sol est sa faible perméabilité en eau |
2- Permeabilité & 'eau capable de retenir. — i
©- Un sol perméable a I'eau, l'absence de micro-organismes ;

sa richesse en sels minéraux ‘

sa pauvreté en humus.

Coche celles qui sont relatives & un sol fertile.

Exercice. 4

Les affirmations contenues dans le tableau ci-u[arés
sont relatives aux coractéristiques d'un sol fertile.

Ecris vrai ou faux devant chaque affirmation.

UTILISE TES AcQUIS

Exercice\ 5

Au cours d'une sortie d'étude dirigée par votre
professeur, ton groupe de travail a effectué des
mesures sur deux sols A et B pour déterminer leur
porosité, leur capacité de rétention en eau et leur
capacité en air.

Les mesures obtenues sont consignées dans le
tableau ci-dessous.

- | soLA | soLB

Masse de la boite vide (m,) ‘ ;)9,9 g - 9?55‘

Masse de la boite pleine d’eau {rn.) 991.9g 99154

Masse de la boite de sol sec (m’|) | 1545g | 14803
Masse de la boite de sol saturé d'eau | -

o) 17829 = 17359

_masse de la bote de sol égoutté (') | 1720 | 1857 ¢

Tu es désigné par votre professeur pour diriger et
présenter les résultats des travaux de votre groupe.

1- Calcule la porosité, la capacité de rétention en
eau et la capacité en air de chacun de ces sols.

2- Compare ces deux sols du point de vue de ces
propriétés physiques.

3- Déduis le sol qui serait fertile,




 Bercice6
Lors des fravaux pratiques sur les propriétés d'un

sol, un groupe d'éléves de ta classe consigne les
résultats de leurs travaux dans le tableay ¢j-

dessous :

Expérlences
A

Résultats
Se laisse traverser par I'eau
L'air y circule aisément
Présence d'humus
Présence abondante de micro-orga-
nismes
Sels minéraux abondants
Retient moyennement I'eau

mm| O |OG|m

Ces éléves ont des difficultés & exploiter les résultats
obtenus et ils te sollicitent pour les aider.

1- Identifie les caractéristiques du sol mises en
évidence par chaque expérience.

2- Tire une conclusion, pour chaque expérience, .

3- Déduis I'intérét agronomique de ce sol.

U APPROFONDIS TES ACQUIS A
Ty o
Exercice\ T
Pendant la saison des cultures, fon oncle, grand
cultivateur, veut réaliser la culture d’igname, plante peu
avide d’eau, sur une de ses deux parcelles. Il fait appel
& tes savoirs pour I'aider dans le choix de la parcelle.

Tu décides d'étudier les propriétés du sol des différentes
parcelles. Pour cela, tu réalises trois expériences:

Expérience 1 : Tu verses simullanément 150 ml d'eau
dans deux colonnes de hauteur identique (HA=HB=1m)
de sols A et B. puis tu mesures le femps mis par I'eau pour
disparaitre totalement dans les sols (TA= 9 s et TB= 4 s).

Expérience 2 : Tu péses deux échantillons des sols A

et B séchés et tu obtiens des masse MA= MB = 300g,
contenus dans deux boites de volume V= IDOUcn:r"‘.
Ensuite, tu plonges les deux boites dans une h_assme .
d'eau jusqu’a disparition totale des bulles d air. Tu refires
les deux boites et les péses a nouveau. Tu obtiens : (M
A,=480g et M B,=350g).

Expérience 3 : Tu perces le fond des boiles tiia
Iexpérience 2 pour laisser sortir I'eau jusqu’a ce que
Feau ne coule plus, puis tu péses & nouveau les boites. Tu

COMMENT DETERMINER LES CARAGTERISTIQUES D'UN SOL 2

obtiens : (M A,=340g et
M B,=320g).

NB :

- HA= Hauteur de la colonne A ;

- HB= Hauteur de la colonne B ;

- TA= Temps d'infiltration du sol A ;

- TB= Temps d'infiltration du sol B ;

- MA= Masse de l'échantillon du sol A ;
- MB= Masse de I'"échantillon du sol B ;
- V =Volume fotal de chaque boite

1- Nomme la propriété du sol étudié dans chaque
expérience.

2- Détermine les propriétés de ces deux sols, dans
chacune des expériences.

3- Compare les deux sols pour chacune des propriétés
étudiées.

Exercice 8

Au cours d'une séance de travaux pratiques, deux
groupes d'éléves réalisent des expériences sur
deux échantillons de sols A et B. Ils obtiennent les
résultats consignés dans le tableau ci-dessous.

Caractéristiques du sol

Expériences h SolB

Sol A
Temps d'infiltration = Temps d'infiltration de

8 deleau=05min | I'eau= 2 h 30 min

c Absence de flocons | Formation de flocons
d'argile et d'humus. | d'argile et d'humus.
Pas de précipité -

D blane aeec Foxalile Précipité blanc avec

. : I'oxal : i
Aaitironiing | alate d'ammonium

Tu es éléve de cette classe et tu as suivi I'exposé des
résultats des travaux de ces deux groupes.

1- Nomme les propriétés mise en évidence dans
chacune de ces expériences.

2- Indique, & travers ces résultats, les
caractéristiques des sols A et B

3- Déduis-en le sol le plus fertile de ces deux sols,




EN SAVOIR PLUS

QU‘EST-CE QUE LE 50L 7

le 3ol est une resssurce rencuvelable. | se forme & partfir de la roche sousjocente (le gronite, le
calcoire, ke bosalle, le grés, le schiste...] @ cofle « roche-mére » s'alfére, se ransforme sous I'effet
des octions conjuguées da la vie animale et végstale, de l'eou, de 'cir. Lo qualité du produil,
c'estddire la richesse, la ferilité, lo potentiolilé du sol par rappart & la vie, sont e résultat de |a
richesse des roches, de I'agressivité des climats (humidité, lempérature].

LES FONCTIONS DES S50LS

Par ropport @ la vie en général ef, plus particulidrement par roppart aux besoins et a lo sonté
des hommes, la couverturs pédolegique assume quatre groupes de fonclions assentielles : des
fenctions biclogiques ; des fonctions olimentaires ; des fonctions d'échanges et de filires ; des
fenctions de matéricux ef de supports,

O Les fonctions bislogiques

Le sol cbrite, parfisllement ou complétement, de nombreuses espéces onimales ef végétales ;
de nombreux cycles bislogigues passent par le sol, incluent le sal qui est donc partie prencnte
de nombreux écosystémes. On peut dire que la diversité biclegique des espéces farresires es!
élroitement lige & la pédosphére. Par ailleurs, Foctivité biclogigue du sal est essenfielle & sa
construction, & son fonctiennement, & so ferfilité jagrégation, porasité, disponibilité des élé-
ments nutritifs...). Le sol n‘axiste pas sans activités biclogiques abondantes ef diversifiées.

O Les fonctions alimentaires

Le sol produit, contient, fous las &léments nécessaires & la vie [calcium, potassium..., fer...
azole, goz carbonique... eau, i) ; il accumule, puis met & lo disposition des plontes ef des
snimaux, lo mojevre partie de ces éléments, y compris I'sir et l'ecu, Le sol joue, en samme, le
réle de garde-manger qui, selon les cas, esi plus ou moins grand of plus ou moins rempli ; de
méme, il retient eau qu'il rend oux plantes en fonction de leurs basains. Au totol, une grande
partie de ce que les plonfes mangent, boivent, raspirent, vien! du sol; et pos seulement des 10
ou 20 cm supérieurs du sol : les plontes utilisent, direclemant ou indirectement, la tofalité de
I'époisseur du sal, jusqu'a plusisurs metres de profondeur. L'homme, qui se nourrit des plontes
et des animaux, e donc bien tolalement dépendant des potentialités des sols.,

O Les fonctions d'échanges et de filtres

Le sol et un miliew pareux ; il est en permanence raversd par des flux hydrigues et gozeusx, Hux
qui échaongent leurs composants mindroux el SIQANIqUEs OVAC CEUX du sol, U'eau des puits, des
sources, des riviares, o préoloblemant traversé la sol | lo porosité du sol en influence |"alimente:
tian. Par aillsurs, lo sol est un filire, un systéme épuratour : I'eau, en ls ravarsant, so fransbormae ;
la qualité chimigue e biclogique des soux dépond des propridtds des sols. Au total, hydrole-
gle, la chimis, la biclegie das eoux, celles det noppes, dos sources, des rividres, dapendent des
canstifvants et des systhmos poreus do lo couvarture pédologique. De méme, lo pédosphén as!
an échange constant ovec I'aimosphbre




LA TAILLE ET LA FREQUENCE DES TERMITIERES INFORMENT SUR LA
PROFONDEUR DES 50LS.

o ——
I'_lg B . tE‘I""I'IItIéTEE siir ol ‘IE!-I"n_nglngup; F'g B : tarmibidras sur sal 1F.|I'I'E|.;'.iI:I-L.B

Un sol peu profond est recouvert de nombrauses termifigres de patites tailles
Par conire sur un sol frés profond las termitiétes sont de grandae baille &1 espocés.

O Comment reconnaitre la structure d'un sol 7

- Préléve wn dchantillon de sel.

-Verse de "'eau sur l'échoniiflon de sol.

- Malaxe le sol mouillé & la main

-Fois das mottes et des bouding evec chague sol mowillé si possible,

Le sal mouillé qui forme une mole cu « une pite » @ qui se préte ou boudin ou pite cylindrigue
ralafivement courie, Pmmdg une slFueiure compoche au massive,
Le sal movillé qui forme une malte mais ne se prite pas au baudin posséde une skucture grumeleuss,

Le sol mouillé qui ne forme pas de molké &t ne sa préle pas au boedin est un sol & struclure
parficulaire.

=

Fig.1 : Mottes d'un sol Fez.2 - Boudin d'un a0 Shiuchum compacia

FiyA 0 Mottes d'un sol & stnsciure grumelpuss

e .



LA FERTILITE DES 50L5

nes de ['ogriculture of da 'agronomie,

La fertilité des sols e8! une notion imporlante dane les domai
allas de culture. Ele ast une des eompo-

'ﬁﬁ-igﬂﬂnl I'optitude d'un sol & produlre dans les condilions ok

santes de lo qualité des sols,
Lo valeur scieptifigue du terme & la

Il nexiste pos de définifion consensuelle de ba leriilike das sols, i ne
possibilifé de parvenir & le définir ast contestéa. Patzel considére que haute définition de ko ferlilite das
dans la but de répondre & une queskian

sals est insatisfoisante cor elle sero foujours, soit rop précise, _ '
parficulitre, of exclura alors des composantas de | Fertililé considérées comme imparianies par d'auires

personnes, soit fop vague, of ne sera pos ulilizable paur définir des critéras de mesure de lo fartilita.

Pour Sebillane, la difficulté de définir lo fertilité des sels provient de o# gua Iz Fortilité est un
s'exprime sous cerfaines condifions mais n'est jemais yralment mesurable prasentemant :
de fartilité on soi mais an référence, pour un milieu, oux systames de cullure pratiquass,

& dans les anndes 1950, opposont deux visions: lo
conshruile par les

potentiel qul
wil Ay O pos

De vifs débots entre agronomes ant au lieu en Frong
fartilité comme caroctéristigee naturelle des sals et la fartilité comme caraclérishiges
activitds humaines . Lo difficulté de Fournir une définition est égalament fiée & lo diversité des ospacts da
o fertilite {dcologigues, culturels, conomigques, Ogronomigues, padologiquas. ) éludids en agronomis
On peut clter comme examples de définitions «la copacité du sal & produire la cullure désirges ou «ly
copocité du sol & répondre oux besoins physiques, chimiquas et bialogigues nécessaires 4 lo crajusance
das plantes, pour leur produciivité, leur repreduction of leur qualité (considérée en termes de bien-ire
humain et animal dens les cos des plantes ufilisées comme nourriture ou comme fourragel, de moniars
adaptée ou type de plante, ou type de sol, & Iusage des sols et cux condifions climatiquess.

Lo fertilité d'un sel ext généralament décrite gréiica & ses tois compasantes @ chimigue, physique et i

logigue. Efie peut s mesurer por le rendement chhenv,
Les prapriétés suivontes confribuent génaralement & la ferfilité des sols |

» Une profendeur de sol suffisente pour lo développement de systeme racingire &t pour retanic Une
quantité d'eau suffisante

s Un bon dminngt, permetiant une adration du sol suffisente paur la respirotion rocingire [cartaine:
plartes sant cepencont pdoptées aux sols saturés en eau, comme le mais cu le riz)

® Line guantité de maliére orgonigue suffisonte pour pormetire une rétention d'eau suMisants 2l une
banne struchure du sol

» Un pH odopté owe besoins das planbes, généralament sitvé entre 5,5 et 7.0,

= Una concentrafion suffisante des différents nuiriments indispensables aux plontes, scus des forme:

assimilablies.
» Lo présence de micreorganismes favorables ou développament des plantes,




LERHELATIONS ENTRE LES SOLS ET L ESHLANTES

LES RELATIONS SOLS-PLANTES

(o7 Iulr_'rl"'.'n'. \fe e &2 i ff_rll_,r,,

» Identifiar los principoux types de sol en Cote

d'vaira. .
s Eiablir la ralotion enira le sol of les plantes gid

poussent sur ca sal.
s Déduire la notion d’odoptetion de lo plante ou

. type de sol.

-
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S LIQUER LA VARIATION DE LA VEGETATION
COMMENT EXPLIQUER (0. ON DU SOL ?
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ml Principaux types de sols en Cdte d'lvoire

- Qbserve la carte pédologique et les séquences de sols du sud au nord de la Cite d'ivoine.

ol

m Sols fermagireus

Fane & Surassa

Sols terralitiques de
rrontagne
Sals bruns

% Farrisols

= Sois farralitgues
. Scis hydromorahas

Care padolpgique de a cats d'ivare

% L0 T accuruiatin

.‘ﬁ wFo — -
S Tz £ Mo sraseo
ud - e F__,_L:{l At ronche e v 0 ot
u e R s RS RS R AR RS e m———— TN
S0k grré Sty Soed Cts S % e
i Qrrés ] | Siols oondn Sl o
profordy proeids sar anlaeix i oy ﬂlﬂfu'lmuju:ﬂl‘ﬁ
heuTHHanes sur schisles It AnchE] B ddmerns grossians
snbio Inrlinid Wihostin) on pesdnrciadr Feikd)
A (Do eded) o

Sdquanca hdoroue tes sols du s au no

- Localise les princlpaux sols en Cote d'lvaire,

- DMicris les séquences de sols i sud au nond de ln Cite d'Tvale,

. R R R T Sy~
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En Cate d'ivoire an renconire frois principoux kypes de sols W

s lgs 5I'.'l|!- Fﬂ-rru'lli!iquu-s. ‘q|..lll |'_'||'.,“-|_‘,|_|Pam b |¢ sud da IIE‘E-'I & Fausst :

* les s::lh- Ferrugineux ou nord ef au esntre de lo Céte d'lvaire |
» |es farrisols dans la « W 5 baaula. J

A ces hrois principoux sols, il foul ajouter -

* Is b ; s

Eu“-;;ir;:rl ::Ir;ﬁfelm"‘“ localisés dons le centre du pays et les sols hydromorphes, dans la région
* |as sol . 85 Zones marécageuses (bosfands forestiers), dans les volldes des fleuves |

o3 sols peu évolués ou sols minéraux bruts du cerden littoral,

Chacun de ces sols présents des profils typigques avec des horizons carochéristiguas |

* |os sols Feq'n:_ulihiqu“ : sols trés profands o 'arglle sous Finfluence du climot o transforma sou-
vent en |otérite, la coucha humifére imporiante (20 em) ;

* les ferrisols : sols d*époisseur poy importania ovec une couche humifiérs importante (20 cm).

* |es sols F_'E"T_I'U!aim!l-rﬂ . sols pau profonds avec une faible couche humifére [15 em). Ces sols sont
caractérisés par une forte drcsion avec la présence de nombraux gravillans de labérite

» les sals bruns tropicaux - sals caracérisés por une couche humilire brune irés dpaisse 20 & 50
em). |ls sont trés argilevx ef riches en motere organigue ;

» les sols hydromarphes : sals d'alluvians presque foujours noyés, plus ou meins dpals.

Sur e plan pédologiqus, en Cate d'hvoire, an passe des sols ocres, profonds et homagénes sur
soble fertiaire av sud [régian d'Abidjon), owx sols rouges, peu profonds, indurés oux éléments
grossiers au nord [Ferkessédougou], en passant por des sols ocres sablevx & orgileux tocheles en
profondeur, daons le centre [Bowaka).

m Relations entre le sol et les plantes gui poussent sur ce sol.

- Dhserve les systémes racinaires ci-dessous.

sy3iBme N Sur

qystimea racinaire sur sl femugneux sot Fydromorhe

=0l farralitigus

- Décris chague systeme racinafre.

- Etablis une relation entre chagque 5y

stéme racinalre el I sol,

©




Sur le =ol fem:l"iﬁque, les plontes ont des rocines profondes : racines pivolantes & axtansion verticale.
Sur le sol Ferrugineux, les rocines soni superficielles : rocines & extension harizontale

antale. Certaines plantes

Dons les sals h}-'drnmc-rph&;, les racines sont suparﬁciaﬂas, & extension horiz
t & la surface des eoux

développen! des extenslons racinalres verticales oscendanles qui opporaissen
stagnantes,

Le systame racinaire des plontes jouent deux réles essentiels : réle de fixation &l de nulrition,

Les rocines se développent ef atteignent les zones ol les plonies trowvent les substances nulritives :
Dans les sols ferrugineux et les sols hydromorphes les substonces sont & foible profondeur. Les plontes
qui se développent sur ces sols ont pour cela des rocines peu profondes.

Sur les sols ferrallitiques frés profonds, les plontes gui s’y développent, onl des racines qui se déplaient
en prafondeur pour avoir accés oux substances nulrifives.

|\ Le systéme racinaire des plantes set done edopté ux sols sur lesquels les plantes se dévelop

pent.

D'une région @ I'outre de la Céte d'lvoire, les sols ne sont pas les mémas,
Les plantes qui se développent sur ces sols n‘ont pos les mémes systémes rocinaires. Les plantes dé-
veloppent un systeme racinaire qui leur permet de puiser les substonees nutritives & la profondeur ol

efles se frouvent.
Les plantes sont adaptées aux sols sur lesquels elles se développent,

- Sol ferrallitique ~" Systéme racinalre

Les mots ﬂé; <" S0l ferrugineux v Adaptation
-~ Sol hydromorphe




VERIFIE TES AcQUIS

Brcies

|as mats ot groupes de mals ei-des :
-portent oux scls ot & leur h{ﬂlmﬁ;l-.ls bl
Ferrisols, zona cenre, zone sud. soly hydeimor-

phes, sols bruns tropicaux, zone nord, sals ferry-
gineux, xone cuest, sols ferrallitiques, zones de
monfagres.

DIVOIRE ZONE DE LOCALISATION |

i
A
Range correctement choque sol et sa tone do locoli-
safion dans e tobleau ci-dessous.

Lﬂ:nﬂ'inﬁrﬁ:‘h:lmmﬂ sant relatves ousx sals et oux
dgh
1- Les plontes gui se développant sur un sl ferrallifique
sk

o Les plantes hydrophiles ;-
I:-mphnmﬁhrguﬂrﬂm: .
thqphnhnmpuigumﬂiﬂﬂmmﬂ@?‘
ricpe.
2- Les principoux fypes
n-hiﬂ}wm

i &
b Ll::fg h:,n:lmnnfplﬂ- las sols coilfouleus of
c- Lea sols lerrallificues, los sofs lermugineux ef
les sails limenorsableus.

3 Les plares qui 2
o Les pln-ﬂﬂsh-rtﬁ-'ﬂ-pl‘ﬁiﬁ m.rrfﬂi reRcines 3
b- Las plonhes & longues racines af peu e
ap moliére organigues ; .
abas & coubes rocines e peU 8xl
i ::ﬂﬁhﬁ an matibre organigue.

"| 4- Les céréales, I"arachide, et le cotonnier se cultivent

SF
a- Les sals hydromorphes ;
b- Les sols ferrugineux ;
£+ Les sols baléntiques.

5- Ces plantes suivontes poussent sur les sols hydra-
I'I'FJI'Fth. N
a- Le riz, le bananier, les cultures moroi-
chéres ; |
b Le cocooyer, le cocatier, la iz ;
e e cifronnier, las cultures maraichéres, le
coCaoyer,
&~ Les Fh:mh!!. hydrophiles et & courles rocines 58
culfivent sur
o~ Les sols ferralifiques ;
b- Les sols hydremorphes ;
e+ Las sols ferruginaus,

Relave les offirmations exoctes, en ufilisant les
chiffres et les lettres.

Exercice. 3

le fobleay ci-dessous prasente les princlpous hypes
de sals en Cate d'lvoire et les plantes ou cultures qui
poussent sur ces sols,

| ponemacrmoe | 2 soxces
8005 EN COTE D'IWDIRE 'i

BOLE |

» Plantes hydrophilas, &

coufes mcinas.

Sols hydmmonghes =

Sols forralitigues I-FMHEhung&ara-
cinas & pal axigaantas

en malidaes prganigues
i # Colan, mais, arachide.

Sols farrugineus

Mndnquqlplﬂlmlnnphnmmumhnl;ﬂ

. | y poussent,




Exercice, 4
Les éléments de lo liste A se ropportant & cerfoines

plontes et ceux de o lish B 5o repportend & laurs
carocharistiguas,

| ustEa __ustEB |

| Gocotier = | = Plantes hydrophiles. & |

Arachide . courtes

 Cacacyer ® | & Planies 3 lanoues ra-
Cullures maraichbres cnes ol pou arigeantss
Coton . 21 ratidngs organLes
Riz * | #Planies a cowtes

racines, & cyche court
at peu exigeantas an

n matidras ofganiques
Relie choque plante & s ou ses eareciéristiquels).

Exercice. 5
Le texto, les mols el groupes de mets cidessous

sont relofifs & quelgues sels, & leurs cargciaristiques
et aux plontes qul se développent sur ces sols -

ferrafiiques, bananier, hydromerphes, peu
axigeanios Bn matdres organigues, cocaoyer, riz.

R sont des sols dofevions
presque taujours noyés d'ol leur nom. Il som

généralement utilisés pour la ... irrigué. lls
sont oussi ufilises pour le ... ... [, OSSRy
lorsqu'ils ne sont pas inondobles

Giuont oux sols. .. oooeeieas , les cullures qui

leur soni odaptées sont a longues rocines of
........................... comme la colatier, |e

cacoayer, la palmier. .,

Compléte o texte avec les mots ou groupes do mots
qui conviennent.

Exercice. 6

Le texte ci-dessous, se ropporion oux relolions
antre les plantes ef les sols, comporte des
lacunes.

108

rphes sont des sols
,,,,,,,, riches en matigres
llllllll nuas. Les plantes qui s
jﬁlr::;;unt sur ces sols sont des plantes
............... ﬁ E}I"l:rﬂ E‘l:ll.ll" FH:“:E.EI'dnl-”

Les sols hydromo

B8 o erercisininieranaran b | ...............
jes culfivées sur les

LEI& Plun: f,? ....................... I-'Jl'll dﬂﬂ- F‘Iﬂﬂ!hi

h:ychmm qui ent de courtas racines, Ceas

plantes SOt ..o #h

maliéres arganigues.

Comble ces locunes avec les mols ou groupe:
de mots suivants : rocines courfes, frés
dpaisses, peu exigeantes, sols ferrugineus,

| hydrophiles.

Exercice.]

Dans ke codre des activités de lo coopérative sco-
|aire de ton éioblissement localisé dans la régian
du nord, des éléves de &% cultivent des bananinr
Quelques mois aprés, ils constatent gue les plars
de bananiers ne se développant pas. lls fop-
prochant, fol qui es an classe da 3*™ pour ave'r
ung axplication.

1- Nomme le type de sol rencontré dans cette
région.
2- rmﬂzﬂmm du sysheme rodnain

3- la i :
m o ::W'ﬁli développement des bona

Exercice. §

En voconces ou nord de la Caig d’lveire, by visilu:

un ::hnmp_da cacaayer créé par e grand frare
da len ami. Ce dernisr vous explique que mal
gré toules les dispositions Prises, ces cocooyvors

mewten! peu de lemps opras la mise en berre dos
plants. Ti décides do lui expliquar.

I'Hmm:mﬁlﬂmrhﬂqmpﬂmﬁsm

I-Eml“hmﬂﬂummr“mL

H




COMMENT EXEL|GHUER LA

Dans le cadre des activités de la coopérofive
scoloire, cete dernidre dispose de deux parcelles
A et B, Lo sol de la parcelle A est sablews et calul
de la parcelle B, situde dans un bas fand est un

sol orgileux, Les m de calta coopérative

se proposent de cultiver de I'arachide, planie peu
exigeanie en eau et de la loitve, plante hydrophile.
Cependand, ils ne savent pas la parcelle sur lo
guelle cultiver chacune des plantes.

ks fe consulbent pour oveir bon aide.

1- Cite lo coractéristique du sol de chague parcelle.

2- Eﬁh la caractéristique de 'arachide et de lo

3- Propose lo parcelle qui convient & chacune de
ces es.

4- Justifie tes réponses,

™ APPROFONDIS TES ACaUlsE

Dans le cadre des octivilés de lo cooperative
scolaire, ton élablissement met & la disposition

des élaves, une parcelle située dans un bos fond

et ayant un sol argileux, Les membres dalu catle
coopérative se proposent de culfiver de Flumchlda,
plante peu exigecnte en eau ou de lo loitue, plante
hydrophile. Cependant, ils ne connoissent la plonte
qui st adaptée & ce fype de sal. Membre de la
coopérative, fu le décides de las aider 4 foire le
ben choix,

1- Indigue lo caractéristique pssenticlle -:[n nulul,
2- Frupumnuxmmhm:lthmn rative, lo
plante qui convient 4 cete p-:lrl:j:.

1- Justifie ta proposifion.

Exareical |
Lors d'une séonce de rémédiafion suf les rﬂ'l-ﬂ'lll-ul'u
sobplanies, ton professeur des SVT demande a
chague groupe de tovail de traiter un develr de
malsan. Pour celo il propose d chagquo groupe las
\ableguy | ef 2 chdmssous, présaniond respaciie
mant lns coroctéristiques de doux sols A ol B et
enlles de doux plonfes 1 et 2.

YaRIATION BB LAVESETATION OE LA

I Copacits de rétenfion &n acu | 70%

Pau riche
TABLEAL 1

|M|:|H‘-i|-r& oigEnigua

PLANTE 2

Langues rocines

~ PLANTED

Courtes racings

Pau exi ntes an

r - :
Pau exigeantas en e libres ooganiques

maliéres organiquas

TABLEAU 2

Tu es chargé de présenter les travoux de fon

groupe.

1- Relive les caractérisfiques présentées par choque |
tableau.

2- Propose la plante qui convient & choquae sal

3- Justifie ta réponse.

Exercice2

Ton établissement o mis a lo dispasition de lo
cocpérative scolaire, deux parcelles A et B. Le sol
de lo porcelle A est sableux et celui de la porcelle
B, sitvée dans un bos fond esf un sol argilewe, Les
membres de cetle coopérative se proposent de
cultiver de I'arachide, plante peu exigeante en
eau. Cependont, ils ne savent pas sur loquelle des

parcelles la cultiver.
Il f& consulie pour avoir ion aide,

1- Cite lo carockéristique du sol de choque parcelle
2- Roppelle la caractéristique de 'arachide.

3- Propose lo parcelle qui convient & I'arachide.
4- Justifie o réponse.
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DEFINITION DU SOL SELON LES SPECIALISTES

Lo sal ost wu différemment par chagus disciplina. La présentotion des difinitions ou des parspectives qu'sn
ant certines disciplines aidera & comprendre.

Ingénieur civil - ls 5ol agt la terre non cansalidée por rapped! ou rec solide. C'ast un mobériel qui e
enleva lors do lo construction des routes ou des edifices.

Physicien des sals : le sal est un miliey poreux qui paut dire anolysé mathamatiquernent,

Chimiste des sols : le sof ast une potsdre, plus ou moins colorée, aver des grains plus ou moins grossiar
linfériours & 2 mm) ayant des propriéids chimiques af physigues complexes.

Pédolegue : lo sol est un corps naturel qui @ subit une évabiion, résuliot d'une dégradation de la rache
r“hl'E‘, “ I:I:II"I:H:EHE h Hl O¥EC 585 hm-imn: pidﬂﬂﬂfﬂl“:. ' Clﬂﬁﬁiﬂ' [E.! ﬂ:I'I.E an I"Egl::lrd dE
leur envirannement naturel avec une abiention parficulibre & leur uiilisation profigue en
agriculture at foresteria,

Aménagiste : les sols sent une colleclion de corps cccupant des portions de ferritoire. fls supportent yra
végitation et ant des propriétés dues ou climat, 4 lo roche mére, ou relief et au temps.
Une attention particuliére est occordde & leur wtilisafion.

Agronomos ; ]Lm| est un miliev de croissance pour les plontes. s son? surout intéressés par lo couche
s racines,

Spécialistes en drainage : le sol est un milisu poreux vivan! permefiont lo circulatien de "aoy,
supporiont une végétation cu une culture & permattant o circulation das
machines. En co qui concerne le droinage, un sol peut Bire coractérizé
par ses aspects physiques, chimigues, pédalogiques et biologigues.

le sol est un miliou vivont of il vclee dans un contexte h}'drniugn:r.ﬂ ol :Emuﬂqug_ Il est ulilisé pour

produire des plontes, supperler une végatation el permetire lo circulotion da : s, el
caertaines achivités comme le fravail du sal ot les récolies. s machines pour réalize

TECHNIQUES D'UTILISATION DE CERTAINS SOLS

) Les sols hydromorphes ;

Uwtilisation des sols h}rdlrumm-pl;as dépmid des possibilités de drainage.

Dana la moitiéd nord de lo Cote d'lvaire, ils sont géndralament uilisas .

Dans lo meitié sud de la Cate d'lvoire, cos sols sant utilisés poyr ln tﬁﬁ:ﬂ!?:ﬂ::'“'" MIETED "
lorsqu'ils ne sent pas ind-:r::u-hia!.. — aoyer et de banon|e:
Dane ceraoines zones d'alluviens de lo seciin ivolrienne, ces 5ol

mise en culture dépend des possibilités de drainege. Le drainag ols forment des ma
arganigue en humus, Ces sols sonl wés bons powr le bananjer,

2 Les sols peu évolués et les sols mindroux bruts ;

Ces sals correspondant oux sables du litoral. Ca sont des sals
: ; P& riches an matias ;
replees & lo cullure du eocalier qui ezl une plonte peu ox; . Maligres argonigues. lis sont
Miiqun pel exigeants, & condition de lui fournir das engrais
Lo cullure de cocotier couplée do 'élevage de bovins esf
bavins sert d’engrois oux cocoliers.

récoges dont let
# permot o fronstormation de la matis

urte bonne profiqus agricole cor la fumier de

1510




LES AVANTAGES LIES AU SYSTEME RACINAIRE D'UN ARBRE

™
- L

g | —

- T i

PLANTE SUR UN SOL FERRUGINEUX

ailleux rafiennent peu d'eu pour les plontes. Les oppareils végétatifs de ces
imiter lo peria d'ecu plantes grosses ov plontes dépourvues de fevilles
). Ces plantes smmagasinern dir 'ecu dans leur appareil végétaiif [feuilles ot

Les sols ferruginous ef n.-n'I
plontes s‘adaptent paur
lfeuillas réduites en BRINES

au racines)







econ 1 : la dégradation des sols
econ = : la protection et 'amélioration des sols




LA DEORADATION, LA PROTECTION

Compsencs -
lecon

LA DEGRADATION DES SOLS

e ————

bl i _i (7 ™ Idﬂnliﬁ-ﬂr las fachaurs al fes ﬂ;EIErI'IH- de dégrq_ '

dation des sols. ‘ _
. E:p:'liquer Fackion des ogents de dégradation

des sols. ) .
. Dziiuim les conséquences de la dégradation

dos sals sur lo production egricole.

Lol dédgrads

................. m”.................
Lo ﬁn‘mlm dlum bed, Lo f.'Jr[umiiﬁ-:- ?.j:ﬁf.jﬂlm k' wans 3 fes m-'u:l.clm:..:.imtaec- At sl .Ep.-m

— e e
COMMENT LES SOLS SED

@




SSMMENT LES 500 6 6F DEGRADENT.ILE 3 T
. = o o 7

m; Facteurs et agents de dégradation d'un sol.

. pbserve catte Image.

g —_— .

Fig 150l en pente et mu

-Indique I'état dans lequel s& trouve le sol.
- Explique la transfarmation de ce sol.

T - .

Les facteurs qui ont provequé lo dégrodation de ce sol sont, en pramier fieu I'absence de couvert

vegéial,

-V'absence de couvert végétal o exposé le sol o I'action de I'eau de rvissellement cu du vent qui san
des ogents de dégradation du sol.

- Uegw ou le vent agil, en emportant lo partie superficielle du sol riche en dléments nuiritifs.

Cette dégradotion se manifeste pat I'opparition de rigoles, de crevasses ef de fosses sur la sal,

Cefte action de dégradaofion exercée por I'ecu cv e venl est accélécée por |'existence ou non de i

el la natura du sol. ‘

Un sol en pente et un sol sableux sont frés facilement plus dégradés qu'un sel plat o argilaus, jl

L




roduction

a
Conséquences de la dégradation du sol surlap

agricole

parcelle.

- Observe les plantes d'arachide dans les différents zones de la

Fig 2 1 Cullure d'arachida sur un ol an partle dégradé

- Déeris les plantes dans les différentes zones de |a parcelle.
- Explique I'aspect des plantes d'arachides selon la zone de la parcelle.

Un sol dégrodé est un sol forlement &rodé qui a perdu so partie superficielle riche en dléments nuirii!
Les plontes qui sont sur da tels sals ne e développent pos bien. Elles sont chétives, rabougries ef |z

rendement est irés faible.

o e

LU'eou de ruissellement et le ven! dégradent le sal mis & nu par g d i
h e
on enlevan! 1o partie superficielle fertila. Pa esfruction du couvert wigdlel

la dégradation du sol por ces agents d'érosion est plus ou main .
3 e v
nan de pente. Elle dépend cussi de la nature dy sol, Aeceniuge par |'axistence ou

la dégradation du sol impocle négotivameni le dé"ﬂ*ﬂiﬂppﬂnmnr i

agricole. plantes et | rendement

H—

+ Facteurs de dégradation dusol .~ Rigole
+* Agents de dégradation du so| v Crevasse
- Partle arable




EXERCE-TO)

i1 VERIFIE Tecs ACQUIs
Exercice, 1
Les offirmations ci-dessoy t relatives
dégrodation dps sels, T e
Lo dégradation des sols est favarisée par -

1= e vent

2- V'absence du couvert vigétol
3- l'eau

4- la pente

5~ la noture du sol

Ecris dans chogque cose « V » pour les affirmations
vraies et @ F » pour les affirmations fousses.

SR 2

Les affirmations ci-dessous sont cellas de certains

éhivas do bo cosse apres les cours sur la dégradation

des sals.

o U'abanden des cultures sur brulis est un fockeur de
dégrodation des sols

b Loy penta est un facteur de dégradotion des sols

¢- Lo formation des crevasses ast un agent de dégra-
dation des sols. ik e .

d- L yvrissemant cles st 'une des consé-
qE:-;Ei de la dégrodation des sols

a- U'une des conséquences de lo dégradofion das sols
est bo baisse de la production agricole.

Entoure les leftres des offirmations justes.

Exercice. 3

Les mats et gro da mods suivants sont relatifs &
ko digraﬁ?-nn sols : nature du sol, eau, ohsence
do couvart vagdtal, cravasses, pente, rigoles, venl,
ravins.

Ronge-les dans le tobleou ci-dessous.

e 4o o dhgrade

sgrodotion dus | dtgrodasses T | e ded ok

Exercice\ 4

Les affirmations ci-dessous se rapportent & lo
dégrodation des sols.

o- Lo pante est un ogent de dégrodation des sals,

b- Lo noture des sols est un facteur de dégroda-
tion dhes sols.

e- Lo destruciion du couvert vigétal est un facteur
de dégrodation des roches. ....oveenes

d- U'sau de ruissallement ast un facteur de dégra-

doban des sols, Looiieeiieenin

& Les feux de brousse sont des agents de dégro-
dobion des sols. ...

Mets vroi ou foux devant chogque offirmation.

UTILISE TES ACAOUIS

Exercice§

Dans l¢ codre des activitds de leur coopérative,
des dlives de 54 repiquent des plants de samotes
sur des planches de ferre qu'ils ent réalisées sur le
flane d'une colline. Aprés une phie abondante, les
élives consintent evec désarrai que les planches
cle terre e les plonts de lomates ont &t emportés,
Hs te sellicitent pour comprendre cas disparifions,
1- Momme |e phénaméne a Ferigine de la
truchion :Iquhnn de tomates. e

méne,

3- Explique les dégéts constanés,

Exercice. 6

Tu e en vaconces dans un village de lo régi

de 'ouost od ey torres cultivables son ﬂm"ﬁlﬁﬁ
sur b flanc des collines, Les villagoois protiquent
u&.umn:nuﬂ l;l;:ull;;x brulis, Los sols sont
oxpasds & v borte afion of ka produe-
tion ogricols baisse chagque annde. Los dlves de
s '-'Iﬂng:_, préocoupés par la situotion de lewes
fparends FVinvilond & i

wnsibilisation, R e




1- Nomme le phénoméne auquel les sols du vil-
sonli soumis,
2- Identifie les facteurs qui sont @ lorigine de lo
dégradation des sols du villoge.
3- Explique la baisse de la production ogricole
dans le village.

WAPPROFONDIS TES ACOUIS &

Exercice. ]

Avant d'ohorder la lecan sur la dégrodafion des
sols, vore professeur vous foit visiter le pursug-n i
dessous, nen loin da voire dlablissament. 1| demande
& ton groupe do travail de foirs un exposé sur e site
visité,

fua | récolie est mUWise.

Tu e décides da les oider & comprendre les roisens
de lo mowvaise e

1- Momme la phénoméne révélé par lo mise 4 ny
des racines des fomates.

2- Indique le focteur responsable de ce phénoméng
dons cotte Tone.

3- Explique o meuvaise récolte obtenue por o

coopérafne.

Exercice. 8

Un plonteur de colé et de cacoc est installe
dm&g:n‘dﬁ"n?. Choque onnés, il agrondit =
planfotion en déboisont des hectares de forita o
de franconneuses et de bulldozers. Dans catta 7
ol o pluviométrie est élevée, avant que las ploon
de mﬂiﬁru’r de cocooyer ne protigent la sal, o
fartes pluies arrachent la parfie riche en humus
structure grumeleuse du sol est detrite,

Les jeunes dicident d'apprecher le planieur pe.
offirer son aftention sur les mékaits de sa profin.
ﬂ.lh.ll'ﬂlﬂ.

Tu es désigné por les autres jeunas pour sensioll
la F‘ul'hn'

Afin d'abardar tous les aspects de lo dégrodotion des|

sals dans votre exposé, tu o portes volonhaire pour
dirigar las travoux,

1- Homme b phénoména présenté par Fimage.

2. Cite I'ogent responsable de ce phénoméne,

3. identifie deux focteurs qui ont pu favoriser la
phénoméns observa.

| 4- Explique lo mise en ploce de co paysoge,

1- Nomme |'acti - fvités
e Fhl'iﬂ:n néfaste induite par les oc

g E:llliwI s censéquences de cetfe acfion 57 lo

3- Expliqua los effets de sa pratique sur le st

|IH




EN SAVOIR PLUS

L"HOMME ET LE S50L

Le sol “rdl,“ mge'}“;m Fﬁﬂd?lﬂgiquﬂ se modifient an permanence. Au gré des saisons annuelles, le sal
change d ospact ef e toncliannement ef, d'année en annde, les sols naissent, puis mdrissent, c’esta-dire
% Em‘ld‘llHBﬂL (& TIE] '.'|En||||:j.:.|;u-||:r c'ast adire !-rnppul.l'-'ris-mnl

DE pﬂr -Im.:“i-l ‘::;:""i':”ﬂsillel 5DEié‘1Er'-5 h“mn|nE$ inHuEﬂccnl I:l!:l-!'l'EI'nE!'If g dl:lfnﬂmiquus 2 inlﬂlwn'l"ﬂnl l:fil'Bi:rﬂ!,.
par a;umlp e '?. agriculteur qui défriche ef cullive ; mais ussi, interventions indirectes por le canal des
modificotions climatiques, por le canal des modifications de lo camposition de 'aimosphére et de leurs
conséquences sur les octivités biolagiques,

Pour las sacidtés !I'"'-"""ﬂi"lE'Er le sal est source de vie. Par I'intermédiaire des plantes, des animaux, de
Feau, le sl nourrit les hommes : leur santé en dépend. Et pourlont, constat étonnant, le sol n'est pas,
ou est fort mol connu des hommes, y compris de ceux qui l'uiilisent diractement. Partout dons le mande,
chacun sail, trés |aune, reconnaitre, décrirar :gmprnndrg une p]gnlg au un animal : mais rores sont ceux
qui savent en faire outant pour un sal. Ainsi s'sxpligue, en porfie, la dégradation accélérée des sols
par I'hamme : les sociétés humaines ont déje bien du mol & ne pas détruire les milieux et les ressources
qu'elles connaissent ; alors, quand |l s'agit de protéger une ressource inconnue.. |

@ Les activités de I'homme ogissent sur le sol

les modifications anthropiques des dynomiques, des consfituants, des skruclures, des proprighés des
sols sont plus ou moins rapides, plus ou moins ropidement perceptibles (depuis 'échelle de lo minute
jusqu'a celle du siécle] : un tassement superficiel, por le passage d'un trocteur trop lourd sur un sol
humide, est |'affaire d'une seconde ; la chute des cclivités biclogiques et des leneurs en maliares
orgoniguas d'un sl forestier gui vient d'étre dafriché pour éire culfive, est I'affoire de |::|ua|q'uu; mois ;
lo ngissance d'un harizen sub-superficiel compacté par lirrigation n'est perceptible qu'av bout de
qualques années ; I'appouvrissement en éléments fins argileux des horizons superficiels d'un sl cultivé
n'est percepfible qu'ou bout d'une ou plusieurs décennies. Par ailleurs, madification des sols ne signifie
pas foujours dégradation. Dans ses relations avec les sols, I'homme n'a pos fait que dégrader.

débolsamants exposent les sols & I'sou de ruissellement ef au ven! qui

Emportent la partie arable du .ml.l
‘Co sont des focteurs da dégradation des sols.



| A EGRADATION, LA PROTECTION E1 AW EL

- LA PROTECTION ET
Legon 2} L’AMELIORATION DES SOLS

Les frﬂ.ﬁﬂ'@ftﬁf of confens d (i ['J._f,-'.r_

—
» idantifier las moyens de protection des sols ef|
qualques technigues d'amélioration des sols.
« Décrire qualques protiques culterales,

« Elaborer des mossages de sensibilisation en
faveur de la protection et de |'amélicration

des sols.

s

Le terransement

ﬂaufmihgu@mmwm&ﬁhwmimﬁd&rﬁ.

* ﬁ-ﬁ:}: duve

Les constatations foiles par les udes menées ef par i -
nmn{nmznl par 'intermédiaire d'ssocictions, d*mmri:d!:zﬁghﬁ::;:u:; sol ?ux—mnlam?a ent IF'“-"""'
due & la non-protection das sols [= perte de l'outil de travail] et de développer d""'f es méfaits de I'érosio
laurdes, déjé axpérimenhses ailleurs, en miliew tropical. Mais las techni 'f:' o3 stratégies plus ou moin
ot informalion sont gussi des autils privilégiés pour compléter |r.,1,“|,|,“::-'|I q:lnpuﬁwmff:“ﬂl1pm » la formatian

ra lo conservetion &

patrimoine pédologique tropical.

LS

COMMENT EVITER LA DEGRADATION DES SOLS ?




m.' Protection des sols

* Observe ces dispositifs,

Fi 4 ; Barcla dtraits enherbs

- Indique les zones ou les réglons ol ces pratiques
culturales sont utilisdes.

= Précise I'intérét de ces pratiques culturales,

Dans les zones & découvert ou dans les régions sahéliennes, les cordons de pierres et les haies ou
brisevents soni uillisés pour protéger les sols cultivés contre "deosion, Les particules fines enlevies se
déposent au niveau des cordons de plerres cu des hales,

Dans les zones en penlg, les terrosses et les bondes enherbées empéchent "érosion des sals,




L0 D:E”ﬁul'il'“” | -_-'F!'_.lll'-_l-.-lll..l!.l E AMEL [itA |

m& Amélioration des sols

- Obsarve ces technigues culurales.

=
i - o

Fig. 7 '.'E.I."H'II:I.J-I;]!': d'é‘:{_]ums: Fig. O : Epandage da chialix WiVE

= Dacris- les.
- Dégage |'intérst de ces technigues.

q

L)
"

Lwiilisation de l'engeais chimigue ou crganique ot I'épondoge de fo choux, permetient d'amélicrer io
fertilité des sols.

Les engrais opportent les sels mingraux wilises por les plantes,

Lo choux répondue sur le sol ogit sur le sal en omélicront les propriélés physiques, chimiques &
biologigques des sols raités.

1
L L

m;, Quelques technigues culturales

- Observe les techniques culturales ci-dessous.

Fiep, 8 & Cadtumg 8Ur oes IFTO3SES

Fig. 9 Folation dos culbees

- Décris-les.
- Dégage I'intérét de ces pratiques culturales.




R o N ol T
L& DERRADETION

R

ﬂﬁl

ﬁ;:u i 1 :-SI.H' terrasses se pratiquent sur des zones oplonies oménagées sur les floncs de collings cu
lgnas. Sur ces zones tI:'FIIﬂI'I|H5r Férosion est nulle &t les sols y.g.F.q_:imnl maing vibe,

la cullure por rofation se profique sur une parcelle subdivisée en zones ob différentes cullures sont

pratiquées en méme temps, Elle a3t carociérisée par le déplocement des cultures d'une zone & autre,
d'une annéde & I"auvira.

les plantes oyant des besains différants, leur rotofion empécha I'épuisement du sol et permet son
renouvellement avant qu'il ne soit uiilisé & nouvesy paur la méme culture.
la rotation des ‘:UI-“";.I’I'BE Pt =g fqh'.! sur la e Fﬂﬂ:‘Hﬂ aved das cullures diffarentes d'une onnée a

ll._‘ 'autre. b

m‘ Sensibilisation a la protection et 4 I'amélioration des sols

= Observe les banderoles cl-dessaous.

: f
III' QLY PROTHCENT LES 508 |
L

S L S

- Reléve Iimportance des messages véhiculés par les banderoles.

ke

BILAN

Lo mnsbilimﬁun de la population permel d'éviter la dégrodalion et I'épuisement des sols dus & de
mouvaisas profiques culturales.

AL CF ] I-I-u.f

EHANTE

laités s épuisent et se dégradent,
m:ﬂ::;g“;l“ "si on ulilise les techniques comme le terrassement, le pailloge, les cordons
de pierres qui empéchent leur dégradation ou érosion,

On peut oméliorer la fertiliné des scls en leur oppariant des engrols chimiques ou minéroux, Les

amandements des sols permefant d'omélicrer leurs propriélés chimiques, physiques et biolo-
e I rotation des cul lement évite |'épui

- . s culturales comme la rokofion des cullures ou ossolemant évi puisement
EHEHEEE}TE jachére quant 4 elle parmel la reconstitlution de la fertiliie des sols.
ITfar imporhant da sensibiliser los populations en vue d'une exploitation rafionnelle des sols

disponibles.

.# Technigue de protection des sols +" Assolement

.~ Technique d'amélloration des sols -~ Terrassement
. Pratique culturale




VERIFIE TES ACOQUIS

Exercice. 1

Les affirmotions ci-dessous sant relatives & lo
profection des sals.

a- Uebendon des feux de brousse est una
technique d'oméliaration du sol.

b- Le reboiserment constitue un meyen de
profection des sals

¢+ Le terressement est uno hmd'nniquu gui
améliore lo qualité du sol,

d- Lo profique du]puillauge asl una fechnigue
B

pour amaliores la sol.

e Lappon d'engrais est une lechnique
d'amélioration du sal.

Mets vrai ou foux devant chaque effirmation.

Exercice. 2
Les affirmotions ci-desseus sont lides & lo proteckion
des s0ls.
1-Le berrossement est une technique culiurale profi-
quée dons le bos-fonds, ...
2-I'ufilisation d'engrais parmet d’'améliores lo fertilit
3-Lo juchére est un mayen de protection des sols
4- Le brise-went est un moyen d'omélicration des sols.
5|’ mssolement-est-une lechnique culturale qui permet
de protéger lesol. ... :

Eeris vroi ou foux devant chagque affirmation.
Exercice. 3

Less affirmations ci-dessous sont lides & o protection des

sals.

1- Lapport d’engrois vert cansiste o anfouir la paille
dans le sal,

2- Lo jochére consiste @ ufiliser be sol sons repos tous les
ans.

9- Vassalement st une rolotion des eulturas sur un
méme ferrain.

4- U'engazonnement est un moyen de profection dles
sols.

£ s terrosserment est un moyen d'omélioration des sols

Relive los affirmations justes en utilisant les chiffres.

124

LA OEMADATION, LAFROTECTION

EXERCE

v sol.
| |Ronge-les dans le tobleav ci-dessous.

T e oD
[ dessols

Exercice. 4 .
ol de mots suivants sont relality
ﬁﬁmg:" u sol : abandon des culh.lrell;ﬂwr
brulis, ulilisarien d'engrais. tarrassament, o bﬂ;!m
des feux de brousse, pailloge, assolement, rebai-
semani, enguronnement, jochére, amendement

Lo kableay ci-dessous présenta des activites hu-
maines at les strotégies de sensibilisation.

Activités humat Stratégies de
e ——y sensibilisation
.I ] - * moyens de
mﬂﬂ sansioilisatian
% L ]

Emissian rodiophonique =

Imoges sur las poncaries »
Bandercles

s Technigues de

sanszibifizabion

. F-'Lu&n?es da
sensibi isetion

Relie chagque activite a la stratégie utilisée.

Exercice. i

Le texte ci-dessous ainsi gue les mats o groupes
de mots suivants sont relatifs & Famélioration et la
profection des sols : amendements, |'assolement,
engrais, jachére, pailloge, améliorer.

B b i S des surfoces cultivees
permet de protéger les sals contre 'érosion. Pour
........................... la fertilité des sols, il foul
apporier das:..... ... oux sols au
fairmdes .o

lo pratigeedala ... purmist

oux sals de se reconstituer, Pour éviter i

ment ropide du sol il est conseills de pratigues




.................................. =

Compléte le texte avec les mats ou groupes de
mats qui conviennent,

Tu n:; ﬂﬂégrail- la c-nr;péruli'ruiﬁ nouvel dtablissement
ui 'occueille oprés un bransfert, Lo coopérat

jécidé de produire du mais sur o méme purc:ﬂ;:l

qu'elle exploite depuis cing ans. Tu penses que le

sed s'est appouvri ot gu'il fout 'oméliorer. Ton idée

n'est pas periegée par lous les membres de lo coe-

pérafive qui espére avoir au conraire une produs-

fion plus importante,

Pour conmvaincre tes comarades el oméliarer |a sol

ulilisé;

1- Reléve lo principale couse de la probable perte

de la fertilité du sol. X

2- Propose la profique cullurale indiquée pour
améliorer immédiatement la Ferfilité du sal,

3- Justifie ta réponse.
ce. 8

A l'oceasion du concours de la meilleurs coopérative

des étoblissements sacondaires, organisé chogue

année par e Service Vie Scolaire de ta région, la

coopérative de ton collége cultive de Farachide

chague onnée sur lo méme porcelle tandis que colle

du collége voisin varie chaque année les cultures sur

une miéme porcelle.

Au bl des années, lo produdtion de collége devient

de plus en plus foible alors que calle du Collage

woisin est foujours &levée. Les membres de lo coopé-

rative b solliciternt pour comprendre les productions

par le wvoigin.

1- Nomme la technique culturale utifisée par la
coopérafive du Collége voisin.

2- Décris ceMe tachnique.

3 Précise son impact sur le sol.

i’

Cr bl

ELAPPROFONDIS TES ACOUIS B
Exercice. 9

Pendant une quinzaine d'années, ton oncle, paysan
ost habitué @ lo profigue des cultives exfensives, ||
n‘ovoit dyeux que pour la forét qui aujourd’hui est
devenue rore dans ko région,

Décourngs, il décide d'orriter de faire de lo culture
caféiére et cocaoyére por mangue de forét,

Pour le dissuoder d'abandanner, tu lui dis que le
cocoo et la cofé peuvent dtre cullivés aussi sur des
jachéres. Ce que ton oncle n'adme? pas.

Convaincs-la & prafiquer ces cultures dans les jo-

chéres.

1- Définis la jochére.
2- Explique I'impact de la jochére sur le sol.
3- Justifie la proposition que tu as faite & kon oncle.

Les membres de lo coopérative ont décidé d'exploiter
la porcelle mise & leur disposition de fagon rationnells.
Il s"agit d'une parcelle an pente (20 %), Le schéma

ci-dessous présente le plan d"exploitetion suivi par la
coopéraliva.

MATS |
wz SANS | SANS

RiZ a1k |

000 1001 2002 2003 2004 20035

|
Années da la mise en valeur de la parkion

Mu]gri ces technigques, les récolles oblenues sont

teujours en degd de leur alente (rop faibles)

1- Momme les différentes techni cotte
celle, en précisant leur pirim’ﬂl“ i |

2- Explique les faibles récoltes obrenues,

3- Propose une technique permettant d'éviter la
dégradation de cette parcelle,




EN SAVOIR PLUS

ATTENTION, LE SOL EST UTILE A L'HOMME
PRESERVOMS-LE !

Le sol est souven! un makiriou de construclion [sable, argile, cuirasse ferrugineuse, croute El::||:'_'|-.r|:-|
I ast & lo fols suppart gt motériou de batimants, de routes, die borrages, da conoux..., de |:|I:.|I.H" =
Beovcoup de minerais wiannent di sol (8 non des roches) : bauxite faheminium, fer, ar; gas mli o
sont présents, on foible quaniilé dans les roches ; Paliésation foit qu'il se concenirent dons lax ol

Le sal @4t done essentiel aux hommes, les vsoges qu'ils en Jfont pauvant ére d'ordra ﬂ'g”'“":'lﬂ’, ,1':_'rwm"'
Industriel, urbain, meis aussl d'ardre dcologigue. || o'y o pos de déveleppement des 5':“":_'5"’!' 5'”':‘:'
utilisnfion des sols. Ceei dil, toul st question d'équilibe, enfre les copocités fanchicnne :_H_.'_’I e
renouvaliemant des sels et ba pression anthrepigue : P'ovenir aslt o I'équilibre anire IE'? F"jren_r“:il' s oy
sol 8t la presden des ackvilés humaines ol eel dguilibre n'o da chonce o &lee m-"’FE‘:m_'_:!"'_"" 3i I"hemma
apprend & connoitre la sal. O, 4 frovers le monde, les oxemples de sals gravemant madifias, gra-.n::rfretnl
Blessds, sulte & lour mise en valowr, s6rt lrop nombreus | &rosian des sols ; tossement 5"""-"':":";“:' :
soliniagtion des sols irrigues ; oppaouveissement en motigre organique

En effet, le développement des activitds humainas influence de plus en plus fartement, kel £2ons
le monde, les fonctionnements & les proprigkés des sols. En refour, ces modifeations onthrepigues
de lo pédasphére influencent los outres sphires avee lesquellos efle est intarpénéinée ; [ihasphers,
hydrosphire, oimasphére, biosphére. Lo couverture pédologique occupe donc une ,-:nln:luexcerﬂ-ala
charnigre, par roppar & l'ensamble des chongements locaux, régianoux, globoux que conndit la Terre.

O U'homme et 'amélioration des sols

Cerlaines modifications, provoguées par I'homme inAeencant positivement les fonctions des sols par
rappart oux besoins des sociétes humaines.. - |o construction de ferrasses; |'épiermage; [Yirigefion
ot le droinoge; 'épandage de fumier: la fobeication at Pubilisation de composts... sont aulant de
démarches ot do techaigues que lee sociéiés humaines ont inventé pour survivre dans des régions od
lat sols Alaient Une rESIOUTCE 1Ore U DOUYIE, Tradifionneflemant, les sociéhés agraires savent au'il a'y
& fertilité des sols que s'ils sont profonds, bien drainds, bien sirochurés, riches en matiére organigue,
l:upnlzu'aa de docker 'eau at bes ébdments nutrilifs. Elles ont souvent su travaitler dons ce sens @ vair,
par exemple, les poysages amanagés des les Curj.urias. ol on recouvee los sols d’une mince couchs
de groviers, de lagon & les protiger de |'r'='-'ﬂp-=:'r_'11lﬂn el de ko déstruciurafion : vair oussi les sols
pluggi:ﬂ du MardOuest de I"Evrcpe, sals nrgl:l-:llL! ues conslruils ow cours des sigcles par appofts
nhensils de mofikres argoniques en porke Frél'&'n'EE!. s bes forits,

- ' . ™,

EPARDAGE DE FLRAER

e




- La défense et la restouration des sols [DRS) :

Elle consiste & ravé

getalizer "amont das bossinsvarsonts, siobiliser les ravines, restaurer lo pmdurli\rhé
des ferres ef proté

ger les barrages da lanvasement,

Cette stratégie o é d‘i'"“:'l‘:'PF‘éE' par les forastiers dons les années 1940-1 980 aulour du bassin
raves pénuries d'eov, & 'envasement rapide des barroges [en

s eguipemants e des terres. Lo DRS est née d'un moricge de
forestofion des hautes vallées, correction tarrentielle} et la CES
orbres fruitiers). Pour les forestiers, | s"agissait avant lou! de
es dégradées par le culture ot le surpdturage, de reforester les houtes vollées
rbres la copocité d'infiliration des sols dégrodés,

meéditerranéen pour faire face & de o
30 a4 50 ans) et a lg I:Eégr-::d-:'rlil;h_r'. e
raison enire lo RTM des forestiors |re

des agronomes (banquettes plantaes 4
mize en défenza des ferr

pour resfgurar par IE!-. o

. A |

CULTLIRE HOAS SOL DE L TOMATE

Les cultures de lomaoles horssol sont instollées sur des rangées recouvertos de R T
diveloppement ast enlidrement programmé, avec nofamment una alimentation, tolalament artificial

un mélange d'eaw el d'engrais. Lo .':ﬂ|1llilﬂ_l'- nulritive ulilisde est opportée par un goutie-dgoutte
ou & Jréquan-':m rapprochées, pour combler ln pev de réserve dy substral, Cettg
adopiée oux besoins de la plonte.

le, par
combimu,
solufion est entérement

Dﬁn; caroines ré-gi-:_; e -:'_hljl_ldt_f!. I:ﬂlé.'i-‘lil"‘i|:|I.‘I3ﬁIl COmime ¢n I5r.':|é| oar E-.H_ljrnplel leg mél’“ﬂi I'-'lril"".'ithj I'_‘IEI EL':'IL”E.'
sont protiqués, I3 laine de verre éland r-l':ﬁ':[:'llill;:l.'.r. par du sable. Cala permel d'Shendre considérablement
lo périade de Pmducli.:.n sn chouffan! les serres en hiver,

Bien sir, dans les serres, il est nécessaire de laveriser o nougison, cette derniére dani I phose initiale
de la formation du fruit. C'est le moment al 'ovoire de lo leur e ransforme en frel oprés o Meondation,

Le rendement dépend de ce stade gréce & une bonne pollinisation des fleurs, celleci

: a lo suite d'une
absence de vanl Pﬂumm éire ohtenve gn foisant vilbror les F-||::|r11|:|5. paur laveriser b

dispersion du pollen,

@




Absorption des aliments : possage des nutrimeants
de |o lumigre de Fintestin gréle dons s song ou
la lymphe,

Adopiotion | changement anatomique ou physio-
kogique survenu chez un individu animal ou vé-
gétal qui ougmente so chonce de wrvie af de
repradu:linn dans o miliou ot il wit,

Agents de dégrodotion du sol : Fensemble des
phénoménes qui dégrodent |es sals

Agglutinine ; Anticorps copable de défecier ef nev-
traliser les ogglutinogines portés par les héma-

hes,

Agglutinogéne ; Anfigéne présent sur ko mombrane
de cartains globules rouges.

Aliments composés @ Aliments consfitués de plu-
sisurs ingrédients d'origine animale ou vagéiobe
dans leur élat noturel

Aliments simples : Aliments constitués d'un seul
type de substgnce arganique eu minérale,

Anticerps : Glycoproféines compless produits par
le systéme immunitaire pour ditecter et neutrali-

ser des anfigénes spécifiques,

Antigine | foute substance étrongére @ l'urgu-
nisma, copoble de déelencher une réponse im-
munitaire.

Appareil crculoteire | ou opporell cardiovascu-
|gire ou systéme songuin, est un circuil lrmds
gui assure le transport du song du comser oux
orgones ef de cas derniers ou coour.

Lengue -

Ausolement : Procidé de cullure par successian el
cllernonee sur un mEme fmrrain pour contsrar

e fertilité du sol.

Avitaminase : Maolodia déterminés par une co-
renca an vilomings.

Caillot sanguin : un caillet de sang ast une mase
semi-salide et visqueuse composde de cellules
sanguines & de fibrine,

Capacita en eau du sol : Lo quantité totale d'eau
retenue por le sol oprés une pluie.

Copacité de rétention en eou du sol : Lo quanfité
retenue par le sol larsque 'eau ne descend plus
c'est-a-dire |orsque le sol oteint son point de
ressnage.

Cardio-vasculaire : En roppert ovec le cosur of les
VOISSEOUX SaRGUIns.

Circulotion sanguine ; mouvement du sang dons

Ferganisme & travers le coour et les voissecux
Ianguins.

Coogulafion sanguine : c'est un processus com:
plexe oboutissant & lo formation de coillots san-
guins,

Cour : Orgone musculaire of creux, metoyr de la
circulation songuing,

Compaltible : s'accorder avec, coaxister,

Crovasse : bente profende & lo surface du sol,

Diostole cardinque
COEMUT

. phase de dilatation du




Digestion chimique des aliments : Dissalution &t
désintégration des aliments sous Felfet das en-
rymes digestives,

Digestion mécanique des aliments - Crsintégra-
tion des aliments sous Faction de la masheation
et du brassage gastrique,

Eléments figurés : ce sont les callules du sang

Enzymes : Substances pretéigues qui cotalysent et
occéldrent des réactions biochimigues.

Facteurs de dégradation du sol corochéristigues
du sol qui favorisant sa dégradation,

Focteur Rhésus : Agglutinagine présent sur car-
tains glebules rouges en dehers des oggluting-
génes du systéme ABO.

Fibrine : protéine insoluble du plasme sanguin is-
sue du fibrinogéne qui contribue & la fermation
du caillat, lors de Ia coogulation,

Fibragéne : protéine soluble présente dans le plas-
ma sanguin.

Frofis sanguin : c'est du sang étalé sur une lame
de microscope, dans le but d'chserver ses cel-
lules et qussi les dénambrar.

Grossesse précoce : Grossesse confrochée par una

fille igée de mains de 18 ans.

Eruupg sanguin : carochéristigue immunalogique
un individu en ce qui concerne son sang.
Classification des individus selon la présence
o labsence dagglulinegéne et o agglut-

e

Hﬁhﬂglhhinu : c'ast une prodéine contenant du fer,
Présente essentiellament dans la sang des verté-
rés ou sein de leurs globules rouges.

I"“'Hﬂp-uhhr-u : ne s'oocorde pas avec, ne peut
Coaxishar,

Lymphocyte T4 : Globule blanc & gros noyau nan
segmenté, coordonnant la défense de Forga-
nisme,

Maladies opportunistes : Malodies qui ne se ma-
nifestent que dons un organisme dant la défense
est offoiblie.

Malnutrition : Efat nutritionnel di & une alimen-
tation mal équilibrée en quanfité et en quali-
té,

Message de sensibilisation ; communication, en-
semble d'informations orgonisées selon un
code, circulont d'un émefteur & un récepleur, an
vue de susciter |'intérét du récepteur.

Méthodes contreceptives : Ensemble de micyens
suivis pour empécher la survenue d'une gros-
sasse,

Mithodes contraceptives chimiques - Ensemble
de moyens bosés sur Pulilisation da produits

chimiques pour empécher la survenue d'une
grossasse,

Méthedes contraceplive mécaniques : Ensemble
de moyens basés sur Futilisation de metériel

pour faire cbstacle @ lo rencantre des gamétes
ou de la nidation,

Méthodes contraceptives naturelles : Enserble de
comportements ou d'attitudes permetiont d'gvi-
ter la survenue d'une grossesse,

Moyens cantraceptifs : Prodyits chimiques ou ma-

teriels ulilisés pour empécher la survenue d'une
grossesse

Mutriments ; Substonces alimentaires pouvant étre
enfigrement et direchement essimilées.

Oruillettes ; cavitds supérisures du coeur,




Pu:itie aIuble du sol : partie cultivable, labourable
u sol.

Perméabilité du sol & I"eau : Propriété d'un sol qui
se laisse traverser par |'eau.

Plasma sanguin : c’est le composant liquide du
sang, dans lequel les cellules sanguines sont en
suspension.

Porosité du sol : pourcentage des espaces vides
dans un sol.

Pratique culturale : maniére de faire la culture.

Prion : protéine existant naturellement dans le cer-
veau des mamiferes. Sous forme d'agrégat ou
de dépét, elle est impliquée dans des maladies
comme |la maladie de la vache folle.

Révolution cardiaque : Cycle de contractions pé-
riodiques des cavités cardiaques. Cycles de
I'activité cardiaque comportant une systole et
une diastole.

Rigole : Petit fossé présent sur le sol.

Sang : Liquide visqueux de couleur rouge circulant
dans les vaisseaux sanguins.

Séropositif : Individu dont le sérum renferme des
anticorps spécifiques d’un antigéne donné (ex :
anticorps anti VIH).

Sérum senguin : c'est le liquide sanguin débar-
rassé de ses cellules et des protéines de la coo-

gulation.

Sédimentation : c'est la séparation des particules
solides de la phase liquide.

SIDA : Syndrome Immuno - Déficitaire Acquis.

Sol fertile : Sol riche produisant beaucoup de vé-
gétation.

@

Sol ferralitique : Sol riche en oxyde de fer et en

alumine

Sol ferrugineux : Sol riche en oxyde de fer.

Sol hydromorphe . Sol noyé, caractérisé par une

permanente d'eau.

Insuffisance alimentaire ca-

Sous alimentation :
de compromettre la santé ou

pable & la longue
la vie de 'Homme.

Siructure du sol : La maniére dont les parficules du
sol sont agencées.

Syndrome : Association de plusieurs symptémes
(signes ou anomalies) consfituant une entité cli-
nique reconnaissable par le fait qu’elle traduit
I'atieinte d’un organe ou d’un systéme bien dé-
fini.

Systéme ABO : Ensemble d'antigénes (ogglutino:
génes) déterminant les groupes sanguins chez
I’'Homme.

Systéme racinaire : Disposition de |'ensemble des
racines d’une plante.

Systole cardiaque :
ceeur.

phase de confraction du

Technique d'amélioration des sols : Pratique cultu-

r‘ﬂlt? permettant d’augmenter ou de maintenir lo
fertilité d’un sol.

Technique de protection des sols : Pratique cultv:
rale protégeant le sol contre I'érosion.

T : i
enusl;emenr : Pratique culturale se faisant sur 4¢¢
surfaces planes aménagées sur les flancs det
montagnes et collines.

Transtusi . i
sion sanguine : ¢'est 'opération consis’”™

& injecter, par perfusion intraveineuse, v "¢
ou des dérivés sanguins.




Voisseau sanguin ; canol por lequel circule le
sang.

Ventricules : covités inkérieures du cosur.
ViH : Virus de 'lmmunodéhicience Humaine.
Vaias songuines : canoux conduisant |e sang

Voies de transmission | Ce sant les chamina BmMprun-

tés par les agents pathogénes paur pesser d'une
personne & une autre.
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