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SUJET DE LA SEANCE 1 (LES ALIMENTS ET L’HOMME) : SUJET

Exercice 1

Pour mettre en évidence certains aliments simples, des reactifs caracteristiques sont utilises.

1- La liqueur de Fehling est le reactif caractéristique de :

a) 1’amidon
b) le glucose
¢) les chlorures

2- L’eau iodée est le réactif caractéristique de :

a) le calcium
b) 1’acide nitrique
¢) I’amidon

3- L’oxalate d’ammonium est le réactif caractéristique de :

a) les protides
b) les chlorures
¢) le calcium

Souligne la bonne réponse dans chaque série.

Exercice 2

Le tableau suivant se rapporte aux aliments simples et a leurs roles dans 1’organisme.

ALIMENTS SIMPLES

ROLES

Lipides °
Protides °
Sels min€raux o
Vitamines o
Glucides °

e Aliments plastiques
® Aliments énergétiques

e Aliments fonctionnels et protecteurs

Relie chaque aliment simple a son (ses) role (s).




