
Thème 4 : Les règles d’hygiène de vie et de protection de l’environnement  

Leçon 2 : Les règles de gestion de l’eau et le bien-être des individus. 

La gestion de l’eau consiste à bien utiliser l’eau et éviter de la gaspiller. 
Il faut aussi prendre soin de l’eau et éviter de la polluer pour éviter les maladies comme : le choléra, 
la dysenterie et le ver de guinée. La gestion de l’eau  est très importante car l’eau est source de vie et 
de bien être. 
Je dois donc respecter les règles de gestion de l’eau pour éviter qu’elle me manque et aussi qu’elle 
soit polluée. 

Exercices d’application

1) Colorie en bleu la bonne réponse. 

La protection de l’eau  c’est :  

- La gaspiller  

- Ne pas gaspiller l’eau  
- La rendre toujours propre  

2) Mets une croix dans la case de la bonne réponse 

La gestion de l’eau est très importante parce que :   

- L’eau est source de vie  

- L’eau est sale  

- L’eau est source de bien-être 

3) Colorie en rouge la case de la bonne réponse. 

Prendre soin de l’eau nous permet d’éviter les maladies comme   :  

- Le choléra  

- Le paludisme  

La dysenterie  

- Les maux de tête 

- Le ver de guinée 


