Sciences et technologie J

L’alimentation (3)
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Relie chaque famille d’aliment a son role.

Les aliments de force ® ©  permettent de grandir
Les aliments batisseurs ° o donnent la force et I’énergie
Les aliments énergétiques o o  hous protegent des maladies

Relie chaque aliment a son réle
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—-I’igname © ©  Aliment de protection
—-viande © o aliment de force
—l’orange o o aliment de croissance

Evalue-toi. Entoure la pomme qui convient.
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