
 

 

                                 L’alimentation (2) 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

             Cite les trois origines des aliments. 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 

 

Mets une croix pour faire correspondre chaque aliment à son origine 

Aliments 
          Origine  

L’igname  La viande  L’eau  Le lait 

Animal     
Végétal     
minéral     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les aliments que nous consommons sont de trois origines : 
 l’origine animale : la viande, le poisson, le lait, le beurre, l’œuf  

etc.… 
 L’origine végétale : l’igname, l’avocat, le riz, le mais etc.… 
 L’origine minérale : l’eau et le sel de cuisine. 
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