
 

 

L’alimentation (1) 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       Relie à la bonne réponse  

Les plantes comestibles.Sont les plantes que l’on détruit. 

Sont les plantes que nousconsommons certaines parties 
 

        Pour chaque plante mets une croix dans la petite  que nous consommons 

 

 Manioc Canne à 
sucre 

igname Mais  Fruits 

Tige       
feuilles      
Tubercule      
grain      
      
Mangue      

 

Les plantes comestibles sont les plantes dont nous consommons 
certaines de leurs parties. 

 Les feuilles : le manioc, le taro etc.…. 
 la tige : la canne à sucre  
 leurs racines  et leurs tubercules : 

La carotte, le manioc, l’igname, la patate  etc. 

 leurs grains : le maïs, le mil etc.…. 
 leurs graines : le palmier à huile. 
 Leurs fruits : le manguier, l’avocatier.  

Certaines parties des plantes comestibles peuvent être consommées crues 
ou cuites. 
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