
 

Le VIH /SIDA 
 
 

Le VIH signifie virus de l’Immuno déficience humaine. Il est le virus du sida. Le SIDA 
signifie Syndrome de l’Immuno Déficience acquise. 

 Il existe trois voies de transmission du VIH : 

La voie sanguine (la transfusion par du sang contaminé, l’utilisation des objets souillés 
par le sang infecté non stérilisés. 

- La voie sexuelle (elle a lieu lors des rapports sexuels lors des r(apports sexuels 
non protégés)   

- La voie mère enfant (pendant la cours de l’allaitement) e cadre de vie est le 
milieu physique ou humain dans lequel on vit. 

Pour éviter le VIH et le sida il faut : analyser les conséquences de ses actes 

- Pratiquer l’abstinence jusqu’au mariage  
- Identifier les conséquences liées au VIH et au Sida.  
- Respecter son corps et sa personne.  
- Résister aux tentations et aux pressions du groupe. 
- Faire désinfecter les lames de rasoir ou des tondeuses. 
- Fréquenter les dispensaires pour recevoir les conseils des agents. 
- Faire le test de dépistage  
- Je dois éviter le VIH / Sida pour rester en santé et participer au développement 

de mon pays.  
 

Application  
1) Définis les sigles suivants : 

VIH / SIDA   
 

2) Mets vrai ou faux devant chaque réponse. 
Le VIH se transmet par voie orale 
Le VIH se transmet par voie sexuelle  
Le VIH se transmet en servant la main d’une personne infectée  
Le VIH se transmet par la voie mère enfant. 
 

3) Cite trois comportements à adopter pour éviter le VIH et le SIDA.   
 

  




