
 
 

Les grossesses précoces et l’épanouissement moral, physique et 
social de la mère 

 

Les grossesses précoces 

Les: grossesses précocessont des grossesses contractées avant l’âge de 18 ans. Elles peuvent 
mettre en danger la santé de la mère et  celle de l’enfant car elle est contractée avant la 
maturation des organes sexuels. 

Les causes et les conséquences des grossesses précoces  

Les causes : 

- mauvaises fréquentations, 

 - le manque d’informations  sur l’éducation sexuelle 

- la pauvreté 

Les conséquences :  

-échec scolaire, abandon des études 

-avenir compromis  

-épanouissement social et moral, équilibre familial compromis 

-altération de certains organes sexuels, déformation physique 

-stérilité, mort 

Les mesures de prévention contre les grossesses précoces 

-bonne éducation consistant à inculquer à la jeune fille des valeurs lui permettant de se préserver 
des tentations. 

- application des méthodes contraceptives : abstinence sexuelle, la méthode Ogino, la méthode 
de la température, le port du préservatif, l’utilisation de la pilule. 

L’importance de l’application des mesures préventives  

- épanouissement moral et social : satisfaction personnelle, dignité de la famille préservée, 
réussite scolaire, réussite sociale, insertion  sociale harmonieuse, autonomie financière…  

-épanouissement physique : développement harmonieux, bonne santé 

 

 


