
 
 

Les comportements sexuels à risques et la propagation des  IST et du 
VIH/SIDA 

 

Les « comportements sexuels à risques » 

C’est l’ensemble de conduites qui mettent en danger la vie de son auteur  et celle des autres. 
 

Quelques comportements sexuels à risques 

Ce sont les rapports sexuels non protégés, la multiplicité de partenaires , les rapports sexuels 
avec des populations à risques (prostitués, homosexuels) , les rapports sexuels précoces. 

Les causes des comportements sexuels à risques 

-Les mauvaises fréquentations : Les mauvais camarades, les milieux malsains 

- Les activités malsaines  telles que la consommation de l’alcool et de la drogue  

- La  méconnaissance du VIH/SIDA due à des préjugés, mythes et coutumes. 

- La dislocation et l’extrême pauvreté des familles 

Les conséquences des comportements sexuels à risques 

-Les IST (Ce sont des infections sexuellement transmissibles). 

-Le VIH/SIDA 

-Les grossesses à risques 

- Réputation entachée 

- Interruption des études  

Le SIDA et les formes courantes des IST 

Le SIDA signifie Syndrome d’Immunodéficience Acquise.C’est une maladie provoquée par le 
virus de l’Immunodéficience Humaine (VIH). 

-Les formes courantes des IST 

- La gonococcie, ou la blennorragie se caractérise par un écoulement de pus au niveau du sexe et 
des douleurs urinaires au niveau des testicules. 

- La syphilis se manifeste par des plaies indolores sur le sexe  

- L’herpès génital caractérisé par l’apparition de petits furoncles sur le sexe, les lèvres ou dans la 
bouche 



 
- Le chancre mou : Il provoque des plaies douloureuses  au niveau de l’organe génital.  

Ces maladies peuvent conduire à la stérilité quand elles ne sont pas traitées correctement . 

Les modes de transmission 

- la transmission par les rapports sexuels 

- la transmission par le sang à travers les transfusions sanguines et les objets souillés par du sang 
contaminé   

- la transmission mère enfants (pendant la grossesse, l’accouchement et par le lait maternel). 
 
NB : Il est nécessaire de développer la stratégie de prise de décision  face aux différents 
comportements à risques. 

 

 

 

 

 

 

 

  


