
LEÇON 6 : Parallélogrammes 
 

CONTENUS 
CONSIGNES POUR 

CONDUIRE LES 
ACTIVITÉS 

TECHNIQUES 
PÉDAGOGIQUES 

MOYENS ET 
SUPPORTS 

DIDACTIQUES 
 Parallélogramme 

-définition 
-propriété directe et 
réciproque 
 Propriétés liées au 

parallélogramme 
-propriété directe et 
réciproque 

 
 Formule de l’aire et du 

périmètre : 
    -d’un parallélogramme 

 - manipuler 
suffisamment les 
différents instruments de 
géométrie 
 
- Le losange n’est pas 
étudié en 6eme             

 
 
 
 
-travail de groupe 
-travail individuel 
-manipulation (pliage 
de feuille …) 
 -observation 
 
 

-Manuel 
-Règle 
-Compas 
-rapporteur 
-Equerre 
Parallélogramme 
articulé 
-une photo 
 

 




