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GENERALITES
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" Charge essentielle de morbidité dans les pays

développes.

" Touchent aujourd’hui les PEVD ; dont les
systemes de santé subissent la double charge des

affections transmissibles et non transmissibles.
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Taugmentation de la |étalité de ces affections suscitent
actuellement une inquiétude car ces maladies sont

responsables de 2/3 de la mortalité mondiale.
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Vers un mode de vie plus saine

Adopter un style de vie
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Conserver les acquis,
encourager les

nouvelles approches
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VISION DE LA STRATEGIE MNT

« Plus de personnes restent en bonne santé
ou bénéficient d’'une qualité de vie élevee

en dépit d’'une maladie chronique.»
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Moins de personnes souffrent de MNTs évitables ou
décedent prématurement.

« Quel que soit leur statut socio-économigue, les
personnes sont encouragees a adopter des styles de
vie sains dans un environnement favorable a la

santé. »
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DEFINITION

» Affections non causées par un agent pathogéne
affections non contagieuses,

Affections différentes des maladies infectieuses dites

"transmissibles".

" Affections de longue durée, a évolution lente; d’ou leur

appellation de maladies chroniques.
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* En Cote d’lvoire, I'exposition massive et continue
des populations aux facteurs de risqgue commun, fait
craindre une épidémie des MNTs dans les années a

venir;

“*Ainsi la Cote d’lvoire a élaboré et a mis en ceuvre
une politiqgue multisectorielle, multidisciplinaire et
iIntégrée de prevention et de prise en charge de ces

maladies .
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PRINCIPAUX TYPES DE MNT
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MALADIES CHRONIQUES

NN
TRANSMISSIBLES




Maladies
cardio-vascul

Maladies chroniques
des voies respiratoires

Diabéte

Maladies musculo-

- squelettiques
= ad - J #‘g e "‘-f_
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PRINCIPAUX TYPES DE MNT

Quatre principaux types (OMS) :

1- les maladies cardiovasculaires (accidents

vasculaires cardiaques ou cerébraux)
2- le diabete
3- les cancers

4-les maladies respiratoires chroniques
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PRINCIPAUX TYPES DE MNT

" Ces quatre affections constituent principalement les
problemes de santé publique pour les pays a revenu
éleve.

»Cependant prés de 80 % des déceés liés aux MNT
surviennent dans des pays a revenu faible ou

Intermeédiaire, dans lesquels vit la majeure partie de

la population mondiale. OMS(2012
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PRINCIPAUX TYPES DE MNT

A ces quatre affections , il faut ajouter
» L'Hypercholestérolémie,

> les maladies mentales (maladies non-négligeables)
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Le patient avec multipathologies : un exemple type

Accidents cardiovasculaires
Diabéte

Syndrome métabolique

Hypertension
Phiébite/embolie
Apnées du sommeil

/ Altération cognitive et problémes vascul. cérébraux
N, Problémes articulaires (arthrose)

\ Stéatose

Atteinte hépatique
Fibrocirrhose
‘Endométre
Seins (x.2)
Cancers . Colon — Rectum
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SITUATION DES MNTs EN COTE D’'IVOIRE E%T'

“*En Cote d’lvoire, I'exposition massive et continue
des populations aux facteurs de risqgue commun, fait
craindre une épidémie des MNTs dans les années a

venir;

“*Ainsi la Cote d’lvoire a élaboré et a mis en ceuvre
une politigue multisectorielle, multidisciplinaire et

Intégrée de prévention et de prise en charge de ces
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SITUATION DES MNTs EN COTE D’IVOIRE ‘1;

" 31 % des déces dus aux MNTs (PNDS(2012-2020)
»Déces liées a la faiblesse du diagnostic et de la PECT.

" prevalences et incidences élevées des cas de MNTs et

leurs facteurs de risques avec pour:
» HTA : 30,9 %,
» tabagisme : 14,6 %,

»Diabéte : 5,19 % et I'obésité 7,9 %.
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SITUATION DES MNTs EN COTE D’IVOIRE

" L’ elévation de ces prévalences et facteurs de
risgues éleveées, sont le plus souvent liés a une
iInsuffisance des actions préventives et

promotionnelles.

> Maladies Non-Transmissibles constituent un

Probleme de Santé Publique en cote d’'lvoire.
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" Trouble de I'assimilation, de l'utilisation et du

stockage des sucres apportés par I'alimentation.

" Cela se traduit par un taux de glucose dans le
sang (aussi appelé glycémie) élevé : on parle

d’hyperglycémie.

" Il est causé par un manque ou un défaut

d'utilisation d’'une hormone appelée insuline.
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NB:

" La glycémie normale est inférieure a 1,109/l a

jeun et inférieure a 1,40 g/l aprés un repas.

" Le diabete est défini par une glycémie a jeun

supérieure a 1,26 g/l a deux reprises.
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LE DIABETE

" Deux Types de Diabete:

» Type 1 OU DID (Plus fréquent chez les enfants,

caracterisé par un manque absolu d’insuline)

Type 2 ou DNID ou ORAL(chez les adultes

caracterisé par une resistance a l'insuline)
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LE DIABETE DE TYPE 1, INSULINO-DEPENDANT (DID) “

" Aussi appelé diabéte "maigre” car I'un des
premiers symptomes est I'amaigrissement,
ou diabéte "juvénile" parce gu'il touche des sujets

jeunes ;

" Il compte pour environ 10 % des cas et il est

traité obligatoirement par l'insuline ;
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LE DIABETE DE TYPE 2,

NON INSULINO-DEPENDANT (DNID)

" Aussi décrit sous le nom
de diabéte "gras"” ou diabete de la maturite,
puisqu'il survient souvent autour de la cinquantaine

chez des personnes en surpoids ;

" Il compte pour environ 90 % des cas ;
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LE DIABETE DE TYPE 2, imﬂém\#&;”

NON INSULINO-DEPENDANT (DNID)

" Le diabete de type 2 est en constante évolution

dans le monde.

" D'apres I'OMS, le nombre de diabétiques de type 2
dans le monde est passé de 108 a 422 millions
entre 1980 et 2014.
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LE DIABETE DE TYPE 2,

NON INSULINO-DEPENDANT (DNID)

Cette augmentation trouve son origine dans plusieurs

phénomenes .

e | a croissance et le vieillissement de |la

population ;
* La hausse de prévalence a des ages détermines ;

e | 'Interaction des deux facteurs.
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Diabéte Type 2 en cote d’ivoire "

m=m)  19.3% d’adultes agés de plus de 30 ans
(Environ110, 000)

===) 1 Sur 5 personnes sont atteintes
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FACTEURS DE RISQUE DU DIABETE

»Une mauvaise habitude alimentaire
»’excés de poids/ Obésité

»Le manque d’exercice

»’abus d’alcool

»’hérédité

> e stress
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SYMPTOMES ET SIGNES DU DIABETE t"

»Une soif et/ou une faim anormales
»Une envie d'uriner plus souvent

»Une soudaine perte de poids

»Une sensation de faiblesse et de fatigue
»Un affaiblissement de la vue

»Des démangeaisons /picotements

»Des blessures difficiles & guérir
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COMPLICATIONS DU DIABETE

»’hémiplégie (L'attaque)

»|a cataracte et la perte de la vue

»’hypertension artérielle

L

»'insuffisance rénale (I'urée)

{ Periphanl wauisr (1
(il Jigniilae] T

> insuffisance cardiague

»L’impuissance sexuelle chez 'homme

i, b o 4ematin)
i

»La gangréne des pieds
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Gangréne du pied
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» Eviter de grossir
»Consommer plus de légumes frais/ des salades
»Eviter les aliments gras et sucrés

»Eviter 'alcool et le tabac
»Faire de I'exercice physique régulierement
» Gérer le stress
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LA TENSION ARTERIELLE .%%

Les artéres sont les vaisseaux sanguins

) : p Quand le coeur e Si cette pression est trop forte,
qui ETndUISEnt le sang du coeur se contracte, la pression les arteres subissent
{{Rasa Al est a son maximum. un vieillissement

(C'est la pression systolique accélére.

La pression est liée
au rythme cardiaque

Quand le coeur
se reldche, la pression
est alors au plus bas.
C'est la pression
diastolique.

-
/
=)
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Lhypertension accentue
- le risque d’artéres bouchées,
donc d'infarctus.

e La tension

artérielle
correspond
alapression
du sang

sur la paroi

de ces arteres.

Les artéres obstruées
favorisent aussi l'insuffisance
renale, l'insuffisance cardiaque,
les troubles de la vision etc.




COMMENT LIRE LES CHIFFRES )

La mesure de la pression artérielle
se décompose en deux valeurs,
exprimées en centimetres

de mercure (cmHg).

La pression artérielle systolique /
(contraction du ceeur) ne doit
pas étre supérieure a 14 cmHg

(140 mmHg). |

Exemple :

La pression artérielle diastolique

300
(relachement du muscle cardiaque) Ty A
ne doit pas étre supérieure \\H 1] g\
a 9 cmHg (90 mmHg). N3

Si des valeurs supérieures sont constatées plusieurs
fois, un patient peut étre diagnostiqué hypertendu.
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HYPERTENSION ARTERIELLE 11

De 9/6
a12/8

Tension
normale

Les artéres sont des vaisseaux sanguins
qui conduisent le sang a partir du cceur
vers les organes

La tension artérielle est la pression
du sang sur la paroi des artéres

La pression artérielle est ...

..a son maximum quand le cceur se
contracte. C'est la pression systolique :
a 12, par exemple, elle est normale.

...la plus basse quand le cceur se
relache. C'est la pression diastolique :
a 8, par exemple, elle est normale.

Conséquences de I'hypertension
Vieillissement accéléré des artéres
etpius (athérosclérose) avec plus de risques
de se boucher (infarctus...)

Tension
élevée

Les facteurs de risques cardiovasculaires
Exces d'alcool, de sel et de tabac /

Sédentarité /Tension élevée/ Cholestérol /
Diabéte

AP S §
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HYPERTENSION ARTERIELLE “1
»ou pression sanguine élevée (PSE)
TA (normale) < 140/90mmHg

»29.7% d’adultes agés de 30 ans ou plus en cote d’ivoire

(EDS/PNDS)
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CLASSIFICATION SUJET DE +18ANS (mmHQg)

Appréciation smﬁ“ue d;:'t‘j;“ue
Optimale <120 < 80
Normale 120-129 80-84

MNormale haute 130-139 89-89

Hypertension legére ~ 140-159 90-99
Hypertension modérée 160-179 100-109
Hypertension séveére 180-209 110-119

Hypertension tres sévere > 209 >119

Classification de la pression artériep- ="~ *
Joint National Committee for detection, evaluation, and treatment of high bloo  Chattez
Source : hilp:Awvww sante-vie nalsm-sanladoPPage asp?D-

9,
%,
Q %,
%
{:2.' :
£
J
F3
‘ o
'»uz
. &
Mistare de o



0,
Lo 1
1 S L}
FACTEURS DE RISQUE HTA

_'exces de poids/ obésite
'exces de sel

_e diabete

_'exces d’alcool

_e tabagisme

e stress

'héredité

| a sedentarité

YN ¥V ¥V ¥V VN VYN Y
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FACTEURS DE RISQUE HTA a"lj

L'Hypertension Artérielle ou pression sanguine élevée (PSE)
" Ces principaux facteurs sont modifiables

" 2% des maladies cerébrovasculaires

" 49% des maladies cardiagues ischémiques

»>sont attribuables a des HTA/PSE
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FACTEURS DE RISQUE HTA 1‘]

»La prévalence de la pression sanguine élevée (PSE):
TAS 2140 mm Hg et TAD = 90 mm HQ) est de 21.7%.

»La prévalence des niveaux de PSE augmente avec
I'age pour atteindre 58.4% dans le groupe d’age des
55-64 ans.

»La PSE est de 28% chez les Hommes et 17.2%

femmes.
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LES COMPLICATIONS

Effets néfastes sur:

"cerveau ™AVC (Attaque)

" coeur =Psuffisance cardiaque ou crise cardiaque
" reins => maladie de l'urée
" yeux =>  baisse de la vue
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»Réduire la consommation de sel (<6 g/j)
»Réduire la consommation de graisse
»Cesser de fumer

»Faire de 'exercice réguliérement
»Réduire le poids en cas d’excés de poids

> Eviter I'alcool

N =y 7 . .
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Blvd de Marseille, 18 BP 720 Abidian 18, Tel.: (225) 21005660 /21001906 - Email: info@infas.ci - site web: www.infas.ci



OBESITE ET EXCES DE POIDS ﬁ%
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OBESITE ET EXCES DE POIDS 7

" Un exces de gras corporel résultant d’'un
déséquilibre entre I'apport et la dépense

énergeétique.
" Diagnostique base sur:
v calcul de I'IMC (le BMI)
v mesure de la circonférence de 'abdomen

v’ calcul du ratio taille hanche
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OBESITE ET EXCES DE POIDS 1

En 2000, environ :

" 58% de I'ensemble des diabetes sucrés,

" 21% des maladies ischemiques cardiagues
" 8 a 42% de certains cancers

> étaient attribués a un IMC>21 dans le monde .
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OBESITE ET EXCES DE POIDS ﬂ",é"

En Cote d’lvoire, 'lMC moyen dans I'ensemble de la
population agée de 15 a 64 ans était de 23.4 avec une

moyenne de:
" 23 chez les sujets de sexe masculin
" et de 24 chez la femme.

»|a population féminine concernée par le surpoids et
I'obésité :37.6%
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OBESITE ET EXCES DE POIDS

»Le surpoids (excés pondéral) était observé chez

23.1% des sujets de sexe masculin

» tandis que I'obésité atteignait 9.1% de cette
population des régions des Lagunes agées de 15 a

64 ans
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OBESITE ET EXCES DE POIDS 1‘]

L’analyse en fonction du groupe d’age permet

d’observer que

»plus de 15% des jeunes de 15-24 ans présentent un

surpoids

»tandis que 'obésité touchait deux fois plus les filles

gue les garcons dans le méme groupe d’age.

INSTITUT NATIONAL DE FORMATION DES AGENTS DE SANTE - INFAS

Blvd de Marseille, 18 BP 720 Abidian 18, Tel.: (225) 21005660 /21001906 - Email: info@infas.ci - site web: www.infas.ci



INDICE DE MASSE CORPORELLE Eﬁ‘%

" Indice permettant d’évaluer les risques pour la santé

liés au surpoids ou a la maigreur.

" Le poids seul ne suffit pas a diagnostiquer une obesite,

un surpoids ou une maigreur excessive

" L'IMC est calculé en divisant le poids par la taille au

carre.

" IMC meéthode fiable pour les femmes et les hommes

— ) a
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INDICE DE MASSE CORPORELLE E%;

IMC ou BMI (Body Mass Index; indice de masse
corporelle)

BMI = Poids du corps (Kag)

Tallle ( m?)
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INTERPRETATION DE L'IMC @m ?’%
1 W
E
' &
'Fé'
Mistare de \'365“

IMC(kg.m-2) Interprétation (d'apres
I'OMS)

Moins de 16.5 Dénutrition

16.5a18.5 Maigreur

18.5 a 25 Corpulence normale

25 a 30 Surpoids

30a35 Obésité moderée

35a40 Obésité sévere

Plus de 40 Obésité morbide ou
massive

NB: IM pas applicable forcement a tous les adultes, sportifs, femmes enceintes et séniores
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INTERPRETATION DE L’'IMC

IMC entre 18 et 24.9 == Poids normal
IMC entre 25 et 30 =) EXces de poids

IMC au dessus de 30 ==) Obese
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CAUSE DE L'OBESITE

" Une mauvaise alimentation (riche en énergie et

en graisse)
" Un mangue d’activites physiques

" Des prédispositions genétiques
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RISQUES ASSOCIES A I'OBESITE

»’hypertension artérielle
»Le diabéte

»Le cholestérol élevé

»Les maladies cardiaques
»Des problémes respiratoires

> ’arthrite
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PREVENTION EXCES DE POIDS &Eﬁ

»Eviter la graisse (fritures, viandes grasses, beurre,

fromage, etc.)

»Eviter le sucre (boissons sucres, chocolat,

patisseries)
»Réduire la consommation des sucres lents (pain, riz,)
» Avoir une activité physique réguliére

» Augmenter la consommation de fibres (Iégumes, fruits .)
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’HYPERCHOLESTEROLEMIE 2>

Est I'exces de graisse dans le sang

»Cause de I'athérosclérose = obstruction des

Arteres

» Cause principale des crises cardiaques et AVC

> Taux élevé > 5.2mmol/l

Healthy Artery
with Normal
Blood Flow
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Healthy Artery
with Normal
Blood Flow

Plaque Deposits

Restricting
21000 Flow
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LUHYPERCHOLESTEROLEMIE E%T'

" L’hypercholestérolémie est a l'origine de:
" des maladies cérebrovasculaires (18%)

* 'ensemble des maladies ischemiques cardiaques

(56%).

* I'nuile vegetale raffinée utilisée pour la préparation

des repas a la maison (93.1%)
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LHYPERCHOLESTEROLEMIE G.

" Aliments a un taux élevé de cholestérol
»Le jaune d’oeuf

»Les abats

> Le lait et les produits laitiers entiers

»Les produits contenant des matiéres grasses en

exces (saucisses, burgers etc.)
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ADOPTER LES BONNES HABITUDES "‘1

»Se limiter & 1 ou 2 jaunes d’ceufs /semaine
1 la consommation d’abats, charcuteries

» Manger de la viande maigre seulement

» Consommer plus de légumes et de fruits
» Manger plus de céréales

> S’habituer au lait écrémé
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LES FIBRES ALIMENTAIRES

* Source vegetale

* Présents dans les Iégumes, les fruits, les

céreales et les grains secs
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LES BIENFAITS DES FIBRES ‘ ;;F

Les fibres aident a:

* Proteger contre le diabete

* Controdler le taux de cholestérol

* Protéger contre les maladies du coeur
* Proteger contre l'obésite

* Proteger contre plusieurs types de cancer
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LALCOOL v

“* Consommation d’alcool en excés

" Hommes (= 20ans): 19.1%

"Femmes (=20ans) : 19%
RISQUES:

»Physiques

»Sociaux et Mentaux
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“* La consommation abusive d’alcool

* La mesure de la consommation alcoolique est
exprimée en boisson ou verre standard
correspondant a une quantite de boisson

alcoolisée contenant 13-16 grammes d’éthanol.
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LALCOOL

“*La consommation abusive ou nocive de I’alcool

correspond a une consommation journaliere :
* chez la femme de 4 verres standards

e chez 'homme elle est de 5 verres standards.
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LALCOOL

Au niveau mondial :
La consommation nocive de |'alcool provoque

»3,2% des déces (1,8 millions) et 4,0% d’AVBSP
(58,3 millions).

Cette proportion est plus elevee

v les hommes : 5,6% de décés et 6,5% d’AVBSP
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LALCOOL

En Cote d’Ivoire,

" 71.1% de la population consomme de la boisson

alcoolisée contre 28.9% qui s’abstiennent.

" En milieu urbain, 70.9% consomme de |'alcool contre

73.4% en milieu rural.
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LALCOOL v

"La consommation standard moyenne journaliere

d’alcool dans I'ensemble de la population est de:
v’ 5 verres standards avec
v une moyenne de 4 verres en milieu rural et

v' 5 verres en milieu urbain.
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I’ ALCOOL o)

* Les hommes : en moyenne/jour 6 verres standards de boissons

alcoolisées en milieu urbain contre 5 en zone rurale.

* Les femmes : moyenne/jour est de 4 verres standards de

boissons alcoolisées en milieu urbain contre 2.2 en milieu rural.

* La fréquence de la consommation alcoolique est plus

élevée en milieu rural gu’en milieu urbain.
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LES MEFAITS DE IALCOOL (1)

La consommation abusive d’alcool provoque:
" Gastrite et ulcere de 'estomac

" Cirrhose de foie

" Hypertension artérielle

" Cancer de la bouche, de la gorge

" AVC et Insuffisance cardiaque
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LES MEFAITS DE LALCOOL (2)

" Impuissance sexuelle chez les hommes
" troubles mentaux

" problemes neurologiques

" accidents de la route

" violence domestique
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LE STRESS

" Une condition de tension et de pression dans

certaines situations sont source de:
> Anxiété
> Colére

» Dépression
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QUELQUES CAUSES DE STRESS -"l

" Le travall

" Les relations conflictuelles (Familiale /amoureuses)
" Les soucis financiers

" La mort d’un proche

"La maladie

" La violence physigue et morale
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LES CONSEQUENCES DU STRESS

" Hypertension artérielle
" diabete

" troubles mentaux

" lInsomnie

" Problemes digestifs
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COMMENT GERER LE STRESS ?

" Planifier son temps

" Gerer son budget

" Prendre du repos

" Avoir une alimentation équilibre
" Faire de I'exercice régulierement

" Se relaxer (le Yoga, la méditation etc.)
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SITUATION DES CAS DE CANCERS ‘ 61&;&

Le nombre de cas reste préoccupante:
»'incidence estimée en 2012 : 12 002 nouveaux cas

> Elle est passée a 13 209 nouveaux cas en 2016 soit

une augmentation de 10 %.

»Par ailleurs cette incidence pourrait croitre jusqu’a 17
199 cas en 2030 si de véritables politiques de lutte ne

sont pas mises en place
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SITUATION DES CAS DE CANCERS @%

" Estimation de survenue:

v’ 44 % chez les hommes

v'56 % chez les femmes.

" Estimation de décés en 2012: 9 299
v'4 742 pour les hommes

v'4 557 pour les femmes.

” || pourrait atteindre 10.000 décés/an d’ici 2020.
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MALADIES RESPIRATOIRES OBSTRUCTIVES CHRONIQUES ET L 'ASTHME [1/3]

»posent un grave probléme de santé publique par:
v leur fréquence,
v leur gravité,

v leurs incidences économiques.
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MALADIES RESPIRATOIRES OBSTRUCTIVES CHRONIQUES ET L 'ASTHME [2/3]

Les MROC= ensemble de maladies touchant les

voies aériennes et d’autres parties du poumon.
* les plus répandues sont la MPOC et I'asthme.

* Cependant on note d’autres maladies chronigues
telles que le cancer du poumon, le syndrome de la

détresse respiratoire (SDR) et 'apnée du sommeill.
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MALADIES RESPIRATOIRES OBSTRUCTIVES CHRONIQUES ET L 'ASTHME [3/3] "nfs:é,ede\as»“"c

* les principaux MPOC entrainent un ensemble de problemes

respiratoires graves cause en grande partie par le tabagisme
» se manifeste par:
v' une toux,
v" un essoufflement

v'et une production de mucus.
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»Bien que les changements dans les poumons
déebutent plusieurs années auparavant, les
symptomes de cette maladie se manifestent

rarement avant I’age de 40 ans.
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LE TABAGISME [1/3]

* Dans I'’ensemble des pays développés, la cigarette est

responsable de:
» plus de 90% des cancers du poumon chez 'homme

> et environ 70% de ces cancers chez la femme.
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LE TABAGISME [2/3]

La fraction attribuable aux maladies respiratoires
chroniques et aux maladies cardiovasculaires est

respectivement de |'ordre de 56-80% et 22%.
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LE TABAGISME [3/3] ;",“'

" Dans le monde on estime que le tabagisme est
annuellement responsable d’environ :

‘/8,8% des déces soit 4,9 millions de morts /an,

Vet de 4,1% des années de vie en bonne santé perdues
(59,1millions).

" La prévalence du tabagisme est dependante du sexe
guelle que soit la tranche d’age.(BOGUI et coll Abidjan
2002)
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RECAPITULATIF @'

" Avoir une alimentation équilibrée:
gralsse

sSucre,

I legumes et fruits
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et lalcool
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