
DEMARCHE EN SOINS INFIRMIÈRE

I. Renseignement généraux
A. Identification du bénéficiaire

- Nom : Hanatou
- Prénom : Hamani
- Age : 26 ans
- Sexe : féminin
- Situation matrimoniale : célibataire
- Ethnie : zarma
- Religion : musulmane 
- Provenance : saga
- Motif d’hospitalisation : paludisme grave
- Lieu d’hospitalisation : HNN service : Médecine B4 

salle : 3 lit : n° 1
- Personne à avisée : nom : Hamani , prénom : Saley  

contact : 96xxxxxx
B. Antécédents pathologique :

Personnels :  - médicaux : Hanatou affirme n'avoir jamais été 
hospitalisé pour une maladie quelconque.

- Chirurgicaux : elle affirme n’avoir jamais été opérée
- Gynéco-obstetricaux :(uniquement pour les femmes) 

elle affirme n'avoir pas de problème gynécologique, 
gestité 0, parité 0, DDR : il y’a 3 jours de cela

                       Familiaux :  pas de notion de maladie héréditaire comme le       
diabète, l’hématie…

Médication habituelle : elle fait une automédication avec du paracétamol a 
chaque fois qu'elle se sent pas bien. Elle prend des décoction comme le 
kinkeliba 

II. Données sur les 14 besoins fondamentaux selon la classification de 
Virginia Henderson

1. Respirer : les voies respiratoire sont intègres pas de 
déformation de la cage, elle ne fume pas ne tousse pas, a 
une fréquence respiratoire de 24mouvements respiratoire 
par minute. La peur, l’angoisse le stresse n'ont pas 
d'influence sur le besoin. La salle est aérée comportant 2 
portes et 4 fenêtres.



2. Boire et manger : les voies digestive sont intègre, mastique
et dégluti bien, manque d’appétit, depuis son 
hospitalisation elle mange 1 repas par jour contrairement a
avant la maladie (3 repas par jour),le regard des autres ne 
la gène pas, la salle est favorable selon elle.

3. Éliminer : les voies d’élimination sont sans problème, elle 
urine 3 à 4 fois/jours, les urines sont de couleur jaune 
claire, depuis sont hospitalisation elle fait les selles en 
moyen une fois chaque deux jour dans un bassin du lit de 
consistance molle ne présentant ni glaire ni sang. Elle 
transpire quand il fait chaud, se sent gênée de faire les 
selles dans un bassin du lit. La salle n'est pas favorable  
pour la satisfaction du besoin.

4. Se mouvoir et se maintenir en bonne posture : les 
membres supérieur et inférieur sont intègre, elle arrive a  
s'assoir au lit mais n'arrive pas a se tenir seule debout, les 
facteurs psycho-sociaux environnementaux n'ont pas 
d’influence sur le besoin, elle as comme constante du jour :
TA : 13/8 pouls : 80pul/mn poids : 65kg taille : 1m70

5. Dormir et se reposer : avant sa maladie elle a un sommeil 
de 7h de temps, dort a 22h et se réveil à 5h du matin, ne 
fait pas de couchemar, actuellement son sommeil est 
entrecoupé par le bruit des autres malades.

6. Se vêtir et se dévêtir : elle arrive a s'habiller et se 
déshabiller seule malgré son état, porte une importance 
particulière a l’habillement, la peur l’angoisse le stress 
n'ont pas d'influence, l’environnement n’est pas favorable 
selon elle.

7. Maintenir la température corporelle dans les limites de la 
normale : au moment de la collecte sa température est de 
37°C les facteurs psychologique n’ont pas d'influence, elle 
ouvre porte et fenêtre quand il fait chaud.

8. Être propre, soigner et protéger ses téguments : ses 
phanères sont propre, fait un bain au lit chaque matin et le
regard des autres la gène, sa literie est salle, elle trouve les 
toilettes de l’hôpital insalubre.

9. Éviter les dangers : ses organes de sens sont intègre, porte 
la cicatrice vaccinale du BCG, dort sous moustiquaire, fait 



des invocations coranique avant de dormir, se sent en 
sécurité a l’hôpital

10.Communiquer avec ses semblables : elle est orienté dans 
le temps et dans l'espace, as un langage cohérent et parle 
3 langues haoussa zarma et français, elle communique 
avec tout le monde

11.Agir selon ses croyances et ses valeurs morales : 
musulman pratiquante elle arrive a faire ses 5 prière 
quotidienne au lit. Les facteurs psycho sociaux 
environnement n'ont pas d’influence sur le besoin.

12.S’occuper en vue de se réaliser : élève de formation, elle 
n’arrive plus a suivre ses cours depuis sa maladie.

13.Se récréer :  avant sa maladie, elle aimait faire du moto et  
maintenant joue avec son téléphone pour se dévêtir un 
peu

14.Apprendre : elle as toutes les informations nécessaire sur 
sa maladie et trouve qu’il y'a une amélioration 

III. Analyse et interprétation des données :
Premier niveau : classification des éléments pertinent

Action permettant la 
satisfaction du besoin

Actions ne permettant 
pas la satisfaction d'un 
besoin

1. Respirer : 
2. Boire et manger :

Deuxième niveau : Relation entre les éléments
Après analyse et interprétation interprétation des données on 
constate que Hanatou est indépendante dans les besoin :…………..3 t 
dépendante dans les besoins :…..
Perturbation du besoin respirer se manifestant par

Voir explication : le premier et le deuxième niveau


