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INTRODUCTION 1/3

*Ce cours vise a donner a I’étudiant de L1
Inf./SFM. les connaissances requises
pour promouvoir, restaurer, maintenir
la sante des individus, des familles, et des

communautes.
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Il Ll iy

*Sémiologie = analyse I’ensemble des
manifestations cliniques d’une maladie;

*Permet une bonne exploration des organes;
* Aide a poser un diagnostic.
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INTRODUCTION 3/3

Il definit les grands concepts de la
semiologie, s’intéresse a la sémiologie en
pneumologie, en cardiologie, en gastro
enterologie, en uro néphrologie et en
rhumatologie.
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Chapitre |
GENERALITES ET
DEFINITIONS DES CONCEPTS
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~ OBIJECTIFS GENERAUX
[’étudiant de de L1 sera capable de:

* Maitriser les grands concepts la semiologie
medicale

* Maitriser les etapes de 1’examen clinique
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- OBJECTIFS SPECIFIQUES

A 1la fin de ce cours I’étudiant de L1 sera capable
de:

1)définir les principaux concepts de la
semiologie medicale

2)enumerez les etapes de I’examen clinique;
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" PLAN DU COURS

*[- Déefinition des concepts
*II- Etapes de I’examen clinique
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DEFINITIONS 1/7

» Sémiologie
Science des signes; analyse de I’ensemble
des manifestations cliniques d’une maladie

» Clinique: effectué ou constaté par le
medecin au lit du malade
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DEFINITIONS 2/7

*Clinicien : le médecin qui travaille au
lit du malade
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" DEFINITIONS  3/7

» Maladie= altération de 1’organisme =
deviation d’un ¢état

INSTITUT NATIONAL DE FORMATION DES AGENTS DE SANTE - INFAS

Blvd de Marseille. 18 BP 720 Abidian 18. Tel.: (225) 21005660 / 21001906 — Email: info@infas.ci — site web: www.infas.ci



9,
2,
%
™
%
Clogw
£
2
F3
A
'bve‘
. &
Mistare de o

DEFINITIONS 4/7

» Nosologie =classification des maladies-

Elle ¢volue selon en fonction des
connaissances et classee selon sa cause, sa
repartition dans la population ou ses facteurs
de risque, son mecanisme
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DEFINITIONS 5/7

» Etiologie = cause

» Physiopathologie=Etude de la
modification des grandes fonction au
cours des maladies-

=processus d’installation d’une maladie au
niveau des grandes fonctions
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DEFINITIONS 6/7

» Epidémiologie= étude de la répartition de la
maladie dans la population et facteurs de risque

» Symptome: plaintes du patient provoquées par
I’¢état de maladie.

*Objectifs=exprimes par le malade et percues/le
Medecin
*Subjectifs=percues et exprimes par le patient
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N Comr
«== DEFINITIONS 7/7 3

» Signe: caractéristique d’une maladie, reconnu
par le medecin pour poser un diagnostic ou
pronostic

» Syndrome: ensemble de signes qui orientent
vers une ou plusieurs maladies

» Diagnostic : identifier un état de maladie
(negatif, positif, differentiel)
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I1 ETAPES DE L’EXAMEN
CLINIQUE
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2-1 Définition de I’Examen clinique:

»activité qui permet au médecin ou aux
infirmiers cliniciens de decrire 1'etat d'un
patient, ou d'un individu. Comporte:
interrogatoire-inspection-palpation-
percussion-auscultation,
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2-2 L’interrogatoire
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une enquete que le soignant va
enclencher pour recuetllir des

informations utiles a la prise en charge du
patient.
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*Elle consiste a observer attentivement chaque partie du
corps du malade.

= Habitus général : ce sont les informations concernant :
mimique figée (amimie), triste, vétements negliges
" Expression verbale :

" Aspect de la peau et des conjonctives : Aspect du
visage :

" Aspect des mains, ongles :

= Cavité buccale
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" consiste a toucher diverses zones du malade a
la recherche d'une anomalie (une grosseur
suspecte en géneéral).
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2-5 La percussion

*technique qui consiste a frapper le malade
directement avec le doigt (immediate) ou a
frapper sur un autre doigt ou la main

appuyce fermement sur le malade.
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== -6 [auscultation t‘r'-
‘consiste a eécouter les bruits du corps,
en utilisant le stéthoscope, pour evaluer la

fonction physique d'un organe, ou détecter la
présence d'une maladie
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SEMIOLOGIE DES
PATHOLOGIES
RESPIRATOIRES
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[. SIGNES
FONCTIONNELS
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*Douleur

*Toux

* Expectorations
*Heémoptysie
*Douleur
*Vomique
*Dyspnée
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== ]-La Douleur 1/2 t’r“
*Préciser ses caractéristiques a partir d’un
interrogatoire minutieux:

* Sicge

* Topographie
* Intensite

* Horaire
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« |-La Douleur 2/2 t‘r‘;
e Mode de survenue: spontan¢e-ou provoquee

e L¢s signes d’accompagnement

e[ ’acuite¢ de la douleur: Douleur aigue ou
subaigué ; douleur chronique
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2. Toux
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2-1. Définition c""

= acte reflexe neurogene; acte de defense qui
correspond a une expiration brusque et bruyante
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= 2 Cataclerislidues de latonx 110 g

Préciser a 'interrogatoire:
*Horaire: matinale, ou nocturne

*Durc¢e: aigue(moins de 3sem,); sub aigue(3-
8sem.); chronique(>8 semaine)

*Circonstances: effort-decubitus....
*Type: sec —gras-productif
*Signes d’accompagnement: point de cote. ..
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== 2.3 Conséquences de la toux 2/2

* Toux productive ou grasse de timbre humide,
avec expectoration

* Toux seche, de timbre plus aigu, sans
expectoration, emetisante (qui fait vomir)

* Toux éteinte, rauque, bitonale, rythmee
(secousses espacees) ou quintes; penible
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= -3 Causes de la toux  1/2 t‘-

v'Causes broncho-pulmonaires

®

L X 4

* Bronchites aigues bacteriennes ou virales
* Bronchites chroniques

“* Asthme

“* Tuberculose pulmonaire

NG

** Pleurésie

g
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“«22-3 Causes de la toux  2/2 E‘%
vCauses extra- pulmonaires

“* Insuffisance cardiaque gauche

** Affections laryngo-tracheales

* Atteinte neurologique

* Fistule ceso-tracheale

* Reflux gastro cesophagien

* (Esophagite

* Sinusites chroniques
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[II. Expectorations
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~ 3.1 Définition

Les expectoration sont des secretions anormales
provenant de I’appareil respiratoire malade suite

a un effort de toux; ces secretions sont d’origine
sous glottiques
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w3-2. Caracteristiques des expectorations @'

Précisez:

* Aspect: translucide, filant, acré; mousseuse-
sanglante;

*Consistance: salive-fluide, sereuse-¢paisse-
purulente

*Horaires, saison, facteurs déclenchants
*Couleur
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= 3-2. Caracteristiques des expectorations t‘r‘;
* Anciennete: récente, ancienne

*Horaire: diurne, matinale, nocturne;

*Circonstance de survenue: spontanée ou
provoquee

* Abondance:

*Odeur: nulle ou fetide

*Signes d’accompagnement
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(123-3 Causes d’expectoration [
—-Cancer bronchique
—Bronchites chroniques
—~Asthme
—~Abces du poumon
- Dilatation des bronches
-~ Insuffisance cardiaque gauche
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IV. Hémoptysie
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== 4-]1. Definition de I’'Hémoptysie GT'

C’est un rejet par expectoration de sang
provenant de la partie sous-glottique de 1’arbre
respiratoire suite a un effort de toux.
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4-2. Caracteristiques t‘;

A preciser

* Anciennete

*Horaire

*Circonstances de survenue

* Abondance: petite, moyenne ou grande
abondance
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4-3. Diagnostic difterentiel

Faire la différence avec:

-Heématemese

-Epistaxis deglutie ou un saignement
pharynge

-Hémosialorrhee
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4-4 Principales causes @
“*Cancer broncho-pulmonaire

“*Tuberculose pulmonaire,

**Pneumopathies aigues infectieuses

“*Dilatation des bronches -Embolie pulmonaire

“*Rétrécissement mitral-Infarctus pulmonaire
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== 4-5 Interventions infirmiéres 1/4

» Gestes infirmiers

* Installer le malade en position demi-assise
*Rassurer le patient

* Donner un récipient pour mesurer le saignement
* Controler regulicrement les constantes

*Recueillir les données (circonstances-TTT-ATCD
oulmonaire
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= 4-5 Interventions infirmiéres 2/4 t‘%
» Gestes infirmiers:

* Etablir une feuille de surveillance
*Maintenir le calme autour du malade
*[_u1 donner une alimentation froide

*Informer le patient des examens qui vont €tre
realises
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== 4-5 Interventions infirmieres 3/4 ﬁ'

» Actions en collaboration avec le médecin
*Mise en place d’une voie veineuse

*Etablir les bulletins de Rx et un bilan sanguin en
urgence sur avis du medecin

* Administrer les prescriptions medicales
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. 4-5 Interventions infirmieres 4/4

» Surveiller I’hémoptysie:
* S1 le sang devient noiratre : bonne ¢évolution

*S1 sang reste fluide et rouge: inquictant
risques d’encombrements
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V. Vomique
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" 5.1. Définition  1/2

La vomique est une forme d’expectoration
caracterisee par le rejet d’une grande quantite

de liquide claire ou de pus en faveur d’un
effort de toux.
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= 5.1 Defimition  2/2 A

La vomique purulente est un rejet par la bouche
d’une grande quantite de pus provenant soit du
poumon, soit de la plevre soit d’une reégion
hépatique .
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@9 5.2 Causes d’une vomique @Cﬁ
*Abces du poumon
*Pleuresie purulente
* Abces heépatique
* Abces hydatique du poumon
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V1. Dyspnee
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6-1. Définition

géne ou difficulte respiratoire subjective
ressentie par le patient et entrainant des
modifications visibles de la ventilation.

FR Normale = 12 a 20 cycles min sans
pause.

INSTITUT NATIONAL DE FORMATION DES AGENTS DE SANTE - INFAS

Blvd de Marseille. 18 BP 720 Abidian 18. Tel.: (225) 21005660 / 21001906 — Email: info@infas.ci — site web: www.infas.ci



== 0.2 Caracteristiques d’une dyspnee 1/2 GT'

* Anciennete: aigue ou chronique
*Horaire- périodicite

*Circonstances de survenues

*Intensite: legere —modere-severe

*Timbre :sifflant-rauque

*Temps ventilatoire: inspiration-expiration
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6.2 Signes d’accompagnement 2/2 @
* Cyanose

* Troubles de la voix

* dueur

* Laryngite
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{s26.3 Types de Dyspnée 1/3 o)

v Selon la fréquence respiratoire

*Orthopnée: dyspnée au décubitus dorsal
complet

Hyperpnée : augmentation de la ventilation/par
minute

*Tachypnée: fréquence respiratoire augmenteée
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== 0.3 Types de Dyspnee 2/3 ﬁ'

v Selon la fréquence respiratoire

*Bradypnée: ralentissement du rythme
respiratoire

*Polypnée: Respiration rapide et superficielle
* Apnée: pause ou arrét respiratoire
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63 Types de Dyspnée 3/3

v Selon la circonstance de survenue:
*dyspnee d’effort

*dyspnee de decubitus

*Dyspnee permanente
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=> 06-3 Types de Dyspnee 3/3
v'Selon ’amplitude

*Dyspnée de Kussmaul: hyperpnée ample a 4
temps : inspiration, pause, expiration, pause

*Dyspnée de Cheyne-Stokes: dyspnée
périodique faite de mouvements d’amplitudes
croissantes, puis décroissantes, puis pause
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6-4. Causes Dyspnee 1/2

—(Edéme de Quincke (allergene)
—Cancer du larynx.

—Sténose tracheale

—Asthme
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" 6-3. Causes de Dyspnée 2/2

—(Edeme aigu des poumons

—Pneumopathies aigués ; embolie pulmonaire
—Insuffisance respiratoire ;

—Insuffisance cardiaque ;

—anemie 1importante
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6-. Gestes infirmiers 1/3

*Installer le patient en position qui lui
permette de mieux respirer

*Faire appelle au médecin
*Prendre le pouls-la TA et les noter

INSTITUT NATIONAL DE FORMATION DES AGENTS DE SANTE - INFAS

Blvd de Marseille. 18 BP 720 Abidian 18. Tel.: (225) 21005660 / 21001906 — Email: info@infas.ci — site web: www.infas.ci



" 3. Gestes infirmiers  2/3

*Rechercher signes de graviteé;

Poser une voie veineuse et faire
amener le chariot de réanimation

*Brancher I’oxygene a 41/mn
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3. Gestes infirmiers  3/3

*Enregistrer un ECG; Attendre aupres
du malade ’arrivé du médecin
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I1 SIGNES PHYSIQUES
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e 2-1 Inspection t‘%
* Cicatrices thoraciques: plaie chirurgicale

*Forme du thorax: allonge-¢largie- rétracte. . ..

*Forme du squelette: pectus excavacum-ou carinatum ...

* Mouvements respiratoires: diminution ou augmentation
*Type de respiration: abdominale ou thoracique
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* Rechercher une abolition de la transmission des
mouvements de vibrations sonores du larynx
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*== 2.3 Percussion

*Matité : d’origine pleurale ou pulmonaire -bruit
de percussion d’un arbre; traduit la presence
d’une condensation pulmonaire

*Tympanisme: augmentation de la sonorite
normale du thorax
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== 2-4 Auscultation

*Murmure vesiculaire: bruit de timbre différent a
I’1nspiration et a I’expiration

* Bruits surajoutes:

-Souftles-Frottements

-Rales-Tintement

- Wheeling: bruit de vent dans un endroit resserre
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EVALUATION
FORMATIVE
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SEMIOLOGIE DANS
LES PATHOLOGIES
CARDIO-VASCULAIRES
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 OBJECTIF GENERAL
[’¢tudiant de licence 1 sera capable de

reconnaitre les signes en rapport avec une

pathologie cardiovasculaire
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o ﬁ
=~ OBJECTIFS SPECIFIQUES U

1)Déefinir en ses propres termes sans en altérer le
sens les signes cliniques en pathologie
cardiorespiratoire ;

2)De¢crire au moins quatre signes fonctionnels et
quatre  signes physiques en  pathologie
cardiovasculaire

INSTITUT NATIONAL DE FORMATION DES AGENTS DE SANTE - INFAS

Blvd de Marseille. 18 BP 720 Abidian 18. Tel.: (225) 21005660 / 21001906 — Email: info@infas.ci — site web: www.infas.ci



I-LES PRINCIPAUX
SIGNES
FONCTIONNELLES
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=f.1 DOULEURS THORACIQUES 1/14 O

Aussi appelees precordialgies.

2 types:

-Précordialgies d’origine cardiovasculaires
-Precordialgies d’origine extra cardiaque
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Les douleurs
thoraciques d’origine
cardiaque
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- Douleur a type de constriction, en ¢tau ou de brulure,

= 1-1-1Angine de poitrine ou angor 1/3

- survient a [’effort ;

- Siege retro sternal ou en barre medio thoracique,
entre les deux seins
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= 1-1-1Angine de poitrine ou angor 2/3

- Irradie a la face interne du bras gauche, au
maxillaire inférieur, rarement a 1’¢paule droite, a
la face interne bras droit ou dans le dos :
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“1-1-1Angine de poitrine ou angor 3/3

de courte durée, (15 mn) ;

S’arréte spontanément quand les circonstances
qui ’ont provoquée cessent (effort)

La prise de Trinitrine sublinguale fait céder la
douleur en 2-3 minutes
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*1-1-2 Infarctus du myocarde 1/2
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- Douleur angineuse treés intense, intolerable,
angoissante avec sensation de mort
Imminente

- [rradiation multiple: bras, dos machoire
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°"1-2 Infarctus du myocarde 2/2
- Dure 15 minutes et plus,
- Resiste a la nitroglycérine sublinguale,

- S’accompagne de nausee et/ou de vomissement,
de sueur...
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"1-3 Péricardite Aigue

- Voisine de ’infarctus myocardique aigu, moins
intense, forte a I’ispiration,

- Atténuce en position assise,

- Accompagnee d’1 ¢levation moderce de la T°

(38° - 38°5)
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¥1-1-4 Embolie pulmonaire t)
- Douleur de siege latéro-thoracique,
- a type de point de cofte ;
- augmentee par I’inspiration ;

- accompagnee frequemment de toux, de
tachypnee, et plus tard d’hémoptysie.
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- Souvent Présente chez un patient ayant des
antécédents d’HTA,

- un souffle diastolique ou asymetrie tensionnelle

=1-1-4 Dissection Aortique Aigue

de plus de 25 mm d’Hg entre les 2 bras ;
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1 1-4 Dissection Aortique Aigue 2/2 =

- tres brutale qui €voque un infarctus myocardique
aigu ;

- a type de déchirure antéro-postérieure
thoracique ;

- Irradie dans dos, puis descend jusque dans les
lombes.
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“==1.1-5 Arythmie Douloureuse
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- Toutes les tachyarythmies peuvent €tre ressenties
comme une douleur angineuse, alors méme que le
patient ne ressent aucune palpitation.
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<2 1-1-6 Hepatalgies t‘%
- Douleur a type de pesanteur douloureuse

- Si1ege a I’hypochondre droit;

- Survient d'abord a I’effort, puis au repos.

Cause : msuffisance cardiaque gauche

INSTITUT NATIONAL DE FORMATION DES AGENTS DE SANTE - INFAS

Blvd de Marseille. 18 BP 720 Abidian 18. Tel.: (225) 21005660 / 21001906 — Email: info@infas.ci — site web: www.infas.ci



Les douleurs
thoraciques d’origine
non cardiovasculaires
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=="] -2-1Algies thoraciques d’origine nerveuse-1 3
- Localisation varie d’un individu a I’autre

- ponctiforme en generale, souvent designee du
bout du doigt par le patient

- transfixiante, en coup de poignard ou d’aiguille

-Parfois ¢talée, de topographie laterothoracique
gauche ou droite
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“F-2-1Algies thoraciques d’origine nerveuse -2

-Avec ou sans 1rradiation au bras correspondant sous
forme d’engourdissement ou de fourmillement, chez
un sujet engoisse

-Sans effort

-Se repetant depuis plusieurs annees sans atteinte
coronaire

- Peu durer une fraction de seconde ou quelques heures
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. 1-2-2 Algies cervico-brachiales et @'
parictale 1/2
“non influencées par la marche ;

~d¢clenchées par un mouvement de téte ou du
bras :

Cause: pathologie vertebrale, cervicale ou une

peéri arthrite scapulo-humerale ;
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. 1-2-2 Algies cervico-brachiales et Parictales t—%
2

- Douleurs intercostales en hémi-ceinture, uni ou bilatérale
evoquent une pathologie vertebrale; dorsale

- peuvent preceder I’apparition de 1’éruption d’un zona
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«.» 1-2-3 Douleurs pleuropulmonaires 1/2 t‘r‘;

—Parietales, latéro-thoraciques,
—Durables

—Augmentees par les mouvements respiratoires
profonds

— Atténuces par les mouvements supertficiels
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s [-2-3 Douleurs pleuropulmonaires 2/2  \=%

—Souvent d’origine pleurale

—Lices a une pneumopathie s1 toux et contexte
febrile aigue.
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(i} 1-2-4 Douleurs d’origine digestive et )
~ hépatiques 1/2

Causes: cholécystite, colique hépatique-pancreatite, ulcere
gastroduodenal ;

* Selon ses caracteristiques, peut :

— 1rradier dans le thorax, au niveau apical et thoraco-
brachiale, simulant un angor, ou en €tre un facteur
déclenchant;
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(i} 1-2-4 Douleurs d’origine digestive et~ )
~ hépatique 2/2

—en rapport avec une hépatalgie d’effort, peut
simuler un angor ;

—s1  hepatomegalie doulourecuse et turgescence
jugulaire, lice a un foie cardiaque
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3 Douleur des MIO artérielle 1/3

v Claudication intermittente douloureuse

evoque une 1schémie musculaire par augmentation
de la consommation musculaire en oxygene lice a

1’accroissement du travail.

INSTITUT NATIONAL DE FORMATION DES AGENTS DE SANTE - INFAS

Blvd de Marseille. 18 BP 720 Abidian 18. Tel.: (225) 21005660 / 21001906 — Email: info@infas.ci — site web: www.infas.ci



== |.3 Douleur des MIO artérielle 2/3 GT'

v Claudication intermittente douloureuse

—Douleur, a type de crampe,

— Apparait a la marche et oblige le patient a ralentir
ou a s’ arreter ;

—Disparait en 2 a 3 minutes de repos ; Re¢apparait a

la reprise de la marche.
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{@ish 1.3 Douleur des MIO artérielle 3/3 @%

v’ Douleurs ischémiques de repos
Survient chez un patient souffrant claudication intermittente

douloureuse avec un perimetre de marche modeste ou

recemment raccourci,

— Peut apparaitre au repos, apreés 1 ou plusieurs heures en
position allongée ;

— Obligeant le patient a sortir la ou les jambes de la chaleur du Iit.
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w. 1.4 Douleur des MIO Veineuse 1/3 t—"l

v'Les « Jambes lourdes »

— tres frequent,
— Lourdeurs plus ou moins douloureuses des membres 1inferieurs,

— plus mmportante durant les grandes chaleurs ou avec le cycle

menstruel ;

* Peut exister méme en 1’absence de signe physique d’insuffisance
velneuse
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s 1.4 Douleur des M.1.O. Veineuse 2/3 t-u'l

v'Douleur de phlébite, ou de thrombose veineuse
aigue

OThrombose : presence d’un caillot de sang dans
une veine et qui 1’obstrue.

OPhlébite: inflammation d’une veine obstru¢e par un
caillot de sang. D’ou I’appellation thrombophl¢bite.
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= 1.4 Douleur des M.I1.O. Veineuse 3/3 .

v'Douleur de phlébite, ou de thrombose veineuse aigué

*Forme la plus typique (une veine du mollet):
— Douleur vive ;
— Si1ege au mollet ;

— Peut é&tre reproduite par la palpation du mollet
douloureux ou par la dorsiflexion du pied.
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=sensation de manque d’air, impression
d’¢touffement

Géne ou difficulte respiratoire qui se manifeste
sous forme de:

- Dyspn¢e a ’effort
- Dyspnee de repos souvent orthopnee
Generalement une polypnee
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w= 3- (Edéme Aigue des Poumons (OAP) GT'

inondation alveolaire diffuse par transsudat secondaire a 1’¢lévation
de la pression capillaire pulmonaire au-dessus de 25mmHg.

— Detresse respiratoire de survenue brutale,
— Souvent nocturne,

— Caractérisée par une polypnée superficielle, tres rapide,
angoissante et parfois douloureuse

— Avec sensation de chape de plombs sur les €épaules.
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9’4~ Pseudo-Asthme Cardiaque t.%-;

= congestion pulmonaire peut prendre 1’aspect
d’une crise d’asthme

— Avec une Bradypnée expiratoire,
—Orthopnee,
—Toux peu productive ,

— Rales sous-crépitants
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5. PALPITATIONS 1/4
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*Sensations penibles anormales causees par les
battements cardiaques normalement pas percus
sauf s1 emotion ou effort intense.
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« 5 PALPITATIONS 2/4 t-.-,;

*Rythme cardiaque (Pouls)normal chez adulte
compris entre S0 et 100 pulsations /mn.

*Bradycardie: s1 pouls inférieur a S0puls/mn
*Tachycardie: s1 pouls superieur a 100puls/mn
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& 5. PALPITATIONS 34
GESTES INFIRMIERS

- Faire allonger le patient sur un lit ;

- Le mettre au repos durant au moins 15mn

- Prendre le pouls, la tension arterielle et les noter

- En cas de tachycardie, de bradycardie ou de tension
anormale, faire appeler le médecin

INSTITUT NATIONAL DE FORMATION DES AGENTS DE SANTE - INFAS

Blvd de Marseille. 18 BP 720 Abidian 18. Tel.: (225) 21005660 / 21001906 — Email: info@infas.ci — site web: www.infas.ci



5. PALPITATIONS 44

GESTES INFIRMIERS

- Enregistrer un ECG le plus vite possible afin de préciser un
eventuel trouble du rythme ;

- Appréter et faire amener le chariot de réanimation aupres du
patient ;

- Attendre ’arrivée du médecin aupres du patient.
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= sensation passagere de malaise qui n’aboutit
pas a une perte de connaissance.

= 1mpression passagere d’¢vanouissement.
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*Perte de connaissance brutale, totale et
breve, avec chute, due a une diminution
transitoire du debit sanguin cerebral =
spontanement reversible en 1 a 2 minutes
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» Gestes infirmiers devant une syncope

OFaire appeler le meédecin en urgence ;

OS’assurer de la présence des pouls centraux et
d’une respiration spontance
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» Gestes infirmiers devant une syncope

OS1 pouls centraux absents, 1l y alors un arrét
cardiorespiratoire, debuter le massage cardiaque

et la ventilation au masque ou le bouche a
bouche :
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» Gestes infirmiers devant une syncope

OS1 pouls sont presents avec ventilation spontanee,
demander de 1’aide pour porter le patient sur un lit,
I’allonger ;

OSurélever les membres inférieurs ;
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» Gestes infirmiers devant une syncope

O Prendre le pouls et la tension et les noter ;

ORechercher des signes de gravité : paleur, sueurs,
marbrures, polypnée, douleur thoracique En présence
de tels signes faire amener le chariot d’urgence ;
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» Gestes infirmiers devant une syncope

OPoser une voie veineuse et enregistrer un ECG
dans tous les cas ;

OAttendre 1’arrivée du médecin au chevet du
patient.
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6.Autres symptomes t‘r‘;

*C¢phalees

Maux de téte violents, occipitaux ou frontaux
presents dans L’HTA;

*Toux

*Heémoptysie

*Enrouement de la voix

INSTITUT NATIONAL DE FORMATION DES AGENTS DE SANTE - INFAS

Blvd de Marseille. 18 BP 720 Abidian 18. Tel.: (225) 21005660 / 21001906 — Email: info@infas.ci — site web: www.infas.ci



g,
0%
%y
2
£
' &
e"'éu
Mistare de ws

6.Autres symptomes

*(Edeme des membres inférieurs:
*Troubles digestits
* Accroupissement

*Nycturie: volume des urines augmente pendant
la nuit
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Il SIGNES PHYSIQUES
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"~ I SIGNES PHYSIQUES

*Interrogatoire
*Inspection
*Palpation
*Percussion
*auscultation
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EVALUATION
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SEMIOLOGIE EN
PATHOLOGIES
DIGESTIVES
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I-SIGNES
FONCTIONNELS
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! Dysphagie 1/2

1-1 deéfinition

Sensation non douloureuse de gene ou
d’obstacle a la déglutiion

*Sélective

*Totale

*Paradoxale
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== |. Dysphagie 2/2 t‘;
1-2 Etiologies

—Cancer de ’acesophage

—Tumeurs bénignes

—(Esophagites

—Goitre

—corps etrangers intra-oesophagien

INSTITUT NATIONAL DE FORMATION DES AGENTS DE SANTE - INFAS

Blvd de Marseille. 18 BP 720 Abidian 18. Tel.: (225) 21005660 / 21001906 — Email: info@infas.ci — site web: www.infas.ci



& : % . Q{:é:
«= 2. Reflux gastro cesophagien 1/2 t‘r;'

2-1 definitions

*‘Remontee de liquide gastrique acide dans
I’cesophage

*passage mvolontaire et sans effort de liquide
du contenu gastrique dans I’cesophage qui

arrive quelquetois jusqu’a la bouche.
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=« 2. Reflux gastro cesophagien 1/2 t;

2-2 facteurs favorisants
- Mauvaise fermeture du cardia ;

- Augmentation de la pression abdominale ;

- Diminution de la pression du sphincter inferieur
de I’cesophage.

- Hernie hiatale
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== 3- Hernie hiatale 1/2 G.

passage d’une partie de I’estomac (grosse
tuberosité) a travers 1’orifice hiatal du
diaphragme (orifice normalement traverse par

I’cesophage
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== 3- Hernie hiatale 2/2 S

- La hernie hiatale par glissement, ou le cardia
traverse le diaphragme ;

- La hernie hiatale par roulement ou la grosse
tuberosite de I’estomac traverse le diaphragme.
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Hernie hiatale par glissement

a Hernmie hiatale

Le pdle superieur de Nestoomac est montée a travers M'orifice du
diaphragme réserveé a I'eesophage et s'est loge dans le thorax

hiatus &largi

CE=scphage
Entrée de l'estomac \'li Dia phragrme
(cardia)

Partie de INestomac ﬁ} e =T ==

déplacse

Dia phragrmse

Péritzine
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Hernie hiatale par roulement

b Deplacement du podle superieur de l'estomac
le long de I'cesophage vers le thorax

(Hermie hiatale paracesophagignne

Partie de
l'estomac qui
est deplacee

CEsophage

Entrée de I'estomac (cardia) F ‘ﬂﬁ

_ =TT Sy _
e 1._..=!,.- & Péritoine

Diaphragme

—

Parol de I'estoomac

Duod & num
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= 4-1"Hypersialorrhée

*(C’est une salivation abondante
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=5. Douleur gastrique ou duodenale 1/3 S

Préciser ses caracteristiques
*Type: briulure ou crampe
*Siege: epigastre
*Irradiation : absent

*Intensite: variable; Continue ou evolue par
paroxysme

*Facteur declant ou calmant-périodicite
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5. Douleur gastrique ou duodenale 2/3

» Etiologies Médicales

* Gastrites
*Ulcere gastrique ou duodénal

* Hepatites
* Pancreéatites
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5. Douleur gastrique ou duodenale 3/3

» Etiologies Chirurgicales
* Appendicite

* Peritonite

*Sténose du pylore
*Occlusion 1ntestina
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=2 6, Dyspepsies 1/6 A

*impression de mauvaise digestion, d’inconfort, de
pesanteur abdominale ressentie en periode post
prandiale
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e La régurgitation: reflux d’aliments avant sa digestion
complete, dans la bouche sans effort ou spasme;

e Le pyrosis: est une brulure retro sternale remontant
depuis le creux de l’estomac vers le sternum avec
regurgitation d’un liquide acide arrivant dans la

bouche;
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e Les crampes ou sensations de spasmes ;

eLe hoquet: c’est une brusque contraction du
diaphragme ; un spasme au niveau du diaphragme.

e [’éructation: c’est I’émission bruyante par la
bouche de gaz provenant de I’estomac.
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e [’aérophagie ou tachyphagie : 1ngestion
exageree d’air au cours du repas.

*La flatulence: pr¢sence de gaz dans I’estomac
avec sensation de ballonnement provoquant des
renvols ou eructations
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== 6- Dyspepsies 5/6 t‘%
» Causes digestives
*Gastrites-ulceres
*Heépatites
*Pancreéatites
*Parasitoses

*Tumeurs de ’estomac
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== 6-Dyspepsies
» Causes extra digestives

*Tuberculose

*Insuffisance cardiaque

*Insuffisance rénale

*Fibrome ou kyste ovarien chez la femme

* Tumeur cérebrale
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. 7- Troubles de Pappétit 1/3 t‘r'?'
e La polyphagie: est I’exageration de 1’appetit
e La polydipsie: exageration de la soif;

e [’anorexie mentale : se¢ manifeste par une
conduite de restriction alimentaire ;
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‘”7- Troubles de P'appétit 2/3

elLa boulimie, qui se manifeste par une

consommation rapide et répetee des aliments
(avec plus ou moins des vomissements
provoques);

*La potomanie :besoin de boire en grande
abondance de I’eau.
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=~ /- Troubles de I’appetit  3/3 t‘;

e L’inappétence: diminution de [’appétit, voire
meéme de degott;

e [ ’anorexie est perte de I’appétit;
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«= 8. Les troubles du transit 1/4 GT'
» La Diarrhée

*¢vacuation trop frequente, de selles trop liquides

et trop abondantes (plus de 300g/24h ou plus 3
selles /24H)
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=" 8.Les troubles du transit  2/4 ﬁ'
» Constipation

AP Retard a I’évacuation des selles au-dela de 2 a
3 jours au moins;

AMPar rapport au nombre de défécation, est
constipe le sujet ayant — de 3 selles par
semaine;

AP Par rapport a la qualité=émission de selles
dures et seches
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«=3.Les troubles du transit  3/4 E’

» Le Fécalome

est I’accumulation d’un volume important de
maticres fecales seches (ou déshydratées) au niveau

du rectum

> La nausée:

C’est une sensation de malaise due a 1’envie de
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” 8.Les troubles du transit 4/4

» Le Vomissement

C’est le rejet actif par la bouche de tout ou
partie du contenu de 1’estomac.

INSTITUT NATIONAL DE FORMATION DES AGENTS DE SANTE - INFAS

Blvd de Marseille. 18 BP 720 Abidian 18. Tel.: (225) 21005660 / 21001906 — Email: info@infas.ci — site web: www.infas.ci



\\gif<)
.
A
) »
q S
Gy )
5e quop #°

» Inspection: langue-abdomen

» Palpation: douleur-contracture-gargouillement
» Percussion: Matité-tympanisme

» Auscultation: gargouillement

»TR: apprécier rectum - organes pelviens
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w [II. Autres Symptomes  1/5 t_“f,

»Hémorragies digestives:

=perte de sang par voie digestive

v Hématémese

v'Rectorragie

v'méléna

Causes: UGD- I¢sion abdominale aigue-rupture
de varice oesophagienne
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" 1IL Autres Symptomes  2/5

> Ictére

coloration jaune des téguments des
conjonctives des urines foncees
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[II. Autres Symptomes  3/5 e

» [ ascite
Deéfinition

Présence de liquide dans la cavite perincale
entrainent une augmentation du volume
abdominale qui parait distendu.

Causes

Cirrhose-Insuffisance cardiaque-Péricardite
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" 1IL Autres Symptomes  4/5

»Les Hémorroides

Elles résultent d’une hypertrophie du systeme
veineux qui entoure le canal anal
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== [II. Autres Symptomes  5/5
» Colopathies Fonctionnelles

Ce sont les troubles du fonctionnement du colon sans
lésion décelable.

v'Facteurs favorisants:

Hérédité; Alimentation; Dolichocolon; Anxiété,
soucis; Dysenterie amibienne; Sequelle de colite
infectieuse ou médicamenteuse.
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SEMIOLOGIE DE
L APPAREIL URINAIRE
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== Objectif général
[’étudiant de licence 1 sera capable de

reconnaitre les signes en rapport avec une
pathologie cardiovasculaire
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1)Définir en ses propres termes sans en altérer
le sens les signes cliniques en pathologie

= Objectifs spécifiques

urinaire et rénale;
2)Citez au moins quatre signes fonctionnels et

quatre signes physiques en pathologie uro-
nephrologique
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18 BP 720 Abidian 18. Tel.:

Vessie

Canal |
déférent

Vésicule \
séminale ;.

Prostate

Uréetre r

Testicule
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I- GENERALITES
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" 1-1 Urologie

= specialite medicale qui etudie les maladies
des voies urmaires des deux sexes et
I’appareil génito-urinaire masculin.
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1-2 Néphrologie

= discipline medicale qui e€tudie le rein et ses pathologies.

Les maladies du rein se manifestent par 3 formes de signes:
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— 1-3 Si1gnes genéraux non specifiques

- (Edemes

- Paleur
- Hypertension arterielle
- Anorexie-

- Asthénie
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{wier 1-4 Symptdmes spécifiques @%
~ ala sphere urinaires

- Hématurie
- Douleur localisée

- Troubles de la miction
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<+ 1-5 Anomalies découvertes lors d’un examen \ %
sanguin ou urinaire de routine

- Hématurie microscopique
- Protéinurie
- Elévation de 1'urée ou de la creatinine sanguine

- Hypokaliemie-Hypercalcemie
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II- SIGNES
FONCTIONNELS
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2. 1 Douleurs rénales

*Colique nephretique
*Pesanteur lombaire
*Douleur de reflux
*Douleur pelvienne
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% 2-2. Colique néphrétique
=douleur de distension aigue de la voie d’excrétion
Intense, paroxystique, d’apparition brutale

d’1irradiation descendante et vers 1’avant suivant le
trajet de I’uretere, arrivant jusqu’au pli inguinal ou
aux organes genitaux externe
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- 2-3 Pesanteur lombaire

- Douleur moins intense, continue,
- Partfois 1solée

- Unilaterale, exacerbée au palper profond de la
fosse lombaire

- Associce a des signes urinaires.
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" 2.4 Douleur du reflux

- Douleur tracante,
- Ascendante, vers la fosse lombaire

- Survenant juste avant ou pendant la miction
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3- les autres types de
douleurs
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8 Cystalgies

e Sicge: sus pubien, ou au niveau de ['uretre
terminal,

e Douleurs permanentes, exacerbeées en fin de
miction
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- 3-2 Douleurs testiculaires

e sicge scrotal,
e profondes,
® {res vives,

e irradiant vers 1’aine et la fosse 1liaque
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3-3 Douleurs prostatiques

e profondes,
¢ ano-perineales,

e cxagerees par la position assise ou la déefécation
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~ 3-4 Brulures mictionnelles

- Tres douloureuses et desagreables
- Peuvent persister apres la miction

- Accompagnees souvent de pollakiurie et de
pyurie
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4- Les anomalies de
volumes des urines

INSTITUT NATIONAL DE FORMATION DES AGENTS DE SANTE - INFAS

Blvd de Marseille. 18 BP 720 Abidian 18. Tel.: (225) 21005660 / 21001906 — Email: info@infas.ci — site web: www.infas.ci



— 4-1 Diurese vy,
= volume des urines émises en 24 heures. Son
volume normal est de 1,5 litre
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" 4-2 Polyurie

= diurese superieure a 3 litres/24 heures
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"~ 4-3 Oligurie

= diurese 1nférieure a 500 muallilitres/24
heures
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- 4-4 Anurie

= diurese inférieure a 100 mallilitres/24
heures
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5- Les modifications
d’intensite de la
coloration
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- 5-1 Hematurie 1/5 t‘r‘;

emission de sang dans les urines au cours de la
miction
v'Selon son importance:

- Hématurie macroscopique

- Hématurie microscopique
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= 5-1 Hematurie 2/5

v'Selon la chronologie (épreuve des 3 verres):

- Hématurie initiale: au début de la miction, alors,
la 1¢és10on est uretrale ou prostatique
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= 5.1 Hématurie 3/5

v'Selon la chronologie (épreuve des 3
verres):

- Hématurie terminale: fin de la miction,
alors 1’atteinte est vésicale
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" 5.1 Hématurie 4/5

v'Selon la chronologie (épreuve des 3
verres):

- Hematurie totale: couvre toute la miction;
dans ce cas la lésion est d’origine rénale
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= 5-1 Héematurie  5/5
v'Selon les signes d’accompagnement, on a:

- Hématuries isolées

- Hématuries accompagnées: douleur- ¢mission
de caillot de sang-troubles mictionnels-anémie -
choc hemorragique.
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" 5-2 Pyurie

= presence de pus dans Durine lice a une
infection urinaire; 'urine est louche parfois
rosee
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5-3 Chylurie

*= presence de lymphe dans les urines, lu1 donnant
un aspect laiteux, lice soit a une affection
parasitaire, soit consecutive a une intervention

chirurgicale
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5-4 Pneumaturie

= emission de gaz pendant la miction, lice a
une communication entre le tube digestif et
la vessie ou 1atrogene (lors d’une
cystoscopie)
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5,8 % ﬁ
== 6- Anomalies de continence 1/5 3>
L’incontinence urinaire = perte 1nvolontaire des

urines par 'uretre. Ce sont

»incontinence a ’effort: brusque émission d’urine
non accompagnee de besoin au cours d’un effort
qui augmente la pression abdominale
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==’ 6- Anomalies de continence 2/5 &)

»incontinence par impériosité = émission d’urine
en jet lors d’un besoin, soudain, non inhibable,
malgre un effort de retenu.
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6- Anomalies de continence 3/5

»Miction reflexe = miction compléte non
controlable a laquelle assiste impuissant, le sujet.

»Enurésie = miction incontrolée qui survient au
cours du sommeil
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"~ 6- Anomalies de continence 4/5

Nycturie = Emission d’urine plus importante
la nuit que le jour
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"~ 6- Anomalies de continence 5/5

»Incontinence compléte par section du
sphincter entraine une fuite goutte a goutte
de 'urine.
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7- Anomalies de la
miction
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7-1. Pollakiurie

= besoin trop frequents des mictions

= augmentation de la fréquence des mictions
sans augmentation de la diurese.

Miction normale chez I’adulte: 3 a 6 par jour
et 0 la nuit
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7-2 Absence de besoin de miction

est la conseéquence d’une atteinte
neurologique
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13 Dysurie

Difficulte d’évacuer la vessie.

traduit un obstacle vesicale, prostatique ou
uretral.
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7.3 Rétention vésicale.

impossibilit¢ d’obtenir 1’évacuation des
urines.

Traduit la présence d’un obstacle complet
sous la vessie
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" 7-4 Polyurie

»augmentation de la fréquence des urine avec

augmentation de la diurese. (diurese superieure a 3
litres/24h)
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" 7-5 Oligurie

*Baisse du volume urinaire en rapport avec une

baisse de la production de D'urine (diurese
inferieure a 500 ml/24H)
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*une augmentation importante du liquide
interstitiel apparent au niveau sous cutane. Elles

peuvent etre localisees ou generalisees.
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= 8- (Kdemes 1/2
» (Edéme idiopathique

» (Edémes en relation avec un tratement

» Néphropathies glomérulaires
» Insuffisance rénale aigue
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== 9. Myoglobinurie 3

Présence de myoglobine dans les urines
(myoglobine = protéine qui assure I’oxygenation
des tissus musculaires)
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II- SIGNES
PHYSIQUES
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» Anomalies cutanées: cedémes-paleur-
amaigrissement......

> Signes cardiovasculaires: TA-P-Souffles
vasculaire........

» Signes neuromusculaires: Amyotrophie-
crampes-état de vigilance.......
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» Examen de la sphére urinaire
v'Au Palpation abdominale
v'niveau des organes génitaux, apprécier

v Examen des urines
vT.R.
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SEMIOLOGIE EN
RHUMATOLOGIE
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" OBJECTIF GENERAL

L’étudiant de licence 1 sera capable de
reconnaitre les signes des pathologies en
rhumatologie.
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= (Objectifs specifiques t“

1)Deéfinir en ses propres termes sans en alterer le
sens les signes cliniques en rhumatologie ;

2)Citez au moins quatre signes fonctionnels et
quatre signes physiques en rhumatologieu
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Rhumatologie=specialite medicale qui
diagnostique et traite, les pathologies de 1’appareil
locomoteur;

s’occupe des affections neurologiques comme la
sciatique, d’une kyrielle d’affections
inflammatoires et d’affections auto-immunes.
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" I- GENERALITES

peuvent se signaler par un prodrome fait de

S1gNEs generaux :

- fievre,-sueur—cephalée-asthenie-
tachycardie,

- anémie
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II- SIGNES
FONCTIONNELS
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Douleur (siege-topographie-horaire-
irradiation-intensité-évolution.........)

2.La Raideur: limite les mouvements actifs et passifs

3.’instabilité :traduit une lésion au niveau d’un
tendon ou d’un ligament

4.1.a boiterie ou claudication:
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I11- SIGNES
PHYSIQUES
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~ 3-1 Une attitude vicieuse

souvent lice a une position antalgique
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~ 3-2 Signes d’inflammation

- Tumetaction ou gonflement
- Chaleur locale

- Rougeur
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= 3.3 Modifications morphologiques 1/3

- flexum articulaire: raideur de [’articulation en
flexion

- Cal vicieux

- hallux ou valgus : déviation d’un membre vers

|’extéerieur
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N ° ° ° 1;5
== 3-3 Modifications morphologiques 2/3 c"
- Ankylose: disparition complete des mouvements

de 1’articulation

- Nodosites rondes, souples, fermes ou indurees,
doulourcuses ou 1ndolores, persistantes ou
fugaces
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=== 3-3 Modifications morphologiques 2/3 3>

- Amyotrophie: diminution du volume du muscle

*Limitation des mouvements passifs et ou
actifs
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CONCLUSION
GENERALE
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#.19s exhaustif mais S

"donne [’essentiel des signes cliniques pour
permettre a I’¢tudiant de Licence I d’orienter un
client.

"ces signes quand 1ls sont bien circonscrits
contribuent a poser un diagnostic qui est du
ressort du medecin.
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m'mnifoutefois, 1l est imperatif pour 1'infirmier et la
sage-femme de se les approprier et de s’en
famihiariser parce qu’elle aide a reconnaitre des
pathologies et orienter les clients.
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