LA FEUILLE DE TEMPERATURE
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Thermometre au mercure:
Aisselle et Rectum
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Thermometre électronique:
Bouche, aisselle et rectum
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Thermometre a infrarouge: ¥,
Oreille et tempe
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TENSIOMETRE ET STETHOSCOPE
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LA FEUILLE DE TEMPERATURE

ET SES CONSTANTES
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La feuille de température

Elle permet de suivre I'évolution du patient au niveau de:
e La température

e La pression arterielle

e Son pouls

e Sa diurese

e Son poids

e Son traitement

* La date de son entrée
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Dans son role propre, I'auxiliaire dispense les
actes suivants :

e Appréciations des principaux parametres servant a la
surveillance de I'état de sante du patient

e La temperature

* Les pulsations

 La pression artérielle

* Le rythme respiratoire

* Le volume de la diurese
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=~ L’auxiliaire dispense également les actes suivants :

_e poids
Parfois la taille

_a tallle, le poids
_e perimetre cranien
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_es réflexes pupillaires (mydriase et myosis)
_'élimination intestinale Pour les enfants

Cette feuille permet le suivi et I'évolution de 'etat de santé de
la personne.
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La feuille de tempeérature doit comporter:

e 'identité du patient en majuscule

* Nom, prénoms, age ou date de naissance
* e service

e La date d’entrée

* La date de sortie

* Le nom du médecin responsable du patient

e Elle ne doit contenir aucunes ratures et blanco car c’'est
un dossier officiel
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Quelgques regles de couleurs a respecter

(peut varier selon les services)
_a température en bleu

_es pulsations en rouge

_a pression artérielle en rouge
_a respiration en vert

_a diurese en jaune
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LE THERMOMETRE t‘.

LA MESURE DE LA TEMPERATURE
CORPORELLE

DEFINITIONS

Thermometre médical

Instrument destiné a mesurer la température du corps humain. Il
est gradué en degré Celsius.

Tempeérature corporelle
Degré de chaleur d’'un organisme. Elle sert
" connaissance de I'état de santé de la personne,

" surveillance et aussi a détecter la periode d’ovulation. Elle est
exprimée en degré Celsius. La normale est comprise entre 36°7

le matin a 37° et 37° a 37°3 le soir
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LES DIFFERENTES SORTES DE
THERMOMETRES

* Thermometre au mercure

* Thermometre électronique

* Thermometre a infrarouge

 Le thermometre a cadran et a aiguille
* Le thermometre a cristaux liquides
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Généralités
 Thermoreégulation: ensemble des mecanismes physiologiques

assurant le maintien constant de la température de 'lhomme.
e Centre thermorégulateur: Hypothalamus
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Indications

e Avoir des données initiales, faire un constat

e Survelller I'état d’un patient

* Rechercher un syndrome infectieux

* Poser un diagnostic

e Survelller et evaluer I'efficacité d’'un traitement
e Suivre le cycle menstruel
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Quand prendre la température

e Le matin avant le lever

* Avant le bain chez le nouveau-né

e Le soir

* Lors de toute suspicion d’'un etat fébrile
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Mistare d

™ Termes médicaux / causes /Signes cliniques a
retenir
Homéotherme

organisme dont la température interne est a peu pres constante
* Apyrexie

Absence totale de fievre (autour 37°C)
* Fébricule ou Subfébrile

Elévation peu importante entre 37,5 et 38°C

* Hyperthermie

 Augmentation de la tempeérature au-dessus de la normale
(>38°C)
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Causes

 Maladie infectieuse (virale, bactérienne, parasitaire,
mycosique...)

* Maladie inflammatoire (lupus, périarthrites...)
 Maladie néoplasique (lymphome, leucémie...)
e La déshydratation, I'insolation

* Maladie thrombolytique

 Maladie endocrinienne
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"=~ Signes cliniques

* Une élévation progressive de la température corporelle
* Rougeur

* Fatigue

* Maux de téte

* Vertiges

* Sueurs

* Obnubilation
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“*~ Signes cliniques

e Délire agité

e Agressivité

 Convulsions

* Diminution de la tension artérielle
 Augmentation de la frequence cardiaque
 Nauseéees +/- vomissements

Risque de déces au-dela de 41°.5
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“* Hypothermie

* Diminution de la tempeérature au-dessous de la nhormale
(<36°C)
Causes

e Exposition prolongée au froid - Coma (accident vasculaire
cérébral...)

* Intoxications médicamenteuses, alcooliques
* Les victimes de noyade
* Hypothermie provoquée (circulation extracorporelle)
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Signes cliniques

 Hypothermie légére de 35 a 34°C : malade conscient,
frissonnant, peau pale froide et horripilee (érection des poils),
tension artérielle élevee.

 Hypothermie modérée de 34 a 32°C : peau froide seche
parfois epaissie ; cyanose des extrémités sans marbrures,
frissons ; difficulté a parler, lenteur des mouvements
volontaires, obnubilation.

* Hypothermie sévere au-dessous de 32°C. :
* Risque de déces au dessous de 30°C
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SITES DE LA PRISE DE LA TEMPERATURE
CORPORELLE

* Rectum

* Aisselles

* Vagin

* Bouche

* Tempe, front
* Tympan

* Pli de I'aine
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=" MATERIEL POUR LA PRISE DE LA TEMPERATURE G;
CORPORELLE

e Un plateau propre

e Un thermometre avec son étu

e Du savon doux

* Une picette contenant de l'alcool
* Une solution antiseptique

* Du coton

* De la compresse

* Une serviette

* Gants propres
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TECHNIQUES DE LA PRISE DE LA c‘:
TEMPERATURE CORPORELLE

Gestes communs a tous les sites

e Se laver les mains avec du savon doux et les essuyer
* Informer le malade du soin

* Mettre le malade au repos 15 min avant

e Desinfecter le thermometre a I'aide d’'un tampon
d’alcool

e Faire descendre le mercure en dessous de 35°c en
secouant fortement le thermometre

e Placer le thermometre apres au site choisi
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é;Gestes communs a tous les sites t_ﬁ%@

* Retirer le thermometre et I'essuyer

e Lire le niveau du mercure sur I'’échelle graduee tout en donnant
dos a la lumiere et en tenant horizontalement le thermometre

* Faire baisser le mercure

e Désinfecter le thermometre apres I'avoir lave a I'eau
savonneuse, rincé et asseche

e Ranger le thermometre dans son étul

» Réinstaller confortablement le malade et le remercier pour sa
collaboration

e Se |laver les mains




" Gestes specifiques a chaque site

Température rectale

* Installer le malade en décubitus latéral ou ventral

e Ecarter les muscles fessiers

* Repérer 'orifice anal

* Introduire le thermometre au moins a 3 cm

* Relacher les muscles fessiers

* Maintenir le thermometre si malade inconscient ou enfant
 Laisser le thermometre en place pendant 1 a 3 min
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Tempeérature axillaire

A éviter chez le malade agité ou enfant

Découvrir 'aisselle et I'éponger a 'aide de la compresse
Placer le reservoir du thermometre au creux de l'aisselle
Demander au patient de croiser son bras contre sa poitrine

_aisser le thermometre en place pendant 3 a 5 min

e Ajouter 0.5 °c a la valeur obtenue
* Noter le soin sur la feuille de temperature
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LA PRESSION(TENSION) @
ARTERIELLE

DEFINITION :
Pression du sang dans les arteres.
—orce exercee par le sang sur la paroi des arteres. Elle est

fonction de :

a force de contraction du coeur
'etat des vaisseaux

a masse sanguine

'age etc.

_e patient atteint d’hypertension est un hypertendu.
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e La pression artérielle systolique (PAS).contraction du
ventricule gauche

e La pression artérielle diastolique (PAD):relaxation du
ventricule gauche,(repos du coeur)

* La différentielle: est I'écart entre la PAS et la PAD
La differentielle doit étre supérieure ou egale a 3.

La tension artérielle est exprimee en millimetre de
mercure (mm HQ)
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“ But de la mesure de la pression artérielle

 La pression arterielle permet d’évaluer le travail cardiaque et la
résistance des vaisseaux périphérigues
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VARIATIONS DE LA TENSION ARTERIELLE 1

Les variations physiologiques

 Augmentation progressive de la tension artérielle avec I'age
relative au vieillissement des arteres;

* Tension arterielle peut varier avec I'emotion, I'effort physique

* Hypertension artérielle: labile lorsqu’elle augmente
occasionnellement.

e Lorsqu’elle augmente en présence de I'agent de sante; elle est
dite « effet blouse blanche »
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*** Les variations physiologiques (suite)

 La tension artérielle est dite normale lorsque : PAS est
iInférieure a 140mmHg et la PAD est inférieure a 90
mmHg(OMS)

 La position :elle varie du passage de la position allongée a la
nosition debout

* Différence physiologique de pression entre le bras gauche et le
oras droit de I'ordre de 5 mm Hg : Gauche > Droilt.
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variations pathologiques t.%%

Mistere

* Hypertension artérielle : élévation anormale, permanente ou paroxystique
(plus haut niveau) de la tension au repos.

Dans ce cas : TA Maxima est supérieure a 140 mmHg et TA minima
supérieure a 90 mmHg

* Hypotension arterielle :diminution de la TA. Ici la tension systolique est
inférieure a 90

* Pincement de la differentielle :écart entre la Maxima et la minima est
iInférieur a 3

* Hypertension est dite « résistante »:reste élevée malgré 'administration
concomitante de trois médicaments antihypertenseurs.

* Hypotension orthostatique

Est une baisse de la tension arterielle entre la position couchée et la position

debout. Elle n'est pas toujours pathologique.
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=~ Indications

e Avoir une valeur de référence a l'entrée du patient
* Evaluer I'état clinique du patient

e Survelller l'efficacité des thérapeutigues et aussi I'apparition
d’effets secondaires de certains médicaments

* Permet d’orienter le diagnostic médical.
 Suivre I’évolution d’'une pathologie

* Indications de la prise de TA

e Détecter des complications post examens
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=" Quand mesurer la pression artérielle ? ¥

* Le matin avant le lever
e Apres un temps de repos de 15 minutes

* Lors de toute suspicion d’'une HTA ou d’une hypotension
CONTRE INDICATION

e Pas de prise de tension artérielle sur un bras :

e Coté d’'une chirurgie du sein +/- curage ganglionnaire
* Qui est hémiplegie

* Ou il y a une fistule arterio-veineuse

* Ou il y a une voie veineuse (Perfusion)
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*** MESURE DE LA TENSION ARTERIELLE

Attitude a observer avant la prise de la TA
e |le patient doit étre allongé ou assis apres 5a 15 min

* || doit étre en résolution musculaire (relaxation
musculaire)

* || doit s’efforcer de supprimer tout facteur émotif
* || est conselllé de vérifier la TA aux 2 bras
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Matériel
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MATERIEL

un tensiometre usuel appelé aussi appareil a tension de
VAQUEZ LAUBRY. Il se compose de :

e un brassard ou une manchette
* une poire reliee au brassard par un tuyau.

* Un manometre en centimetre de mercure qui indigue a l'aide
d’'une aiguille la pression du brassard.

* un stéthoscope

»|L y a aussi le tensiomeétre a colonne mercurienne et le
tensiometre electronique
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TECHNIQUE

M anom étre

N ' ”i Brassard gonflable

Artere hamerale

Stethoscope
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Technique de la prise de la TA <)

* Installer le patient en décubitus dorsal ou assis, au repos
depuis au moins 10 a 15 min

* Expliquer le but et le procede au client

e Se laver les mains et les passer a 'alcool

* Denuder le bras en retirant tout vétement génant
 Tenir le bras au niveau du plan du coeur

* Fixer le brassard sur le bras au-dessus du pli du coude
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Technique de la prise de la TA

 Placer la capsule ou la membrane du stéthoscope
Immédiatement au-dessus du pli du coude sur l'artere humerale
gue Vous aurez reperer

 Placer les ecouteurs du stéthoscope dans les orelilles

* Fermer la soupape de la poire et gonfler le brassard jusqu’au 34
du manometre

e Ouvrir lentement la soupape pour permettre a l'aiguille de
descendre lentement
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** Technique de la prise de la TA

* Noter la valeur indiquee sur le manometre lorsqu’on entend
le premier battement ou lorsqu’ on percoit le pouls radial,
correspond a la tension Maxima(pression systolique)

e Continuer de dégonfler, le chiffre indiqué par l'aiguille
lorsque cesse les battements, correspond a la
minima(pression diastolique)

* Noter le soin sur la feuille de température
* Reinstaller le client
* Nettoyer et ranger le materiel
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LE POULS

DEFINITION

»Sensation de soulévement percu par le doigt lorsqu’on
comprime une artere sur un plan osseux résistant.

» Ce sont les battements rythmiques des artéres dus au
passage du sang propulsé par chague contraction
cardiaque.
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But

La mesure de la frequence cardiaque est le reflet de I'activité
cardiaque et circulatoire et permettent d’évaluer la frequence de
contraction du cceur, le rythme cardiaque (régulier, irrégulier) et
I'amplitude de I'onde artérielle (la force, I'intensité : pouls frappe,

faible, filant, imperceptible)
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=~ Indications

* Avoir une valeur de référence lors de I'entrée du patient
* Evaluation de I'état clinique,
» Surveillance d’'un traitement : efficacité, effet secondaire

e Appréciation de la vascularisation a la recherche d’'une maladie
des arteres

» Appréciation du retentissement d’'une cardiopathie
* Aide au diagnostic
» Détecter des complications post examens, post chirurgie...
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Termes médicaux / causes /Signes cliniques

La tachycardie

 Est I'élévation de la frequence cardiaque au-dela de 100
pulsations / min

Causes non cardiaques :La fievre o L'anémie o La
déeshydratation o Hémorragie o Hyperthyroidie...

Causes cardiaques

* Troubles du rythme

* Insuffisance cardiaque

 Collapsus (choc volemique, anaphylactique, septique...)
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La bradycardie

Est la diminution de la fréquence cardiaque en dessous de 60
pulsations / min

Causes non cardiaques :

* Malaise vagal

* Hypothyroidie

Causes cardiaques

* Troubles de la conduction cardiague
* [ntoxication médicamenteuse
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Larythmie

* Rythme irregulier

* Le chiffre ne suffit pas, le pouls doit étre regulier (rythme) et
nien frappé (intensité)
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LES SITES DE LA PRISE DU POULS
Au niveau du membre supérieur :

e L’artere radiale : située dans la partie inferieure de l'avant
bras a la hauteur du poignet.

 L’artere humérale située a la face interne du bras au dessus
du pli du coude

Au niveau du membre inférieur

* Artere fémorale au pli de I'aine (pli inguinal)
* Artere poplitée : derniere le genou

* Artere pédieuse au dos du pied

 Artére tibiale postérieure derriere la malléole interne
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AU niveau du cou

 Artere carotide située a la base du cou
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"=~ Les variations physiologiques

* Foetus : 140 — 160 pulsations / min
Nouveau-ne : 100 —150 pulsations / min
Nourrisson : 100-130 pulsations / min
Vers 1 an : 110-120 pulsations / min
Enfant : 90 - 100 pulsations / min
Adolescent : 80- 90 pulsations / min
Adulte : 60 — 80 pulsations / min

PA souvent plus base
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* Variations physiologiques suite

* Physiologiguement les pulsations augmentent quand le débit
cardiague augmente, c’est a dire lors :

* D’'un effort physique

* De la digestion

* De la grossesse

* Les émotions, le stress

* L’heure

 La caféine, théine

* Physiologiqguement les pulsations diminuent lors du sommell
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LA PRISE DE POULS

Materiel
* UNne montre trotteuse
* un stylo rouge

* une feuille de température ou de surveillance ou un
carnet de suivi du malade
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Technique

* Mettre le malade au repos

* Informer le malade de I'importance du soin
e Reunir le mateériel

* Se laver les mains au savon doux

* Installer le malade confortablement en décubitus dorsal les bras
sur le plan du lit,

* Repérer une artere superficielle, le plus souvent I'artere radiale

 Placer la pulpe des doigts (index et majeur) sur 'artere en
exercant une légere pression
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Technique

e Maintenir la pression pendant 1min en appréciant la régularité
de 'amplitude des pulsations.

 Compter la freqguence pendant 15sec

e Multiplier le chiffre obtenu par 4. le résultat obtenu représente le
pouls du patient

* NB : ne pas se servir du pouce pour mesurer le pouls de risque
de percevoir ses propres pulsations.

* Noter le resultat sur la feuille de température ou autre document
de surveillance du patient.
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LA MESURE DE LA RESPIRATION

La respiration est un phénomene biologique automatique et
reflexe qui est reguliere et non bruyante. Elle comprend 2
temps :

e [I Inspiration : temps actif, les muscles soulevent la cage
thoracique et permettent I'entrée de l'air dans les poumons.
Cela s’accompagne d’un élargissement de la cage thoracique.
Lors de l'inspiration, le diaphragme s'abaisse et pousse les
visceres pour permettre aux poumons de se développer et de
faire rentrer I'air.
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Expiration :

* Temps passif db au relachement musculaire. C'est |'élasticité
naturelle de la cage thoracique et le poids des visceres qui fait
diminuer le volume des poumons et permet d’expulser le CO2

Elle permet I'échange de gaz (O2 & gaz carbonigue) entre
I'organisme et le milieu extérieur
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* DEFINITION

La fréquence respiratoire est le nombre de cycles respiratoires
(inspiration et expiration) par minute, mesurés chez un individu.
Elle varie selon l'activité physique et I'age :

 BUT

Il s’agit d’appréecier la frequence respiratoire et d’évaluer la
gualité de la ventilation, son rythme et son amplitude.
L'appréciation de la respiration fait partie du recueil des
informations qui concourent a la connaissance et a la
surveillance de I'état de sante d’une personne.
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-~ Indications

e Avoir une valeur de référence a l'entrée du patient
e Survelller I'etat clinique d’'un patient

* Les patients presentant une détresse respiratoire quelle qu’en
soit la cause

 Suivre I'évolution d'une pathologie
e Controler l'efficacité d'un traitement
* Les personnes en per- et postopératoires

* Les patients sous assistance respiratoire ou sous
oxygénothérapie...
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WQuand mesurer la fréquence respiratoire ? t—%
" Le patient doit étre au repos depuis au moins 10

minutes ‘ _
Termes médicaux a retenir:

* Dyspnée

Difficultés a respirer qui s'accompagne d'une modification du rythme et de
I'amplitude

 Tachypnée

Accélération de la frequence respiratoire

* Apnée

Pause plus ou moins prolongée des mouvements respiratoires
* Polypnée

Augmentation de la fréequence respiratoire avec diminution du volume
respiratoire
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= Causes de la polypnée ;

e ’altitude

* Les efforts musculaires ou Le stress
| 'acidose metabolique

e Détresse respiratoire

* Pneumothorax
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"~ Bradypnée
* Ralentissement de la fréguence respiratoire
[1 Causes :
* Apnée
* Le sommell
* La relaxation
e | 'asthme (bradypnee expiratoire avec des sibilants)
e Cardiopathies
* Traumatisme thoracique
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Variations physiologiques

« Age

* Stress

« Emotion

e Douleur

e Tempeéerature ambiante

e Activité musculaire récente

INSTITUT NATIONAL DE FORMATION DES AGENTS DE SANTE - INFAS

Blvd de Marseille, 18 BP 720 Abidian 18, Tel.: (225) 21005660/ 21001906 - Email: info@infas.ci - site web: www.infas.ci



TECHNIQUE DE LA PRISE DE LA FREQUENCE
RESPIRATOIRE

Materiel :
e Une montre trotteuse ou un chronometre
* un stylo vert

* une feuille de tempeérature ou tout document de
survelllance
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=~ Observation

* Apprécier la mobilité du thorax au cours du cycle inspiratoire
(soulevement symetrique).

* Noter le type de respiration (thoracique, abdominale, combine
abdominale et costale).

* Observer un eventuel tirage sus-sternal et l'utilisation des
muscles respiratoires accessoires (muscle du cou), des
battements des aliles du nez.

* Noter la coloration des téguments (cyanose, paleur au niveau
des levres, et des ongles).
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"= Mesure de la fréquence respiratoire

* Ne pas informer le patient du soin consistant a mesurer sa
respiration afin de ne pas perturber les resultats par une
concentration de celui-ci sur les mouvements respiratoires.

* Dire au patient par exemple gue vous venez prendre son pouls.
» S'installer face au patient et observer sa respiration au repos.

* La mesure de la frequence respiratoire est plus fiable quand
elle est observée durant le sommeil chez I'enfant et a la suite
de la prise du pouls chez I'adulte.
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Mesure de la fréquence respiratoire

* Poser la main sur le thorax et compter pendant une minute le
nombre d’inspirations en déclenchant le chronometre ou a l'aide
de la trotteuse.

* Le chiffre obtenu est la fréquence respiratoire du patient.
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%% Les normes de la frequence respiratoire 11
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* Pour le nouveau-né : environ 40 a 50 mouvements

* Pour I'enfant de 1 an : environ 35 mouvements complets/minute
* Pour 'enfant de 3 ans : 20-30 mouvements complets/minute

* Pour 'enfant de 6 ans : 18-25 mouvements complets/minute

* Pour un adulte : la frequence respiratoire normale est comprise
entre 12 et 20 mouvements complets/minute

* Pour la personne agee : la fréquence respiratoire est plus
basse que chez I'adulte
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LA DIURESE

* DEFINITION

C’est le volume d’urine émis par un sujet en 24H. Il est
normalement compris entre 0,5 et 2 litres mais est en fonction de
I'Age du sujet, de la quantité de boisson absorbee, de
I'alimentation et de I'activité physique,
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INDICATION

e Survelllance qualitative et quantitative de
I’élimination urinaire

 Bilan des entrées et sorties liquidiennes

* Patient porteur d’'une sonde urinaire

* Faire un ionogramme
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*** MATERIEL ET TECHNIQUE DE RECUEIL

Matériel

e un bocal gradue equipé d’'un couvercle
» des gants propres a usage unique

e Un verre a pied gradue

* une protection papier absorbant

 Des compresses stériles

 Un antiseptique a large spectre

* du nécessaire a I'hygiene des mains
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<= Réalisation du soin t'r‘.
* Diurése chez un patient continent
Les urines doivent toujours étre collectées dans une période de
temps précise.

Il faut donc :

* Informer le client, lui expliquer I'importance du soin pour avoir
sa collaboration.

e Fixer I'heure du début du recueill de la diurese, faire uriner le
client et jeter les urines.

A partir de cet instant commencer a recueillir soigneusement la
guantité des urines emise.(habituellement dans la matinée 0O6H)
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Reéalisation du soin

Diurese chez un patient continent

* Prévenir le malade qui doit en particulier uriner dans le bocal
avant d'aller a la selle.

* Le lendemain matin a la méme heure le patient doit emettre sa
derniere miction.

e Garder les urines dans le bocal gradué étigueté au nom du
malade.

 Faire la lecture et noter la diurese sur la feuille de température.
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Realisation du soin

Diurése chez un patient continent
* Verser les urines et recommencer 'opération.
e Etablir une courbe de diurese horaire ou journaliere

e Calculer les entrées liguidiennes entérales et parentéerales et
comparer au volume d’urines émis.
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Diurese chez un patient porteur d’une
sonde

* Informer le patient

* Mettre une protection sur le sol, poser dessus le
bocal et le verre a pied

e Ouvrir le pagquet de compresses et les imbibées
d’antiseptique
e Laver les mains

 Enfiler les gants pour se protéger d’eventuelles
projections
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Diurese chez un patient porteur d’une
sonde

* Déclamper la poche de la sonde urinaire, verser les
urines dans le verre a pied

e Clamper et essuyer I'embout de la poche avec les
compresses imbibées d’antiseptique afin de prévenir
I'infection urinaire par la colonisation des germes

* Noter la quantité d’'urines eémises et les verser dans le
bocal a urine

* Mettre la protection, les compresses et gants dans la
poubelle

INSTITUT NATIONAL DE FORMATION DES AGENTS DE SANTE - INFAS

18 BP 720 Abidian 18, Tel.: (225) 21005660 /21001906 - Email: info@infas.ci - site web: www.infas.ci



Volume
* Lorsgue le vo
de polyurie (p
* Lorsque le vo
d’oliguries.

*** LES CARACTERISTIQUES DE LA DIURESE

ume urinaire est augmenté on parle
us de 3L)

ume urinaire est diminué on parle

* On parle d’anurie lorsqu’il ya un arrét de la
production d’urine par les reins
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Aspect des urines

* Normalement les urines ont un aspect translucide
( perméable a la lumiere )

e Face a des urines d’aspect trouble avec ou sans dépot,
Il faut penser a une infection ou a une inflammation.

INSTITUT NATIONAL DE FORMATION DES AGENTS DE SANTE - INFAS

18 BP 720 Abidian 18, Tel.: (225) 21005660 /21001906 - Email: info@infas.ci - site web: www.infas.ci



** Couleur des urines

e La couleur jaune toujours foncee (couleur paille) est la
couleur normale des urines.

 La couleur brun-foncée ou noire est le résultat de la prise
de médicaments ou une glomeérulonéphrite.

* La couleur jaune foncée évoque des urines concentrées
dues a une faible absorption de liguide, de la fievre, des
vomissements ou une diarrhée ;

e La couleur rouge orangee peut évogquer aussi une prise
de medicaments ou de l'ictere.

* La couleur rouge évogue une hématurie
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= Iodeur des urines

L'odeur normale des urines est ammoniaguee.
Une odeur nauséabonde évoquerait une infection.
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LA PESEE
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DEFINITION

Soin consistant a mesurer le poids total du corps. La
valeur mesurée s’exprime par convention en kilogramme,
(kg) unité de base du systeme international .

La mesure du poids fait partie du role propre de
I'auxiliaire de santée
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* La mesure du poids permet d’effectuer un certain nombre
de calculs utiles au suivi et au diagnostic medical.

e Qutre la valeur elle-méme qui revét une certaine
Importance, sa corrélation aux autres mensurations du
corps humain permet de déterminer un certain nombre
d’'indices (indice de masse corporelle, de surface
corporelle).

* Bilan a I'entrée

 Survelllance de I'évolution des cedemes chez 'adulte

e Surveillance la croissance staturo-pondérale et I'évolution
de certaines maladies chez I'enfant
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TECHNIQUE
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Si balance pese-bebé

e Oter les habits du bébé

 Tarer la balance

* Placer le bébé sur la balance

e Se tenir droit en face du cadran gradue

* Faire la lecture a voix haute

* Noter le poids dans le carnet mere-enfant

Le poids normal d’'un nouveau né a terme est compris
entre 25009 et 4300q,
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Si balance ordinaire

e Faire monter Le parent ou la personne s’occupant de
'enfant d’abord sur la balance, sans I'enfant.

 Faire la lecture et noter le poids,.

 Dire au parent de remonter sur la balance avec I'enfant
préalablement déshabillé,

 Faire la lecture a voix haute et noter le poids
* Faire la difference des deux poids
 a valeur obtenue correspond au poids de I'enfant.
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MESURE DE LA TAILLE

Soin consistant a mesurer la taille d’'une personne. La valeur

mesurée s’exprime par convention en centimetre unité de base
du systeme international.

La mesure de l|a tallle fait partie du role propre de l'auxiliaire de
sante
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* Mesurer la taille d'un enfant permet de savoir si cet
enfant grandit normalement par rapport a son poids.

e | a taille normale d’un nouveau né a terme est située
entre45 cm et 55 cm

 Utilisées en rhumatologie, en cancerologie, en pédiatrie
pour suivre le developpement staturo-ponderal de
‘'enfant
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TECHNIQUE

e Mesure d’'un nouveau né ou nourrisson

’\»I' e
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Pour mesurer un bébé il faut deux personnes

 Placer la planche de mesure a plat par terre, sur une table ou
sur un banc.

* Retirer les chaussures de I'enfant e
 Placer I'enfant délicatement sur le dos au centre de la planche.

e Tenir la téte de I'’enfant par les cotés, en couvrant les orellles,
et (avec l'aide de l'assistant ou de la personne s’occupant de
I'enfant)

* Positionner la téte de maniere a ce qu’elle touche la planche.
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Technique

 |La téte devrait étre placee de sorte que la ligne de regard de
‘'enfant soit perpendiculaire a la planche.

* Placer délicatement vos mains sur les chevilles ou les genoux
de I'’enfant pour les garder plats et droits.

* placer la partie coulissante de la planche contre la plante des
nieds de I'enfant, qui devrait former un angle droit avec la
nlanche.

e Lire a voix haute la mesure en arrondissant au millimetre.
e Mesurer une seconde fois.
 Noter immeédiatement de la mesure dans le carnet de I'enfant
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Technique

* Retirer les chaussures de I'enfant.
* Placer I'enfant debout au centre de la planche de mesure.

* Presser fermement les chevilles et genoux de I'enfant contre la

nlanche (avec l'aide de I'assistant ou de la personne s’occupant
de I'enfant), en s’assurant que sa tete soit droite et qu’il regarde
droit devant lui.

 La téte, les épaules, le derriere et les talons de I'enfant doivent
toucher la planche.

 La partie coulissante de la planche doit reposer droite sur le

haut de la téte.
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Technique

e Lire a voix haute la mesure en arrondissant au millimetre.

* Mesurer une seconde fois.
e L'autre personne prend note immeédiatement de la mesure.
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L'indice de masse corporelle

_'Indice de masse corporelle ou de corpulence, reflet de
‘adiposité, est le meilleur critere diagnostique et
oronostique de I'obésité

* Permet d’évaluer la corpulence a partir de deux parametres

v'Le poids (kg)
v'La taille (cm)
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Indications oy

“Z% o Prévenir les complications liees au surpoids et a I'obésite
* Retentissement sur :

es articulations (arthrose des genoux, des_hanches)

_a respiration, surtout la nuit (apnees du sommeil)

_e cceur et les arteres

_a peau (irritation et_mycose des plis)

_e sommeil et I'état de vigilance dans la journée (existe-t-il des
épisodes de fatigue, de_somnolence diurne ?)

v'’état psychique : baisse des activités, épisodes dépressifs...

* Bilan lors certaines anomalies métaboliques comme le_diabete,

l'augmentation du cholestérol et/ou des triglycérides dans le sa
ng
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https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/arthrose-genou
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/arthrose-genou
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/arthrose-hanche
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/apnee-sommeil
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/risque-cardiovasculaire
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/risque-cardiovasculaire
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/mycose-cutanee
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/asthenie-fatigue
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/somnolence-diurne
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/depression-troubles-depressifs/comprendre-depression
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/diabete/diabete-comprendre
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/trop-de-cholesterol-et-ou-de-triglycerides-dans-le-sang
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/trop-de-cholesterol-et-ou-de-triglycerides-dans-le-sang
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/risque-cardiovasculaire

A

~ COMMENT CALEULET O | INDICE DE MASSE
CORPORELLE (IMC)

poids en KG
We--..._
(Taille en m)2
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Courbe de Corpulence chez les filles de O a 18 ans
Reférences franmncaises et seuwils de I'intermnational Obesity Task Force (1OTF)
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Figuwure 1. Courbe de corpulence chez les filles de O a 18 ans.
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Reférences francaises et seuils de I'international Obesity Task Force (I1OTF)
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Figure 2. Courbe de corpulence chez les garcons de O a 18 ans.
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ANALYSE ET INTERPRETATION DES IMC c-:

Indice de masse corporelle

(IMC) Interprétation (d'apres 'OMS)

moins de 18,5 Insuffisance pondérale

(maigreur)
18,5a 25 Corpulence normale
25 a 30 Surpoids
30a35 Obeésité modérée
35a40 Obesité sévere
plus de 40 Obésité morbide ou massive
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MESURE DU PERIMETRE CRANIEN

* DEFINITION

Le périmetre cranien désigne la taille du "tour de téte". La
croissance du périmetre cranien, doit étre surveillée de prés de
la naissance a l'age de 2 ans. Il s'agit en effet d'un indicateur
important du bon développement du cerveau du bébé.

e Le périmetre cranien se mesure grace a un ruban centimétre,
nlace juste au niveau du front et faisant le tour de la téte en
passant au niveau de la partie la plus postérieure de l'occiput.
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Assurer du bon developpement de I'enfant des les
premieres annees.

MATERIEL
un ruban centimétré
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TECHNIQUE
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TECHNIQUE

e Placer le bébé sur une toise horizontale ou sur une table
 Se saisir du ruban centimetré

Placer le ruban juste au

posterieure de l'occiput.

niveau du front

~aire le tour de la téte en passant au niveau de la partie la plus

INSTITUT NATIONAL DE FORMATION DES AGENTS DE SANTE - INFAS

18 BP 720 Abidian 18. Tel.:

225) 21005660 /21001906 - Email: info@infas.ci - site web: www.infas.ci



6E quoo #E°

Fréquence de la mesure du PC

* On le mesure a la naissance puis, environ tous les mois la
premiere annee, tous les 3-4 mois la deuxieme année,.

* On reporte ensuite la mesure sur une courbe, comme pour le
poids et la taille. Cette courbe permet de suivre I'evolution du
périmétre cranien selon I'age.

e Une courbe dont la croissance est reguliere est I'un des sighes
de bon développement du cerveau".
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#iPérimetre cranien a la naissance : quelle est la t.‘-p

== valeur normale ?

Comme pour le poids et la taille, la taille du périmetre
cranien varie d'un bébé a l'autre. "En moyenne, pour un
bebé a terme, le périmetre cranien mesure 35 cm a la

naissance,

Le périmeétre cranien peut méme étre supérieur ou
Inferieur aux "normes" sans pour autant que cela
soit le signe d'un probleme : souvent, au moins l'un de
ses parents a lui aussi un perimetre cranien plus
gros/plus petit"
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Evolution du périmetre cranien

* Croit beaucoup lors de la premiere année de l'enfant,
puisqu'il mesure en moyenne 44 cm a 6 mois

* Puis 47 cm a 1 an, il augmente donc d'environ 30% entre la
naissance et I'age d'un an ! "C'est pour ca que les fontanelles,
les "trous" entre les os du crane, ne sont pas fermeées a la
naissance,

* [ a fontanelle antérieure, celle située au-dessus du crane,
se ferme en genéral entre 9 et 18 mois, la fontanelle
postérieure entre 2 et 4 semaines".
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Evolution du périmetre cranien

e La formule suivante : périmetre cranien (PC) en cm = (la taille
en cm/ 2) +10 est parfois utilisée avant I'age d'un an.

e Ensuite, il mesure en moyenne 50 cm a 2 ans

* Puis, de 2 ans a l'age adulte, n‘augmente plus que de 5 a 6 cm.
Plus que la valeur en tant que telle, c'est I'evolution sur la
courbe qui est importante ". Les courbes different Iégérement
selon le sexe.
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Difféerentes courbes d’évolution selon I'Age
et le sexe

Périmeétre cranien-pour-l"age FILLES
De la naissance a 2 ans (valeurs du z)

Q=N B

G P4

Périmetre cranien (cm)

1an
Age (mois et années révolus)

Normes OMS de croissance de I'enfant
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Chez le garcon

Périmetre cranien-pour-I"age GARCONS Organisation
) - mondiale de la Santé
e la naissance a 2 ans (valeurs du z)
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Whois 2 & | 10
Naissance 1 an

Age (mois et années révolus)

Normes OMS de croissance de l'enfant
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La mesure du périmetre brachial

Définition
* Le Périmetre Brachial(PB)est une mesure de |'épaisseur des

tissus musculaires et des graisses sous-cutanees, pris a la
hauteur du biceps.

e Cette mesure est indiquée chez les enfants de 6 mois et plus.
Elle est utilisee couramment au niveau communautaire pour le
dépistage actif de la malnutrition.
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BUT

* En fonction du résultat, I'état nutritionnel est determiné et
oriente la therapeutiqgue. Cette circonference represente la
masse maigre.

MATERIEL:
Le MUAC
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TECHNIQUE

e La mesure est effectuee au milieu du biceps (a mi-distance de
la ligne acromion olécrane).
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TECHNIQUE

* Plier le bras gauche a un angle de 90°
* Trouver le haut de I'épaule et le bout du coude

* Maintenir le bracelet a hauteur du niveau des yeux et le placer
au haut de I'épaule,

* Mettre le pouce droit sur le bracelet a I'endroit ou il rencontre le
bout du coude

* Trouver le milieu du bras superieur en repliant le bras du
bracelet sur le point final au du bracelet

 Placer le pouce gauche sur le point ou le bracelet est plié (point

du milieu
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TECHNIQUE

* Marquer ce point du doigt ou au stylo

e Déplier le bras du patient et enrouler le bracelet autour du bras
au point du milieu

* Faire passer le bracelet par I'ouverture et corriger la tension du
oracelet ( pas trop serré, pas trop relaché)

* Lire les mesure en cm dans la fenétre ou la fleche pointe vers
'Intérieur
* Noter la mesure avec une precision ainsi que la couleur
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Rouge < 115 mm Wm Jaune
(RO 115a124mm 1254 134 mm
Sévére Malnutritior RISQUE de
Malnutrition
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MERCI DE M'AVOIR ACCORDE

UN PEU DE VOTRE TEMPS
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