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- Chapitre 4 : Appareil locomoteur



Introduction

[’appareil locomoteur : regroupe le systeme

osseux, musculaire, et articulaire.



Introduction

* L'osteologie est I'etude des o0s. Le squelette humain comprend 206
0os. Ils ont un role de protection et de levier quand nous

accomplissons les mouvements.



Le systeme osseux

On peut diviser le squelette humain en deux parties distinctes :

Squelette axial : comprend le crane, la colonne vertébrale, et la

cage thoracique.

Squelette appendiculaire : comprend les membres supérieurs
(bras, avant-bras, mains) et inferieurs (cuisses, jambes, pieds),

ainsi que les ceintures scapulaire et pelvienne.




Role du systeme osseux

Il a un role de soutien ;

Il a un role de protection ( le cerveau, le cceur, les poumons, la moelle épiniere) ;
Il joue un role dans les mouvements : grace aux muscles et aux articulations ;

Il joue un role dans la production des cellules du sang ;

Il joue un role dans le stockage des minéraux : les os servent de reéserve

essentiellement au calcium, au magneésium et au phosphore.



Forme des os

La forme des os est variable, elle dépend de leur fonction et de leur situation dans le corps. On distingue :

"Os long : os dont la dimension qui prédomine est la longueur, exemple fémur et

humerus ;

“Os plat : longueur et largeur sont environ la méme mais I’épaisseur est réduite,

exemple crane, sternum et omoplate;

"Os court : longueur, largeur et épaisseur sont a peu pres identiques, son forme p

ou moins cubique, exemple os du poignet (carpe), et os de la cheville (tarse).



|3 ~ Le systeme osseux

Divisé en deux partie:

- Le squelette axial ;

"'I Le squeletﬁe appendicﬁlaire.
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Figure 4.7 Squelette axial et appendiculaire.
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Le squelette




Le squelette axial



Le squelette de la tete

Le crane est la boite osseuse gui contient et protége le cerveau.
Il est forme de plusieurs s, tous soudés entre eux (sauf la mandibule).
Chez les enfants, les os du crane ne sont pas tous fixés les uns
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Le squelette de la tete

[’os frontal : c’est 1’os du front ;

[’os nasal : c’est I’os du nez ;

[’os malaire (zygomatique) : c’est I’os de la joue ;

Le maxillaire supérieur : c’est 1’os de la machoire supérieur ;

Le maxillaire inférieur (mandibule) : c’est I’os de la machoire inférieur ;

[’os temporal : c’est I’os de I’oreille, qui se situe a la partie inférieure et latérale du crane;
[’os pariétal : c’est I’os de la partie latérale du crane, qui se situe au dessus de 1’os temporal ;

[’o0s occipital : c’est I’os de la partie postérieur du crane.



Les osﬁf du crﬁne
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Le squelette de la colonne vertébrale

Le rachis ou la colonne vertébrale comporte 33 a 34

7 cervicales

vertebre :

v 7 vertébres cervicales ;

12 vertebres dorsales ou (thoraciques) ; 12 dorsales

¥ 5 vertébres lombaires ;

Y 5 vertébres sacrées formant un os unique : le sacrum ;

¥ Et 4 ou 5 vertébres coccygiennes formant un os : le

COCCYX.



Le squelette de la cage thoracique

La cage thoracique comprend :

> 12 paires de cotes articulées aux
12 vertebres dorsales ;

> Les 10 premieéres sont reliées en
avant a un os unique, le sternum ;

> Les 2 derniéres paires sont plus
courtes et ne sont pas reliées au
sternum : les cotes flottantes.
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Le squelette appendiculaire



Le squelette du membre supérieur

clavicule

La Ceinture scapulaire : est constituée de deux omoplates et de deux épaule
3 . o4 s - . omoplate
clavicules qui sont reliées a la cage thoracique au niveau du sternum.
Donc elle relie les deux membres supérieurs a la cage thoracique.
Humérus
1. Le bras : il est constitué par un seul os, I’humérus (os long) ;
2. L’avant-bras : comporte 2 os, le radius (os externe de I’avant-bras) BT Coude
= &
- L ' Radius
et le cubitus (os interne de I’avant-bras) ; / /
|
cubitus

3. Le poignet ou le carpe : il est constitué de 8 os ;

4. Squelette de la main est constitué :

métacarpe

" Des cinq métacarpiens ;

phalanges

" Des phalanges : qui forment le squelette

des doigts.



Le squelette du membre inferieur
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Squelette du membre inférieur

La cuisse : il est constitué d’un seul os, le fémur

(os long) ;
I’articulation du genou: fémur/ rotule/tibia ;

La jambe: est composée de 2 os : le tibia (I’os
interne de la jambe) et le péroné (I’os externe de

la jambe);
Le squelette du pied est constitué :

Du tarse ;

Des 5 métatarsiens ;

" Des orteils.
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Qu1z sur le systeme osseux

LE =on J _____

Skull Labeling




Le systeme musculaire

Les muscles sont responsables des mouvements

du corps. Ils se divisent en trois catégories:

* Muscles squelettiques ou striés: Muscles

volontaires, attachés aux os par des tendons ; "

°* Muscles lisses : Muscles involontaires i

préesents dans les organes internes (exemple :

intestins) ;

°* Muscle cardiaque : Muscles stries et
involontaires qui constituent le cceur.

Légende:

AT QTS 8 IeVTiases




" Grand droit

Abdomen " Grand oblique
" diaphragme
" Trapeéze
Thorax " Grand pectoral
" Deltoide

Grand dorsal

" Biceps brachial
Bras " Triceps brachial
Bassin " Grand fessier
Cuisse " Quadriceps

Mollet " Triceps jambier




Le systeme articulaire

Les articulations sont des points de connexion
entre les os qui permettent le mouvement. Elles
peuvent étre classées en plusieurs types :

° Articulations mobiles : Permettent un large
éventaill de mouvements (ex. : eépaules,
genoux).

°* Articulations semi-mobiles : Permettent un
mouvement limité (ex. : vertebres).

° Articulations immobiles : N'offrent aucun
mouvement (ex. : sutures du crane).
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