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Objectif de I'expose

L'objectif est de fournir des conseils pratiques et
accessibles pour ameliorer les performances de
Windows, permettant ainsi aux utilisateurs de tirer
le meilleur parti de leur machine Mémoire vive
(RAM).



Introduction



Windows est I'un des systemes
d'exploitation les plus utilisés au monde,
apprecieé pour sa convivialité et sa large

compatibilité avec les logiciels et matériels

L'optimisation des performances de
Windows est essentielle pour assurer une
expérience utilisateur fluide et rapide. Un
systeme bien optimisé améliore la
productivité, réduit les temps d'attente et
diminue les frustrations causées par les

lenteurs.




I. Gestion des
Ressources Systemes




>Meémoire vive (RAM)

Surveiller I'utilisation de la RAM et fermer les applications

inutilisées est crucial pour éviter le ralentissement du systeme. Le

gestionnaire des taches est un outil utile pour visualiser les

Processus.

»Processeur (CPU)

Un processeur surchargé peut entrainer des ralentissements. En
fermant les processus inutiles, les utilisateurs peuvent libérer des

ressources CPU. Le gestionnaire des taches est un outil efficace
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pour cette gestion. consommation de mémoire.




Cas Pratique 1 :

Lancement et utilisation du gestionnaire de taches sous Windows 10

pour lancer

1" Gestionnaire des taches — O X

Fichier Options Affichage

C -
Tapez . CtrI+ShIft+ Esc Processus  Performance Historique des applications Démarrage  Utilisateurs Détails  Services

87% Q0% 24% 0%
Mom Statut Processeur Meémuoire Disque Rézeau
pOUI’ |ancel‘ Applications (7)
1 Explorateur Windows 43% 81,1 Mo 0.1 Mo/=s 0 Mbits/s
Ecrire Gestionnaire de taches dans la barre de AT, ...
& Google Chrome (28) 0,6% 9337 Mo 0,1 Mo/s 0,1 Mbits/s

reCherChe [ Héte des applications HTML de ...

& Microsoft Edge (23)

pou r Ia ncer @ Microsoft PowerPoint (32 bits)

Whatshpp (2)

Faire clic droite dans un espace vide de la barre des | roessenarierepinios

[ AcroTray (32 bits)

taches, dans le menu qui apparaitra, choisir Le | Bt e o
gestionnaire des taches. "

9,9 Mo 0 Mo/s 0 Mbits/s
281,1 Mo 0,1 Mo/s 0 Mbits/s

213,2 Mo 0 Maoy's 0 Mbits/'s

2 2 2 =2
# & &# =

159,0 Mo 0 Ma/s 0 Mbits/s

0,1 Mo 0 Mo/s 0 Mbits/s

i=| AliyunWrapExe.exe (32 bits) 1,1 Mo 0 Mo/s 0 Mbits/s

< >

Moins de détails




I11. Nettoyage

et Entretien
du Systeme
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Il. Nettoyage et Entretien du Svsteme
La défragmentation est essentielle pour les

disques durs traditionnels, car elle optimise
'accés aux fichiers. Pour les SSD, il est
recommandé de réaliser des nettoyages réguliers
pour eviter I'accumulation de fichiers inutiles.
L'outii de nettoyage de disque, intégré au
systeme, permet de supprimer les fichiers
temporaires et inutiles, libérant ainsi de I'espace
et améliorant les performances. De plus,

désinstaller les programmes non utilisés aide a

libérer des ressources et a alléger le systeme




Cas Prathue 2
Nactoyzga gt 2rtraclar
S ESYSTETIE

Lancez Le NETTOYAGE DE
DISQUE dans la barre de

recherche

Mettoyage de disque
E Vous pouvez utiliser le Nettoyage de disque pour libérer 255 Mo

d'espace disque sur (C:).

Fichiers a supprimer :

Fichiers programmes télécharges 0 octetis) =~
JE;] Fichiers Intemet temporaires 23,1 Ma
] Pages Web hors connexion 345 Ko
[] | | Rapport d'emeurs Windows et Commentaires e... 2.20 Mo
] || Cache de nuanceur DirectX 630 Mo o,
Espace total gagne : 68.4 Mo
Description

Les fichiers programmes téléchargés sont des controles Active® et des
applets Java automatiqguement téléchargeés lorsque vous consultez
certaines pages. lls sont conserveés temporairement dans ce dossier sur

votre disque dur.

E;] MNettoyer les fichiers systéme Afficher les fichiers

QK Annuler
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IIl.  Mises a Jour du Systeme et des Pilotes

Désactiver les programmes au démarrage via
le gestionnaire des taches permet de réduire le
temps de démarrage et la charge initiale du

systeme.

De plus, il est crucial de maintenir Windows a jour
pour profiter des améliorations de performance et
de sécurité, car /es mises a jour corrigent des bugs
et des vulnerabilités, influencant ainsi le bon

fonctionnement du systeme.
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Cas Pratique 3: '/ -~ - /0

Lancez /| - -

Yoo dans la
barre de
recherche en
faisant UPDATE

Paramétres

 Accueil

Rechercher un paramétre

Mise a jour et sécurité

C Windows Update
M Optimisation de la distribution

Sécurité Windows

el

Sauvegarde de fichiers

Résolution des problémes

Récupération

Activation

B © B S

Localiser mon appareil
It} Espace développeurs
@ Programme Windows Insider

Chiffrement de I'appareil

o

Windows Update

@ Recherche des mises a jour en cours...

Ajuster les heures d'activité pour réduire les interruptions

Nous avons remarqué que vous utilisez généralement votre appareil entre 09:00 et 20:00. Voulez-vous que Windows

mette automatiquement & jour les heures d'activité en fonction de votre activité ? Nous ne redémarrerons pas

automatiquement votre appareil pour le mettre a jour pendant ces heures.

Activer

| Recevez les derniéres mises a jour dés qu'elles sont disponibles
rmi les premiers ar a

ration

En savoir plus

Suspendre les mises a jour pendant 7 jours

pour modifier la pério

& G

Modifier les heures d'activité

Actuellement 0 3 17:00

Afficher I'historique des mises a jour

Voir les mises a Jour installees sur votre appareil

G)

Options avancées

D)

entaires

Vous recherchez des informations sur
les toutes derniéres mises a jour ?

En savoir plus

Liens connexes

Vérifier le stockage

Informations sur le build du systéme
d'exploitation

Q Obtenir de l'aide

&‘ Donner des commentaires




IV. Parametres
d’Alimentation
et d'Affichage




IV. Parametres d’Alimentation et Windons ot e a
d’Affichage N I %
Il est important de mettre a jour régulierement  galimisssllibbndILLEL gm;m
4 J 4
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L)
les pilotes materiels, notamment ceux de la

carte graphique, car des pilotes obsoletes
peuvent entrainer des problemes de o
compatibilité et nuire aux performances,
en particulier pour les jeux et les applications

lourdes.

De plus, en ajustant les parametres
d'alimentation pour privilégier le mode
"Performances élevées" ,les utilisateurs
peuvent maximiser la puissance de leur PC lors
de l'exécution de taches exigeantes.




Cas Pratique 4
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+ 3) Panneau de configuration » Matériel et audio » Options d'alimentation

Page daccueil du panneau de
configuration

Choisir 'action des boutons
d'alimentaticn

Chaisir 'action qui suit la
fermeture du capot

Créer un mode de gestion de
[3limentation

[ Choisir quand éteindre I'écran

8 Modifier les conditions de mise
en veille de 'ordinateur

Voir aussi
Centre de mobilité Windows

Comptes d utilisateurs

Choisir ou personnaliser un mode de gestion de I'alimentation

Un mode de gestion de |'alimentation est un ensemble de paramétres matériels et systéme (comme a
luminosité de I'écran, le mode veille, etc.) qui définit comment votre ordinateur utilise |'alimentation en

énergie. Informations sur les modes de gestion de 'alimentation
Made de gestion de | alimentation sélectionné

Utilisation normale (recommande) Moifier les parametres du mode
Equilibre automatiquement les performances et la consommation d'énergie sur les matériels
compatibles,

- Paramétres

vl | Rechercher

0 @ Accueil

’ Rechercher un paramétre

Systeme

I 0 feran
) Son
D Actions et notifications
Q Assistant de concentration
(') Alimentation et mise en veille
O3 Batterie

O Stockage

&l

Tablette

bl

Multitiche

L]

Projection sur ce PC

3 Expériences partagées

Ecran

Luminosité et couleur

Modifier [a luminosité de votre écran intégré

clairage nocturne
@ Désactivé

Parameétres d'éclairage nocturne

Windows HD Color

Pr

tez d'une image plus lumineuse et plus éclatante pour les vidéos,
les jeux et les applications qui prennent en charge HDR.

Parameétres Windows HD Color

Mise a I'échelle et disposition

Modifier la taille du texte, des applications et d'autres éléments

100% (recommandé) ‘

Parameétres avancés de mise & '‘échelle

Résolution e 'écran

1366 x 768 (recommandé) " ‘

Nrinntatinn dn l'Arran

Aide du web

Modification de la luminosité de
I'écran
Connexion & un projecteur ou & un PC

Configuration de plusieurs moniteurs

Ajustement de a taille de police

@ Obtenir de laide

;‘ Donner des commentaires




Réduire certains effets visuels, comme les animations et la transparence, peut

alléger le systeme et améliorer la réactivite, surtout sur des machines plus
anciennes.

Ajuster les performances

Accédez a Parametres systeme avancés > Performances > Ajuster
pour les meilleures performances.

Deésactiver la transparence

Dans Parametres > Personnalisation > Couleurs, désactivez les Effets
de transparence.



V.Logiciels Tiers pour

I'Optimisation



V. Logiciels Tiers pour I’'Optimisation

Antivirus
Choisir un antivirus léger est crucial pour ne pas ralentir le systeme.

Certains antivirus offrent une protection efficace sans consommer trop de ressources :

* Bitdefender
« Kaspersky

 Et de mettre a jour régulierement Microsoft Defender qui est déja installé par
défaut au pis des cas ou vous n‘aurez pas installé d’autres antivirus.

N.B : 1| est conseillé d’installer un seul ANTIVIRUS sur 'ordinateur pour éviter les
surcharges.



Conclusion



En conclusion, l'optimisation des performances de Windows est essentielle pour
garantir une expérience utilisateur fluide et réactive. Grace a des outils de
nettoyage efficaces tels que CCleaner ou Glary Utilities, les utilisateurs peuvent
automatiser le processus de nettoyage et d'optimisation de leur systeme, rendant
ces taches non seulement plus simples, mais également plus efficaces. Il est
crucial de souligner I'importance d'un entretien régulier : en procédant a des
maintenances fréquentes, les utilisateurs peuvent éviter I'accumulation de fichiers
inutiles et les lenteurs qui en découlent. En intégrant ces bonnes pratiques dans
leur routine informatique, ils peuvent non seulement ameéliorer les performances
de leur systeme Windows, mais aussi prolonger la durée de vie de leur matériel,

assurant ainsi une utilisation optimale et agréable au quotidien.



Mercli de votre
attention




