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TOPIC:  THE USE OF COSMETIC PRODUCTS: Advantages and Disadvantages 

 

Introduction 

A cosmetic is a substance or a mixture intended to come into contact 

with various superficial parts of the human body, in particular the 

epidermis, the hair and capillary systems, the nails, the lips, the 

external genitals, the teeth and the oral mucous membranes. , with a 

view exclusively or mainly to cleaning, protecting, perfuming, keeping 

them in good condition, modifying their appearance or correcting 

their smell; cosmetics are hygiene and beautification products. 

 Cosmetics: are hygiene and beautification products. 

 Cosmetic: is the set of processes and treatment intended to 

beautify. 

 

We speak of cosmetic work when something must undergo a 

presentation treatment without being modified. 

 

Many African women use cosmetic products with lightening effects, 

today many men also use them. This practice has been like for forty 

years in West and South Africa. It has now spread across Africa and 

communities in Western countries.  

 

I. Cosmetic products 

There are two types of cosmetics which are: 

 

 Synthetic cosmetics: Most synthetic cosmetics contain 

chemicals that are potentially harmful to health and the 

ecosystem. 
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 Organic cosmetics: They are made of vegetable essential oils 

and natural extracts, they are safe for health, and it is even 

possible to make beauty products with simple and quick 

recipes. 

a) Skin products 

 skin creams, emulsions, lotions, gels and oils; 

 beauty masks; 

 foundations (liquids, pastes, powders); 

 powders for make-up, powders to be applied after 

bathing, powders for personal hygiene; 

 preparations for baths and showers (salts, foams, 

oils, gels); 

 solar products; 

 sunless tanning products; 

 products to whiten the skin; 

 anti-wrinkle products; 

 shaving products (soaps, foams, lotions); 

 make-up and make-up removal products; 

 products intended to be applied to the lips; 

 

b) Hygiene products 

 toilet soaps, deodorant soaps; 

 dental and oral hygiene products; 

 external intimate hygiene products; 

 deodorants and antiperspirants; 

 

c) Hair products 

 hair dyes; 

 products for waving, straightening and fixing hair; 

 styling products; 
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 hair cleaning products (lotions, powders, shampoos); 

 hair care products (lotions, creams, oils); 

 styling products (lotions, lacquers, gloss); 

 

d) Others 

 perfumes, colognes and colognes; 

 depilatories; 

 nail care and make-up products; 

 

II. ADVANTAGES 

Cosmetics are almost as old as humans. Prehistoric men probably 

practiced body painting. Three thousand years before Jesus Christ, 

the Egyptians already knew about perfume oils, make-up and 

toothpaste. 

Whatever their forms (creams, gels, emulsion…), cosmetics generally 

all have the same structure: 

 One or more active ingredients: active substances which 

ensure the effectiveness of the product. The term active is 

commonly used although the term active ingredient is normally 

reserved for drugs. 

 An excipient responsible for transporting the active ingredients. 

 Additives: adjuvant (to perfume, lather…), preservatives, in 

particular parables, colorants, antioxidants, emulsifiers, pH 

stabilizers, surfactant, viscosity control agent… 

For a product to be classified as cosmetic, it is necessary that: 

 the compounds used must not cross the dermis of the skin; 

 Cosmetic products must not be harmful to health when they 

are applied under normal or normally foreseeable conditions of 

use, taking into account in particular the presentation of the 

product and the information on the labeling of these products. 
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Most of the time, the packaging of these products is recyclable. And 

given the impact of the environment on everyday life, this is also a 

point for this kind of product. Organic cosmetics are also better 

absorbed through the skin. Indeed, your skin will be more receptive 

to natural ingredients. In terms of efficiency and speed of application, 

therefore, you can only reap the benefits. You don't know it, but 

organic products also allow your skin to eat better with very clean 

compositions (or almost, because essential oils can cause allergies in 

some people). In addition, the raw materials are very rich in useful 

fatty acids, vitamins and above all in natural active ingredients. As a 

result, your skin will tolerate them better. 

 

With this in mind, substances which are dangerous are prohibited 

and the manufacturers carry out the cosmetic tolerance test. But this 

does not prevent cosmetics from sometimes causing side reactions 

(allergy) and containing substances that could be potentially 

dangerous. 

 

III. Disadvantages 

The use of cosmetic products based on hydroquinone, topical 

corticosteroids and mercury causes several risks that can end in 

human destabilization, loss or incapacity, among which we quote: 

 Skin diseases and infections: Acne, achromatic spots (white 

spots), stretch marks (rupture of elastic fibers in the skin), skin 

atrophy (thinning skin), problems with scarring during surgery, 

Eczema, Infection of HIV / AIDS by the cutaneous route, 

Accentuation of viruses, mycoses and parasites (herpes, 

scabies); New or worsening of diabetes and hypertension; 

Increased cardiovascular risks and ulcers; Skin cancer ; 

 Psychological dependence; 

 Excessive financial expenditure in relation to monthly income; 
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 Women using excessively corticosteroids gave birth to babies 

who weigh less than the average weight of babies. 

 

However, the drawbacks of do-it-yourself cosmetics lie in their 

manufacturing processes, their storage conditions, and the lack of 

specific studies and controls on finished products. If the ingredients 

are supervised by specialists, the side effects of homemade cosmetics 

cannot be evaluated. There is a risk of skin reaction or even allergy. 

The absence of preservatives in the preparations also implies strict 

hygiene to avoid the presence of bacteria. 

 

Conclusion 

At the end of our study, we can conclude that cosmetic products that 

have disadvantages on the user's life also have advantages. However, 

before any use of cosmetic products consult a specialist 

(dermatologist) for advice in order to obtain a good result. 

 

 



THEME :  L’UTILISATION DES PRODUITS COSMETIQUES: avantages et inconvénients 

 

Introduction 

Un cosmétique est une substance ou un mélange destiné à être mis 

en contact avec diverses parties superficielles du corps humain, 

notamment l'épiderme, les système pileux et capillaires, les ongles, 

les lèvres, les organes génitaux externes, les dents et les muqueuses 

buccales, en vue exclusivement ou principalement de les nettoyer, 

protéger, parfumer, maintenir en bon état, de modifier leur aspect 

ou d'en corriger l'odeur ; les cosmétiques sont les produits d'hygiène 

et d'embellissement. 

 Les cosmétiques : sont des produits d'hygiène et 

d'embellissement. 

 La cosmétique : est l'ensemble des procédés et traitement 

destiné à embellir. 

On parle de travail cosmétique lorsque quelque chose doit subir un 

traitement de présentation sans être modifié. 

Des nombreuses femmes africaines utilisent des produits 

cosmétiques avec des effets éclaircissants, aujourd'hui bon nombre 

d'hommes en utilisent aussi. Cette pratique est comme depuis une 

quarantaine d'années en Afrique de l'ouest et du sud. Elle a 

maintenant gagné toute l'Afrique et les communautés des pays 

occidentaux.  

I. Les produits cosmétiques 

Il existe deux types de cosmétiques qui sont : 



 Cosmétiques synthétiques : La plupart des cosmétiques 

synthétiques contiennent des produits chimiques 

potentiellement dangereux pour la santé et l'écosystème. 

 Cosmétiques biologiques : Ils sont constitués d'huiles 

essentielles végétales et d'extraits naturels, ils sont sans danger 

pour la santé, il est même possible de fabriquer des produits de 

beauté avec des recettes simples et rapides. 

 

a) Produits pour la peau 

 crèmes, émulsions, lotions, gels et huiles pour la peau; 

 masques de beauté ; 

 fonds de teint (liquides, pâtes, poudres) ; 

 poudres pour maquillage, poudres à appliquer après le 

bain, poudres pour l'hygiène corporelle ; 

 préparations pour  bains et  douches (sels, mousses, 

huiles, gels) ; 

 produits solaires ; 

 produits de bronzage sans soleil ; 

 produits permettant de blanchir la peau ; 

 produits antirides; 

 produits pour le rasage (savons, mousses, lotions) ; 

 produits de maquillage et démaquillage; 

 produits destinés à être appliqués sur les lèvres ; 

b) Produits d’hygiène 

 savons de toilette, savons déodorants; 

 produits d’hygiène dentaire et buccale; 

 produits d’hygiène intime externe; 

 déodorants et antiperspirants; 

c) Produits capillaires 

 colorants capillaires; 



 produits pour l'ondulation, le défrisage et la fixation des 

cheveux ; 

 produits de mise en plis; 

 produits de nettoyage pour cheveux (lotions, poudres, 

shampooings); 

 produits d'entretien pour la chevelure (lotions, crèmes, 

huiles); 

 produits de coiffage (lotions, laques, brillantines); 

 

d) Autres 

 parfums, eaux de toilette et eaux de Cologne; 

 dépilatoires; 

 produits pour les soins et le maquillage des ongles; 

 

II. AVANTAGES 

Les cosmétiques sont presque aussi anciens que l'homme. Les 

hommes préhistoriques pratiquaient probablement la peinture 

corporelle. Trois mille ans avant Jésus-Christ, les égyptiens 

connaissaient déjà les huiles parfumées, le maquillage et le 

dentifrice. 

Quelles que soient leurs formes (crèmes, gels, émulsion etc.), les 

cosmétique ont généralement tous la même structure : 

 Un ou plusieurs principes actifs : substances actives qui 

assurent l'efficacité du produit. Le terme actif est couramment 

utilisé même si le terme principe actif est normalement réservé 

aux médicaments. 

 Un excipient chargé de transporter les principes actifs. 

 Des additifs : adjuvant (pour parfumer, faire mousser etc.), 

conservateurs notamment parabènes, colorants, antioxydants, 

émulsifiants, stabilisateurs de PH, tensioactif, agent de contrôle 

de la viscosité… 



 

Pour qu'un produit puisse être classé comme cosmétique, il 

faut que : 

 les composés utilisés ne doivent pas traverser le derme de la 

peau ; 

 les produits cosmétiques ne doivent pas nuire à la santé 

lorsqu'ils sont appliqués dans les conditions normales ou 

normalement prévisibles d'utilisation compte tenu notamment 

de la présentation du produit, des mentions portées sur 

l'étiquetage de ces produits. 

 

La plupart du temps les emballages de ces produits sont recyclables. 

Et étant donné l’impact de l’environnement dans la vie de tous les 

jours, c’est aussi un point pour ce genre de produit. Les produits 

cosmétiques biologiques sont aussi mieux absorbés par la peau. En 

effet, votre épiderme sera plus réceptif aux ingrédients naturels. En 

termes d’efficacité et de rapidité d’application, vous ne pouvez donc 

qu’en tirer des avantages. Vous ne le savez pas, mais les produits bio 

permettent également à votre peau de mieux se nourrir avec des 

compositions bien propres (ou presque, car les huiles essentielles 

peuvent provoquer des allergies sur certaines personnes). En plus, les 

matières premières sont très riches en acides gras utiles, en 

vitamines et surtout en actifs naturels. Par conséquent, votre peau 

les supportera mieux. 

Finalement, ces produits ne donnent à votre corps que ce dont il a 

besoin. Aussi, il sera plus enclin à protéger votre organisme des 

agressions extérieures grâce à l’intervention d’ingrédients provenant 

de l’agriculture biologique, cultivé aussi sans utilisation de pesticides. 

Dans cette optique, des substances qui sont dangereuses sont 

interdites et les fabricants effectuent le test de tolérance de 

cométique. Mais cela n'empêche pas les cométiques de provoquer 



parfois des réactions secondaires (allergie) et contenir des 

substances qui pourraient être potentiellement dangereuses. 

 

III. Inconvénients 

L'utilisation des produits cosmétiques à base d'hydroquinone, de 

dermocorticoïdes et de mercure cause plusieurs risques qui peuvent 

finir par une déstabilisation, une perte ou incapacité humaines parmi 

lesquelles, nous citons : 

 Maladies et infections cutanées : L'acné, taches achromates 

(taches blanches), les vergetures (rupture de fibres élastiques 

de la peau), atrophie cutanée (peau se désépaissie), problèmes 

de cicatrisation lors d'opération chirurgicales, Eczéma, Infection 

de VIH/SIDA par la voie cutanée, Accentuation des virus, 

mycoses et parasites (herpes, gale) ; Apparition ou aggravation 

du diabète et de l'hypertension ; Augmentation des risques 

cardio-vasculaires et ulcères ; Le cancer de la peau ; 

 Dépendance psychologique ; 

 Dépenses financières exagérées par rapport au revenu 

mensuel ; 

 Les femmes utilisant des corticoïdes à outrance accouchaient 

d'enfants d'un poids plus faible que la moyenne de poids des 

bébés. 

 

Cependant, Les inconvénients des cosmétiques à faire soi-même 

résident dans leurs procédés de fabrication, leurs conditions de 

conservation, et l’absence d’études et de contrôles spécifiques aux 

produits finis. Si les ingrédients sont encadrés par les spécialistes, les 

effets indésirables des cosmétiques faits maison ne peuvent pas être 

évalués. Il existe un risque de réaction cutanée voire d’allergie. 

L’absence de conservateurs dans les préparations implique 



également une hygiène rigoureuse pour éviter la présence de 

bactéries. 

 

Conclusion  

Au terme de notre étude, nous pouvons retenir que les produits 

cosmétiques ayants des inconvénients sur la vie de l’utilisateur a 

aussi des avantages. Cependant, avant toutes utilisations de produits 

cosmétiques consultez un spécialiste (dermatologue) pour des 

conseils afin d’obtenir un bon résultat.   


