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Text : Essen

In vielen Léandern spielt Essen eine wichtige Rolle im Alltag. Auch in Deutschland
achten immer mehr Menschen auf eine gesunde Erndahrung.

Am Morgen friihstiicken viele Menschen zu Hause, bevor sie zur Arbeit oder zur
Schule gehen. Sie essen Brot mit Kése oder Marmelade und trinken Kaffee, Tee oder
Saft. Mittags essen viele Leute in der Kantine ode rim Restaurant. Beliebt sind Gerichte
wie Reis, Nudeln, Kartoffeln, Gemuse und Fleisch. Manche Menschen essen
vegetarisch, weil sie kein Fleisch mogen oder die Umuwelt schiitzen wollen.

Am Abend essen viele Menschen nur eine kleine Mahlzeit, zum Beispiel Suppe oder
Salat. Fast Food ist praktisch und lecker, aber es ist oft nicht gesund. Deshalb sollte
man nicht zu oft Pizza oder Hamburger essen Obst und Gemdiise sind sehr wichtig fur
den Korper, denn sie enthalten viele Vitamine. Wer ausgewogen isst, fihlt sich
besser und bleibt langer gesund.

Worterklirung :

im Alltag : la vie de tous les jours, le quotidien. achten auf: faire attention ;
eine gesunde Ernidhrung : une alimentation saine ; bevor : avant ; die
Umwelt : 'environnement ; schiitzen : protéger ; deshalb : c’est pour cela ;

enthalten : contenir ; ausgewogen : équilibré

I/ AUFGABEN ZUM TEXTVERSTANDNIS (6 points)

A- Was ist richtig ? Unterstreiche die richtige Antwort !
1* Was essen viele Menschen am Abend ?
a) Eine grofle Mahlzeit. / b) Suppe oder Salat. / ¢) Kuchen und Eis.
2* Warum ist Obst wichtig ?
a) Es ist billig. / b) Es schmeckt immer sGB. / ¢) Es enthélt viele Vitamine.

3* Wo essen viele Menschen mittags ?

a) Nur zu Hause. / b) In der Kantine ode rim Restaurant. / ¢) Immer drauf3en.



B- Wie heiBBt im Text ? (1,5 point)
1* Fir viele Menschen ist gesunde Erndhrung heute wichtig.
2% Viele Menschen essen zum Mittag zu Hause.
3* Man mag Reis, Nudeln, Kartoffeln, Gemiise und Fleisch.
C- Beantworte die Fragen !
1* Was trinken viele Menschen zum Friihstick ?
2% Wo essen viele Leute mittags ?

3* Warum sollte man Fast Food nicht zu oft essen ?

11/ AUFGABEN ZUR SPRACHKOMPETENZ (06 points)

A- Aufgaben zum Wortschatz

1* Erginze mit : essen — Abend — Fisch — Restaurant — Friihstiick — trinken (3 pts)

Am Morgen essen viele Menschen ein ..... zu Hause. Sie ..... Kaffee, Tee oder Saft.
Mittags gehen viele Leute in ein ...... oder in die Kantine. Dort ..... sie warme Gerichte
wie Reisn Nudeln oder ..... Am ..... essen viele Menschen nur eine kleine Mahlzeit.

2* Schreibe die Worter richtig ! (2 points)

a) RIBE: .......... —b) PAFEL: .......... —c) KOSCHODELA : ...........

B- AUFGABEN ZUM SPRECHBEREICH (0,5 point x 2)

Que dit-on en allemand pour apprécier la nourriture ? (Identifiez les deux expressions)

1- Das Essen schmeckt mir gut. / 2- Das Essen ist grin. / 3- Das Gericht ist lecker.
4- Wir frahstlicken. / 5- Das Geschirr ist sauber.

111/ AUFGABEN ZUR GRAMMATIK (06 points)

1* Setze ins Priiteritum ein ! (1,5 point x 2)

a) Ich beginne den Tag mit dem Friihstlck. / b) Meine Schwester kocht die SoRe.
2* Verbinde mit “weil” oder “dass” (1.5 point x 2)

a) Maria denkt. Die Kuchen sind fertig. b) Wir kaufen Brot. Wir haben Hunger.
1* Ins Franzosische (01 point)
Am Abend essen wir nicht zu viel, weil wir auf die Gesundheit achten.

2* Ins Deutsche (01 point) : Je trouve important de manger sainement.



