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	ETABLISSEMENT 
	
	


PROGRESSION DE MECANIQUE

	ANNEE SCOLAIRE
	NOM ET PRENOMS DU FORMATEUR
	EMPLOI
	CELLULAIRE
	E. mail
	CLASSE
	VOLUME HORAIRE /SEMAINE
	VOLUME HORAIRE ANNUEL

	…………………
	……………………………………….
	………………
	……………..
	…………………………………………..
	1 F1
	4H
	132H



	SEMESTRE
	MOIS
	SEMAINE
	ELEMENTS DE COMPETENCES/THEMES/CHAPITRES
	LECONS
	CD
	TE (%)

	
	
	N°
	C
	PERIODE
	N°
	INTITULE
	N°
	DATE
	TITRE
	D
	
	

	PREMIER SEMESTRE DU 13 SEPTEMBRE 2021 AU 28 JANVIER 2022
	SEPTEMBRE
	1
	1
	Du 13 au 17
	
	NOTION DE CALCUL VECTORIEL
	
	
	· Bipoint – Vecteur
· Opérations sur les vecteurs
	4H
	4H
	

	
	
	2
	2
	Du 20 au 24
	
	
	
	
	· Notion de torseur
· TD
	4H
	8H
	

	
	
	3
	3
	Du 27 au 1er /10
	
	
	
	
	· Evaluation sommative N°1
	4H
	12H
	

	
	OCTOBRE 
	1
	4
	Du 4 au 8 
	
	ACTION MÉCANIQUE
	
	
	· Compte rendu évaluation sommative N° 1
· Notion de force - Principe des actions mutuelles
· Forces à distance – Forces de contact (forces concentrées – forces réparties)
· Forces extérieures – Forces intérieures – Isolement
	4H
	16H
	

	
	
	2
	5
	Du 11 au 15 
	
	
	
	
	· Moment d’une force par rapport à un point
· Champs de l’action mécanique d’une force sur un solide (Modélisation en un point B d’un solide d’une force F appliquée en un point A du même solide)
· Torseur associé à l’action mécanique d’une force
· Éléments de réduction d’un torseur en un point
	4H
	20H
	

	
	
	3
	6
	Du 18 au 22 
	
	
	
	
	· Théorème de Varignon
· Notion de résultante (Détermination graphique dans le plan)
· TD
	4H
	24H
	

	
	
	4
	7
	Du 25 au 29
	
	
	
	
	· Evaluation sommative N°2
	4H
	28H
	

	
	NOVEMBRE
	1
	
	Du 1er au 5 
	
	CONGES DE TOUSSAINT
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	8
	Du 8 au 12 
	
	CENTRE DE GRAVITÉ D’UN SOLIDE
	
	
	· Compte rendu évaluation sommative N° 2
· Définition
· Recherche du centre de gravité d’un solide (Méthode graphique – Méthode analytique)
	4H
	32H
	

	
	
	3
	9
	Du 15 au 19 
	
	
	
	
	· TD
· Evaluation  sommative N°3
	4H
	36H
	

	
	
	4
	10
	Du 22 au 26
	
	PRINCIPE FONDAMENTAL DE LA STATIQUE
	
	
	· Compte rendu évaluation sommative N° 3
· Énoncé du Principe Fondamental de la Statique (PFS)
· Conditions de résolution : Système isostatique - Système hyperstatique - Démarche (organigramme)
	4H
	40H
	

	
	
	5
	11
	Du 29 au 3 /12
	
	
	
	
	· TD
· Evaluation sommative  N°4
	4H
	44H
	

	
	DECEMBRE
	1
	12
	Du 6 au 10
	
	PRINCIPE FONDAMENTAL DE LA STATIQUE APPLIQUE L ETUDE DE L EQUILIBRE D UN SOLIDE DANS LE PLAN
	
	
	·  Compte rendu évaluation sommative N° 4
· SOUMIS A 2 FORCES
· TD
	4H
	48H
	

	
	
	2
	
	Du 13 au17
	
	CONGES DE NOEL
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	Du 20 au 24 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	
	Du 27 au 31
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	JANVIER 2022
	1
	13
	Du 3 au 7
	
	PRINCIPE FONDAMENTAL DE LA STATIQUE APPLIQUE L ETUDE DE L EQUILIBRE D UN SOLIDE DANS LE PLAN
	
	
	·  SOUMIS A 3 FORCES
· Résolution graphique
· Résolution analytique
	4H
	52H
	

	
	
	2
	14
	Du 10 au 14
	
	
	
	
	·  SOUMIS A 4 FORCES ET PLUS
· Méthode de Culmann
· Méthode de la résultante partielle
· TD
	4H
	56H
	

	
	
	3
	15
	Du 17 au 21
	
	
	
	
	· Evaluation sommative N°5
	4H
	60H
	

	
	
	4
	16
	Du 24 au 28
	
	FROTTEMENT
	
	
	· Compte rendu évaluation sommative N° 5
· Notion d’Adhérence et de Frottement
· Lois de Coulomb
	4H
	64H
	

	
	
	5
	17
	Du 31 au 4/02
	
	
	
	
	· Étude des articulations avec frottement
· Arc-boutement 
	4H
	68H
	


 (
D : Durée  C : Cumul   CD : Cumul de la durée    TE : Taux d’exécution = cumul 
durée 
x 100/volume horaire annuel 
)


	
	DEUXIEME SEMESTRE DU 31 JANVIER  AU    10  JUIN 2022
	MOIS
	SEMAINE
	ELEMENT DE COMPETENCE/THEMES/CHAPITRES
	LECONS
	CD
	TE (%)

	
	
	N°
	C
	PERIODE
	N°
	INTITULE
	N°
	DATE
	TITRE
	D
	
	

	
	FEVRIER 2022
	1
	18
	Du 7 au 11
	
	FROTTEMENT
	
	
	· Applications 
· Cas de solides soumis a 3 forces
· TD
	4H
	72H
	

	
	
	2
	
	Du 14 au 18
	
	CONGES DE FEVRIER
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	19
	Du 21 au 25
	
	
	
	
	· Evaluation sommative N°6                   (sur la statique plane)
	4H
	76H
	

	
	
	4
	20
	Du 28 au 4/03
	
	STATIQUE DES FILS
(FUNICULAIRE DYNAMIQUE)
	
	
	· Détermination de la résultante d’un système de forces
· Étude de l’équilibre d’un solide soumis à un système de forces (Forces parallèles – Forces concourantes)
	4H
	80H
	

	
	MARS 2022
	1
	21
	Du 7 au 11
	
	
	
	
	· TD
· Evaluation sommative N°7
	4H
	84H
	

	
	
	2
	22
	Du 14 au 18 
	
	GÉNÉRALITÉS SUR LA RESISTANCE DES MATERIAUX RDM
	
	
	· Compte rendu évaluation sommative N° 7
· But de la RDM
· Hypothèses générales
· Notion de poutre
· Torseur associé aux forces de cohésion
· Relation entre le torseur des efforts de cohésion et le torseur des efforts extérieurs sur un tronçon de poutre isolé (Choix d’une convention de signe)
	4H
	88H
	

	
	
	3
	23
	Du 21 au 25
	
	
	
	
	· Définitions des sollicitations (simple et composées)
· Contraintes
	4H
	92H
	

	
	
	4
	24
	Du 28 au 1er /4
	
	
	
	
	· TD
· Evaluation sommative N°8
	4H
	96H
	

	
	AVRIL 2022
	1
	25
	Du 4 au 8
	
	TRACTION SIMPLE – COMPRESSION SIMPLE
	
	
	· Compte rendu évaluation sommative N° 8
· Traction simple
· Compression simple
	4H
	100H
	

	
	
	2
	
	Du 11 au 15
	
	CONGES DE PAQUES
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	Du 18 au 22
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	26
	Du 25 au 29
	
	TRACTION SIMPLE – COMPRESSION SIMPLE
	
	
	· TD
· Evaluation sommative N°9
	4H
	104H
	

	
	MAI 2022
	1
	27
	Du 2 au 6
	
	CISAILLEMENT SIMPLE
	
	
	· Compte rendu évaluation sommative N° 9
· Définition – Hypothèses
· Contrainte
· Déformation
· Condition de résistance
· Condition de rupture
	4H
	108H
	

	
	
	2
	28
	Du 9 au 13
	
	
	
	
	· TD
· Evaluation sommative N°10
	4H
	112H
	

	
	
	3
	29
	Du 16 au 20
	
	GÉNÉRALITÉS SUR LA CINEMATIQUE
	
	
	· Compte rendu évaluation sommative N° 10
· Notion de mouvement d’un solide
· Vecteur position d’un point matériel
· Référentiels
· Repère d’espace - Repère de temps
· Trajectoire d’un point matériel

	4H
	116H
	

	
	
	4
	30
	Du 23 au 27
	
	
	
	
	· Vitesse d’un point matériel
· Accélération d’un point matériel
· Mouvements particuliers d’un solide (définitions)
· Mouvement plan général
· TD
	4H
	120H
	

	
	
	5
	31
	Du 30 au 4/06 
	
	ÉTUDE DU MOUVEMENT DE TRANSLATION RECTILIGNE D’UN SOLIDE
	
	
	· Définition (Rappel)
· Propriétés
· Mouvements de translation rectiligne particuliers
· TD
	4H
	124H
	

	
	JUIN 2022
	1
	32
	Du 6 au 10 
	
	ÉTUDE DU MOUVEMENT DE ROTATION D’UN SOLIDE
	
	
	· Définition (Rappel)
· Propriétés
· Mouvements de rotation particuliers
· TD
	4H
	128H
	

	
	
	2
	33
	Du 13 au 17
	
	
	
	
	· Evaluation sommative N°11                                (sur la cinématique )
	4H
	132H
	


Du 
	RESPONSABLE DU CONSEIL D'ENSEIGNEMENT
	ADMINISTRATION

	NOM ET PRENOMS
	EMARGEMENT
	NOM ET PRENOMS
	EMARGEMENT
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 (
D : Durée
  C : Cumul  de la semaine  CD : Cumul de la D
urée    TE : Taux d’exécution = cumul
 de la durée 
 x 100/volume horaire annuel 
)NOTA BENE : Insérer les dates des examens blancs, des partiels, des contrôles programmés, des devoirs de niveau, des devoirs communs selon le cas.
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