
Comment refuser une
offre d'emploi sans se

griller
professionnellement ?



EVITE LA LOI DU
SILENCE

     Par respect pour la personne qui t'a reçu, et parce
qu’il est important de conserver une attitude

professionnelle en toutes circonstances, soigne la façon
de présenter ton refus. 



 Le choix du bon timing peut également être
stratégique pour toi : n’aurais-tu pas intérêt à attendre
les réponses d’autres entreprises avant de refuser un

emploi ?

CHOISIE LE BON MOMENT
DE REFUSER L'OFFRE



A toi de choisir la façon de faire la plus adéquate. (Par
mail ou par téléphone) 

   DÉFINIE LA MANIÈRE DONT
VOUS ALLEZ REFUSER L'OFFRE 



   EXPLIQUE TA DÉCISION ET
ARGUMENTE SI POSSIBLE TON
CHOIX DE REFUSER L'OFFRE  

Exprime clairement ton refus et à en expliquer la
raison. Ces éléments d’informations pourront

également être repris à l’écrit si tu optes pour le mail
de refus, plus formel.



REMERCIE LE RECRUTEUR DU
TEMPS QU'IL T'A ACCORDÉ

Penses à remercier ton interlocuteur pour sa
proposition d’embauche et pour l'ensemble des

entretiens.



GARDE LE CONTACT SUR
LES RÉSEAUX SOCIAUX
PROFESSIONNELS ET

MÊME DANS LA VRAIE VIE

Lorsque le feeling est bien passé durant les entretiens,
il peut-être professionnellement intéressant de garder

contact si l'entreprise te plaisait.



Je te partage mon point de vue, ma vision et des tips
sur le recrutemen...du lundi au vendredi.

 Abonne-toi
Partage 

Like

Information importante : Je suis ouvert à toute
opportunité professionnelle au niveau du

recrutement 
alors n'hésitez  pas me contacter  


