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Théeme :

Grossesses précoces causes, solutions et

recommandations
INTRODUCTION
CHEZ LES ADOLECENTE ETLES ACTIONS POUR LES EVITER

I Enonceé:

Prés de 16 millions de filles agées de 15 a 19 ans mettent
au monde des enfants chaque année. 70 000 adolescentes,
par an, meurent des suites de complications de la grossesse
et de l'accouchement. Nous allons vous présenter la
définition de la grossesse, celle du mot précoce ainsi que

celle du vocable grossesse Définition du vocable :

grossesse précoce

a) Définition du mot grossesse :une grossesse

constitue un ensemble des phénomeénes se
déroulant entre la fécondation et
I'accouchement, durant lesquels I'embryon, puis le
foetus, se développe dans I'utérus maternel.

b)Définition du mot précoce :

Qui est mir avant la saison, en parlant de certains fruits, de
certains légumes qui viennent avant les autres de la méme

espece. Fruit précoce. Des cerises précoces.



LA GROSSESSE PRECOCE:

Concerne les filles enceintes dont le jeune

age accroit les risques d'effets sur la santé et

les conséquences sociales negatives.

1 QUELLE SONT LES CAUSES ?

— et de manque d’acces aux soins.

— Les mariages forcés et précoces — 9
grossesses précoces sur 10 ont lieu dans le
cadre d’un mariage ou d’un
concubinage. Une fois Le manque
d’information et d’éducation sexuelle
— Faute de moyens et a cause de tabous liés
au sexe, les enfants et les jeunesfilles ne
recoivent pas d’éducation sexuelle et
reproductive. Elles ne connaissent pas ou
mal les moyens de contraception et ne
connaissent pas les risques liés a une

grossesse précoce. L.’absence de planning



familial, gratuit dans certains pays en
développement, renforce cette situation de,
les filles sont forcées d’avoir des relations
sexuelles avec méconnaissance mariées leur
mari et tombent enceinte.

= Les violences et abus sexuels — Sur le
chemin de I’école, dans les écoles, lors de
situation d’urgence, au sein méme de la
famille. .. les filles sont vulnérables et
victimes de violences et abus sexuels non
proteges.

= Les tabous liés a la culture — Dans certains
pays en développement, parler de sexe est
tabou. Les filles qui tombent enceinte suite a
un rapport sexuel ou a un abus sexuel ont
honte d’en parler et ne font donc rien pour les

stopper.



— La loi — Dans la majeure partie des pays en
développement, I’avortement et parfois méme
la contraception sont considérés comme un
crime et sont répressibles.

— L’acceés a la contraception — L’acces a la
contraception peut etre frein€ par la pauvrete,
les tabous et/ou les distances trop grandes
pour accéder a un magasin ou un centre de
sant¢ les distribuant.

— Le non-respect ou I’ignorance des
proscriptions religieuses qui interdisent les

rapports sexuelles hors mariage.

lliLes Quelle sont les conséguences.

Des risques sur la sante : outre les risques de
mortalité maternelle lies a la grossesse ou
l'accouchement, les jeunes meres sont

également susceptibles de contracter des



infections sexuellement transmissibles et de
développer des effets psychologiques
préjudiciables a leur santé (dépression,
stress...) ;

=  Déscolarisation

D’aprés une étude que nous avons meneée, 58 % des filles ne
retournent jamais ou rarement a I'école aprés avoir eu un enfant.
Ce chiffre augmente lorsque les filles sont aussi mariées.

— Marginalisation
Dans beaucoup de sociétés, 'honneur de la famille repose sur la

virginité des filles. Celles qui sont enceinte hors mariage sont
donc Vvictimes de discriminations et de
marginalisation. Elles peuvent étre rejetées par
leur famille et deviennent ainsi vulnérables aux
violences et abus, a I'esclavage domestique et
a I'exploitation sexuelle.
—  Perpétuation du statut inférieur des
femmes et de la pauvreté
Les mariages et les grossesses precoces

maintiennent les filles dans leur statut inférieur



a 'homme et ne leur permettent pas de sortir
de la pauvreté. Il s’agit d’'une situation injuste et
dun énorme potentiel perdu pour le

développement des communautés et des pays.

I. Les Recommandations : comment éviter tel
grossesse
Nous devons d’agir sur tous les fronts pour

lutter contre les grossesses précoces. Cela

inclut :

. De mener des actions de sensibilisation

aupres des parents et des autorites
locales afin de les informer des
conséquences du mariage forcée et
précoce et des risques d'une grossesse

précoce



. De mener des actions de sensibilisation

aupres des enfants et des jeunes pour
les eduquer a la santé sexuelle et
reproductive ainsi qu’a I'abstinence.

. De prendre en charge des filles et
renforcer les services de santé

maternelle et infantile

. De mener des actions de sensibilisation

et de plaidoyer aupres des
gouvernements et des autorités locales
pour lutter contre Iles causes des
grossesses précoces, etnotamment
contre les mariages précoces et les
violences sexuelles

. De sensibiliser les jeunes sur les
proscriptions de la religion sur le sujet de

la sexualité



. Conclusion

La grossesse précoce peut entrainer des
problemes socio-économiques, des maladies et
méme la mort.

Alors faisons attention !
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