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NOTES DE L’EQUIPE 
 

Chers élèves, arrêtez de vous fier à ceux qui disent et/ou pensent que vous n'êtes 

pas capables de grand-chose ; le seul fait d'être rentré en possession de cet ouvrage 

montre, à n'en point douter, combien vous pouvez être ambitieux et soucieux de votre 

réussite scolaire malgré toutes les difficultés qui se présenteront ! 
 

Vous vous êtes fixés des objectifs pour assurer votre année scolaire ; ce recueil 

est vôtre ! Mais là commence votre "calvaire". Votre intellect sera en effet soumis à 

des formes de difficultés des plus basiques aux plus affinés. Notre ultime objectif est 

de vous faire comprendre que vous partez sur le même pied d'égalité que n'importe 

quel élève du même niveau scolaire que vous. La différence résidera en ce que vous 

aurez dû prendre l'ascendant psychologique sur le reste de vos camarades au jour de 

l'examen officiel afin de rentabiliser tous vos efforts. 
 

La motivation, le sens du sacrifice et de l'effort, le don de soi-même, l'abnégation 

à toutes épreuves, l'endurance devant l'adversité et l'humilité sont des qualités que 

vous devez posséder pour atteindre vos ambitions les plus folles quel que soit le domaine 

dans lequel vous décidez de vous lancer. Il peut arriver que vous buttiez sur 

des difficultés apparemment insurmontables, le plus important sera alors de savoir 

vous rapprocher de la source "idéale" que nous sommes pour avoir amples éclairages ! 
 

Dès à présent, commencez ou continuez à croire en vous ainsi qu'en vos capacités 

et votre potentiel sans toutefois céder aux diverses pressions. Sachez que vous êtes 

seul maître de votre destin. "À tes résolutions répondra le succès, sur tes sentiers 
brillera la lumière". N'abandonnez jamais ! 

 

Votre motivation se doit d'être canalisé par le fait que vous devez faire la fierté de 

vos parents en premier et la vôtre par la suite ! N'hésitez pas à nous contacter pour 

bénéficier du suivi personnalisé que nous offrons et braver à votre examen ! 
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REUSSIR VOS REVISIONS EN HUIT ETAPES 
 

Il n'y a aucune raison d'avoir peur des examens. Il suffit de réviser intelligemment pour continuer 
activement vos études sans vous transformer en zombie. Pour cela, vous devez vous organiser, réviser 
correctement et trouver l'aide nécessaire pour réussir vos études. 
 
1. Trouvez un bon endroit pour étudier : Choisissez un endroit calme et bien éclairé 

pour travailler agréablement, sans être dérangé. Déconnectez-vous ou désactivez 
momentanément les médias sociaux comme Facebook, car si vous restez en ligne, vous 
aurez du mal à vous mettre au travail après de longues heures passées à suivre les rumeurs 
de la toile et à interagir avec des inconnus ! D'autre part, la science prouve que le cerveau 
humain réagit mieux à un certain type d'excitation et nous travaillons mieux si nous avons 
un peu froid ou si nous sommes assis sur une chaise rigide. Installez-vous derrière un 
bureau ou à une table pour reproduire les conditions de l'examen.  

 
2. Mettez au point un calendrier pour vos révisions et respectez-le : Quelles sont 

les matières que vous espérez réviser d'ici la fin de la semaine ou la fin de la journée ? Un 
emploi du temps vous aide à fixer clairement des objectifs pour chaque session et vous 
permet d'en vérifier la réalisation au fur et à mesure de votre progression. Une révision 
planifiée contribue à réduire votre angoisse et à vous rassurer, étant donné que vous avez 
fait l'effort nécessaire pour vous organiser. 

 
3. Fixez-vous des objectifs réalisables : Si vous révisez douze chapitres de trigonométrie 

la veille d'un examen important, vous vous ferez probablement plus de tort que de bien. 
De même, si vous essayez de réviser toute l'œuvre de Shakespeare plusieurs semaines 
avant l'épreuve, vous risquez de ne pas vous souvenir des points essentiels le jour de 
l'examen. Organisez-vous au mieux pour retenir les points importants de vos leçons. 

 
4. Travaillez vos textes : Soyez plus actif au lieu de survoler rapidement des textes parfois 

ternes. Inscrivez vos propres questions sur des fiches, environ cinq questions par fiche, 
pour couvrir l'ensemble des thèmes traités dans une leçon. Ces questions peuvent ensuite 
vous servir à contrôler vos connaissances vous-même. Vous pourrez aussi demander à un 
ami ou un membre de votre famille de vous interroger, sachant que les réponses sont 
inscrites au verso de la fiche ! Employez des couleurs vives pour organiser vos fiches, les 
rendre plus attrayantes et plus amusantes. 
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5. Récapitulez et résumez : Pendant vos révisions, arrêtez-vous souvent pour récapituler 
ce que vous avez étudié. Rédigez un résumé, quelques phrases au plus, dans vos notes ou 
au bas de la page. Utilisez vos propres mots. Une bonne méthode de mémorisation 
consiste à reproduire un texte de tête, en vérifier l'exactitude et le compléter, s'il y a lieu, 
en employant un crayon ou un stylo d'une couleur différente. Ainsi, vous saurez que les 
annotations colorées se rapportent à des informations que vous avez du mal à retenir. 

 
6. Expliquez ce que vous avez appris à quelqu'un qui ignore tout de la 

question : Même si vous vous adressez à vous-même ou à votre animal de compagnie, 
efforcez-vous de faire votre exposé en supposant que votre élève s'intéresse à la question 
pour la première fois. Une fois que vous avez procédé ainsi, vous oublierez difficilement 
ce que vous avez appris. De plus, cela vous obligera à clarifier vos idées et à les organiser 
d'une manière aussi simple et concise que possible. 

 
7. Utilisez un guide d'étude ou d'anciennes épreuves : En répondant à d'anciens tests 

dans la limite du temps imposée, vous aurez la possibilité de contrôler vos connaissances 
dans des conditions similaires à celles de l'examen. Ainsi, vous pourrez détecter vos 
lacunes et y remédier. Vous saurez également si vous êtes capable de répondre 
complètement aux questions dans le temps imparti. Pratiquez en utilisant un chronomètre, 
par exemple celui de votre téléphone. Cherchez et vous trouverez peut-être des questions 
importantes. 

8. Prenez régulièrement des pauses pour stimuler votre concentration : De telles 
pauses améliorent la concentration et la mémorisation. Ainsi, vous pourrez retenir plus 
d'information que si vous révisiez d'une seule traite. Ne gaspillez pas votre énergie et votre 
temps à travailler en étant fatigué, car vous ne retiendrez pas tout ce que vous aurez 
étudié. 

 
En résumé : 

 Réalisez des fiches de révision et mettez en surbrillance les informations essentielles.  

 Évitez de recopier toutes vos leçons. Exercez-vous sur les épreuves des années 
précédentes. Efforcez-vous de répondre à toutes les questions. 

 Enseignez ce que vous révisez à quelqu'un d'autre. Ainsi, vous apprendrez 95 % de ce que 
vous enseignez. 

 Détendez-vous. Il est toujours préférable de passer une bonne nuit de sommeil la veille 
d'un examen. Cela vous aidera à mieux vous souvenir de vos leçons. 

 Déterminez les sujets faciles et les sujets difficiles et répartissez-les intelligemment dans 
votre programme de révision.  
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POURQUOI NOUS CHOISIR ? 
NOS FORMATIONS ET SERVICES 

 

L’institut INTELLIGENTSIA CORPORATION est un collectif des professionnels 
(ingénieurs, médecins, enseignants…) et des étudiants dans grandes écoles et facultés 
nationales et internationales. Nous sommes leader dans :  

 L’orientation académique et professionnelle ; 

 La préparation intensive aux concours ; 

 La préparation annuelle aux concours (CLASSES SCIENTIFIQUES SPECIALES) ; 

 Les formations professionnelles paramédicales et TICs (ICORP TRAINING AND 
CONSULTING) ;  

 Les voyages d’études à l’étranger (ICORP TRAVEL AGENCY) ; 

 L’assistance à la confection des dossiers de concours ; 
 

Depuis sa création en 2006, l’institut INTELLIGENTSIA CORPORATION c’est : 
 + de 50 000 admissions dans les grandes écoles et facultés du Cameroun ;  

 + de 7000 placements dans les universités Tunisiennes, Européennes et 
Américaines ; 

 + de 60 documents conçus pour la formation, le développement personnel et le 
coaching scolaire ; 

 + de 5 000 000 élèves orientés dans les grandes universités et facultés sur toute 
l’étendue du territoire nationale ; 

 + de 30 000 000 guides éducatifs distribués dans les établissements et universités 
du Cameroun ; 

 

NOS STATISTIQUES AUX CONCOURS 2022 
 

ECOLES  % REUSSITE ECOLES  % REUSSITE 
POLYTECH-YDE 80% ESSEC 78% 
POLYTECH-DLA 75% IDE 82% 
MEDECINE 72% ESMV 81% 
ENS/ENSET 60% ESSTIC 67% 
FASA 63% ECOLE DES TRAVAUX 59% 
SUP’PTIC 69% POLICE 78% 
EGEM/ENSMIP 54% ENAM 75% 
IUT 57% VOYAGES D’ETUDE 100% 
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NOS CENTRES DE PREPARATIONS 
 

YAOUNDE  
SIEGE INTELLIGENTSIA (Montée Cradat, 3e étage immeuble Intelligentsia)  
ECOLE PRIMAIRE LE TREMPLIN (Face Collège FX Vogt)  
ECOLE PRIMAIRE LA RETRAITE (Warda derrière le collège de la Retraite)  
COMPLEXE SCOLAIRE AMASIA (Derrière Snec Ekounou)  
COMPLEXE SCOLAIRE L’ESPERANCE (COPES, mobil Omnisport)  
GROUPE SCOLAIRE BILINGUE LES CHAMPIONS (Borne fontaine Emana)  
COMPLEXE SCOLAIRE YONA (Carrefour Nkolbisson)  
ECOLE BILINGUE AFRICAINE LES ETOILES (BASS, face TOTAL Jouvence)  
GOD BLESS BILINGUAL SCHOOL (Odza, face commissariat) 

 

DOUALA  
COLLEGE POLYVALENT SUZANNA (A 50m face MTN Dakar) 
COLLEGE POLYVALENT NANFAH (Face parcours Vita Bonamoussadi) 
ISECMA (A 50m du carrefour lycée de la cité des palmiers) 
SOFT ÉDUCATION (juste après Total NKOLBONG à Yassa) 
ECOLE PRIMAIRE LA SOURCE (derrière le collège MOHOUA à l’entrée carrière de village) 
ÉCOLE PRIMAIRE PETIT MONDE (Quiferou Deido) 
ÉCOLE PUBLIQUE DE BONABERIE 

 

BAFOUSSAM  
SIEGE INTELLIGENTSIA BAFOUSSAM (Au-dessus de TECNO TAMDJA)  
INSAM CAMPUS D (Près de la place des fêtes) 
ECOLE PRIMAIRE SAINT JOSEPH (face cathédrale de Bafoussam)  

 

DSCHANG  
CENAJES (prêt du Lycée Classique de Dschang) 

 

EBOLOWA  
ECOLE PUBLIQUE SAMBA (ancienne ENIEG d’Ebolowa)  

 

BERTOUA  
CENTRE MULTIFONCTIONNEL DE LA PROMOTION DES JEUNES (place des fêtes) 

 

NGAOUNDERE  
PRESBYTERIAN SCHOOL (quartier Bamoun en face de l’école bilingue) 

 

GAROUA  
ECOLE PRIVEE CATHOLIQUE RELAIS SAINT HUBERT (Face Alliance Française) 
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