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INTRODUCTION 

On parle de grossesse précoce lorsque la future maman est mineure
(moins de 18 ans), les grossesses précoces représentent environ 2%
des grossesses. C’est un problème mondial qui touche autant les pays
développés que les pays en développement. Elle a un impact majeur
sur la vie des adolescents, en particulier des filles, sur plusieurs plans :
sanitaire, social, économique et éducatif.
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I. LES CAUSES DES GROSSESSES PRECOCES

Ce phénomène s'explique par :

 Le manque d’information et d’éducation sexuelle.
 Faute de moyens et à cause de tabous liés au sexe,
  Les  enfants  ne  reçoivent  pas  d’éducation  sexuelle  et

reproductive.
  Les  jeunes  ne  connaissent  pas/ou  mal  les  moyens  de

contraception  et  ne  connaissent  pas  les  risques  liés  à  une
grossesse précoce. 

 L’absence  de  planning  familial,  gratuit  dans  certains  pays  en
développement, renforce cette situation de méconnaissance et de
manque d’accès aux soins.

 Les mariages forcés et précoces - Une fois mariées, les filles sont
forcées d’avoir des relations sexuelles avec leur mari et tombent 
enceinte.

II. LES CONSEQUENCES LIEES AUX GROSSESSES
PRECOCES  

 Des  risques  sur  la  santé :  outre  les risques  de  mortalité
maternelle  liés  à  la  grossesse  ou  l’accouchement,  les  jeunes
mères sont également susceptibles de contracter des infections
sexuellement  transmissibles  et  de  développer  des  effets
psychologiques préjudiciables à leur santé (dépression, stress…).

 Les sanctions sociales : pour beaucoup de jeunes filles, tomber
enceinte  durant  la  scolarité est  un  risque  de  s’exposer  à  des
sanctions  sociales  importantes,  qui  ont  pour  conséquences
l’isolement, la perte d’estime de soi et la dépression.

[NOM DE L’AUTEUR] 3



 La  déscolarisation :  dans  beaucoup  de  pays,  une  grossesse
précoce à l’adolescence entraine très souvent une expulsion de
l’école et  du  foyer  familial,  entrainant  de  ce  fait
une déscolarisation  des  jeunes  filles concernées,  un  arrêt  des
études et une précarisation de la mère et de son enfant.

III. LES SOLUTIONS POUR EVITER LES 
GROSSESSES PRECOCES 

Prévenir les grossesses précoces.

Réduire le nombre de mariages avant l’âge de 18 ans 
Susciter la compréhension et l’appui à la réduction du nombre de
grossesses avant l’âge de 20 ans 
Augmenter l’utilisation de la contraception chez les adolescentes
qui risquent de tomber enceintes sans le vouloir 
Réduire le nombre de rapports sexuels forcés chez les 
adolescentes 
Prévenir les conséquences négatives en matière de santé 
reproductive 
Réduire le nombre d’avortements à risque chez les adolescentes
Accroître l’utilisation de soins qualifiés durant la grossesse, 
l’accouchement et la période postnatale
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CONCLUSION

Prévenir les grossesses précoces 1. Réduire le nombre de mariages
avant l’âge de 18 ans 2. Susciter la compréhension et l’appui à la
réduction  du  nombre  de  grossesses  avant  l’âge  de  20  ans  3.
Augmenter  l’utilisation de la  contraception chez les adolescentes
qui  risquent  de  tomber  enceintes  sans  le  vouloir  4.  Réduire  le
nombre de rapports sexuels forcés chez les adolescentes Prévenir
les  conséquences  négatives  en  matière  de  santé  reproductive  5.
Réduire le nombre d’avortements à risque chez les adolescentes 6.
Accroître  l’utilisation  de  soins  qualifiés  durant  la  grossesse,
l’accouchement et la période postnatale.

Par ailleurs, un environnement favorisant  l’égalité  des  genres  est
déterminant  pour  éviter  la   violence   à   l’égard   des   filles
enceintes   et   des   filles   mères,   leur   stigmatisation   et   leur
discrimination ; de tels comportements peuvent les décourager de
poursuivre  leurs  études  et  compromettre  ainsi  leurs  perspectives
d’avenir.
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