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MARIAGES PRECOCES

Introduction

Le « mariage précoce » ou « mariage d’enfant » est un mariage
incluant un enfant ou un adolescent fille ou garcon agés de moins de
18 ans. Ce phénomene est particulierement courant en Asie du Sud,
en Afrique de I'Ouest, et, dans une moindre mesure, en Amérique du
Sud et au Moyen-Orient. Il concerne principalement les filles dans les
pays en développement. Selon les Nations Unies, le mariage précoce
constitue une violation des droits de la personne. Par ailleurs, le
mariage précoce a un impact négatif direct sur la santé et le
développement humain des enfants mariés précocement,
notamment des filles. Dés lors pour mieux comprendre ce
phénomene, nous allons montrer les causes, conséquences et
proposer quelques solutions du mariage précoce.

. Les causes des mariages précoces

Dans le monde, 1 fille sur 5 est mariée avant ses 18 ans. A travers le

monde, 650 millions de femmes vivent aujourd’hui en ayant été
mariées pendant leur enfance. Ce phénomene s’explique par

: L'inégalité des sexes, La pauvreté, certaines pratiques
traditionnelles, I’absence de certificat de naissance, La non
application des lois mais aussi les situations d’urgence caractérisées
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par les situations précaires (conflits, catastrophes naturelles, crises
humanitaires) augmentant ainsi la pression économique qui pése sur
les foyers, entrainant des familles qui ne I'auraient jamais envisagé a
marier leurs filles trop jeunes.

Par ailleurs, quand des parents peinent a subvenir aux besoins de
leurs enfants, ces derniers pensent a marier leur fille le plus tot
possible afin qu’elle puisse bénéficier de la situation financiere stable
du mari. Une jeune fille mariée est une bouche en moins a nourrir. La
récente crise sanitaire et économique due a la COVID-19 est un
risque de plus de voir augmenter le nombre de mariages précoces
dans les contextes fragiles. Toutefois, les mariages précoces ne sont
pas toujours des mariages forcés : certaines jeunes filles cherchent a
s’émanciper du cercle familial : en créant leur propre famille, elles
esperent représenter un poids financier de moins pour la famille. Les
pratiques traditionnelles et les croyances jouent aussi un role
important dans la volonté de marier t6t les jeunes filles. Se marier
avant les premieres regles serait méme un moyen d’accéder au
paradis selon certaines religions. Se marier jeune permettrait

également de fonder une plus grande famille et de prétendre ainsi au

bonheur.

De plus, certaines familles croient que le mariage est un moyen de
protéger leur enfant en évitant les violences et les maladies
sexuellement transmissibles. Des croyances intimement liées aux
traditions mais aussi au manque d’information et d’éducation. La ou
les inégalités de genre et les discriminations sont profondément
ancrées, les filles sont vues comme inférieures aux gargons. Cette
condition attribuée aux filles encourage les mariages précoces.

En plus de représenter une charge financiere, les filles sont souvent
considérées comme non destinées a étre instruites et a prendre part
a la vie économique. Lorsque les parents n’ont pas les moyens de
financer les études des filles, celles-ci quittent les bancs de I'école



https://www.visiondumonde.fr/je-m-informe/actualites-et-blog/nos-actualites/les-filles-durement-touchees-par-la-crise-liee-a-la-covid-19/
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dans le but de fonder une famille. Une jeune fille se doit d’étre une
épouse et une mere selon les normes sociales de nombreux pays.
Rester célibataire est une situation inacceptable qui incite les parents
a marier leur fille pour éviter la honte.

Le mariage précoce est aussi souvent un moyen de régler des
situations délicates et éviter le déshonneur de la famille que
causerait une grossesse hors mariage. Plus vite une jeune fille est
mariée, et plus les risques de grossesse hors mariage ne sont
moindres. La pression sociale, bien qu’implicite, poussent alors les
familles vers la décision du mariage avant méme que leur enfant soit
adulte.

Il. Les conséquences des mariages précoces

Contrairement a ce gu'imaginaient les familles en se tournant vers le

mariage de leur enfant. Etre marié précocement ne les sort que trés

rarement de la pauvreté. Ces dernieres sont isolées chez elles,
privées de toute éducation, et souvent coupées de leur famille. Or on
estime que chaque année d’étude réduit d’au moins cinq points le
pourcentage de risque de se marier avant 18 ans, selon un rapport
de la Banque Mondiale. Un cercle vicieux difficile a briser.

La protection des jeunes filles par le mariage précoce est une autre
idée regue a déconstruire aupres des communautés. Dépourvues de
toute éducation sexuelle, elles peuvent étre victimes des violences
de leur mari, souvent plus agés, et peuvent étre contaminées par le
VIH. Les jeunes filles mariées précocement sont plus en proie aux
risques de violences conjugales et sexuelles.

Le mariage précoce induit souvent des grossesses précoces qui
peuvent avoir de graves répercussions sur la santé des jeunes filles
en pleine puberté, dont le bassin n’est parfois pas totalement formé.
Les risques pour la santé sont alors aussi importants pour la mere



https://www.lemonde.fr/afrique/article/2018/12/10/les-mariages-precoces-ruinent-l-afrique_5395434_3212.html#:~:text=L'Unicef%20%C3%A9value%20%C3%A0%2012,chaque%20ann%C3%A9e%20dans%20le%20monde.&text=L'Afrique%20est%20aujourd'hui,de%20mariages%20pr%C3%A9coces%20en%202017.
https://www.lemonde.fr/afrique/article/2018/12/10/les-mariages-precoces-ruinent-l-afrique_5395434_3212.html#:~:text=L'Unicef%20%C3%A9value%20%C3%A0%2012,chaque%20ann%C3%A9e%20dans%20le%20monde.&text=L'Afrique%20est%20aujourd'hui,de%20mariages%20pr%C3%A9coces%20en%202017.
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gue pour le nourrisson, et les accouchements peuvent s’avérer
compliqués.

Les mariages précoces ont aussi des répercussions sur le
développement économique et social de tout un pays. L’absence
d’activité professionnelle des jeunes femmes mariées est un manque
a gagner colossal, tout comme l'instruction des femmes est une
condition indispensable a leur émancipation et au respect des droits.

Ill. Les actions pour lutter contre les mariages précoces

Les mariages précoces empéchent les jeunes filles de se développer
pleinement et sereinement en décidant de leur avenir. Pour lutter
contre ces mariages encore trop fréquents, Vision du Monde meéene
des actions avec les communautés pour sensibiliser les enfants et
leurs familles sur les conséquences et les dangers de telles
pratiques. L'ONG de protection de I'enfance encourage également
I’éducation des jeunes filles pour leur donner les clés de leur
émancipation et changer durablement les mentalités.

Il faut d'abord commencer par accroitre les stratégies de lutte contre
la pauvreté. Certaines familles pauvres donnent souvent trop tot
leurs filles en mariage parce qu'elles préferent avoir des gendres
riches afin de les aider et les faire sortir de la pauvreté. Par ailleurs,
I’éducation est un excellent moyen de lutte contre cette pratique. En
allant a I’école, les filles ont moins de chance de se retrouver mariée
et mere tres jeune et de subir des violences conjugales. Mais

surtout, I’école permet aux filles d’obtenir des opportunités

économiques et favorise donc leur indépendance. En outre, pour
éradiquer ce fléau, nous devons mener des actions de sensibilisation
aupres des parents, des enfants, des jeunes et des autorités
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locales afin de les informer des dangers du mariage précoce et des
droits des filles.

CONCLUSION

Au terme de notre étude, nous pouvons affirmer que le mariage

précoce est un fléau qu'il faut continuer a combattre et qui doit

cesser. Néanmoins, cette pratique persiste dans le monde entier.
Dans les zones rurales et pauvres, les parents ne voient pas d'autre
choix que de marier leurs enfants.
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