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	ETABLISSEMENT 
	
	


PROGRESSION DE L’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE / 1ERE ANNEE/ BT.BEP.BP /TERTIAIRE ET INDUSTRIELLE 

	ANNEE SCOLAIRE
	NOM ET PRENOMS DU FORMATEUR
	EMPLOI
	CELLULAIRE
	E. mail
	CLASSE
	VOLUME HORAIRE /SEMAINE
	VOLUME HORAIRE ANNUEL

	
	
	
	

	
	
	
	



	SEMESTRE
	MOIS
	SEMAINE
	ELEMENTS DE COMPETENCES/THEMES/CHAPITRES
	LECONS
	CD
	TE (%)

	
	
	N°
	C
	PERIODE
	N°
	INTITULE
	N°
	DATE
	TITRE
	D
	
	

	GE 
	SEPTEMBRE
	1
	1
	Du 12 au 16
	1
	PREPARATION PHYSIQUE GENERALE / SECOURISME  ET COURSE D’ENDURANCE 
	1
	
	SEANCE DIAGNOSTIQUE 
APPRENTISSAGE / TRAVAIL TECHNIQUE
	2 h
	2 h
	

	
	
	2
	2
	Du 19 au 23
	1
	PREPARATION PHYSIQUE GENERALE / SECOURISME  ET COURSE D’ENDURANCE
	2
	
	APPRENTISSAGE/  TRAVAIL TECHNIQUE
	2H
	2 h
	

	
	
	3
	3
	Du 26 au 30
	1
	PREPARATION PHYSIQUE GENERALE / SECOURISME  ET COURSE D’ENDURANCE
	3
	
	APPRENTISSAGE /TRAVAIL TECHNIQUE
	2H
	2 h
	

	
	OCTOBRE 
	1
	4
	Du 3 au 7
	1
	PREPARATION PHYSIQUE GENERALE / SECOURISME  ET COURSE D’ENDURANCE
	4
	
	EVALUATION FORMATIVE 
REMEDIATION 
APPRENTISSAGE / TRAVAIL TECHNIQUE
	2H
	2 h
	

	
	
	2
	5
	Du 10 au 14 
	1
	PREPARATION PHYSIQUE GENERALE / SECOURISME  ET COURSE D’ENDURANCE
	5
	
	REMEDIATION  ETAPPRENTISSAGE /TRAVAIL TECHNIQUE
	2H
	2 h
	

	
	
	3
	6
	Du 17 au 21 
	1
	PREPARATION PHYSIQUE GENERALE / SECOURISME  ET COURSE D’ENDURANCE
	6
	
	EVALUATION SOMMATIVE 
	2H
	2 h
	

	
	
	4
	7
	Du 24 au 28
	2
	GYMNASTIQUE AU SOL ET VOLLEY BALL
	1
	
	EVALUATION DIAGNOSTIQUE
APPRENTISSAGE / TRAVAIL TECHNIQUE
	2H
	2 h
	

	
	NOVEMBRE
	1
	
	Du 31 /10  au 4 
	
	CONGES DE TOUSAINT 
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	8
	Du 7 au 11 
	2
	GYMNASTIQUE AU SOL ET VOLLEY BALL
	2
	
	
APPRENTISSAGE / TRAVAIL TECHNIQUE
	2H
	2 h
	

	
	
	3
	9
	Du 14 au 18 
	2
	GYMNASTIQUE AU SOL ET VOLLEY BALL
	3
	
	
APPRENTISSAGE / TRAVAIL TECHNIQUE
	2H
	2H
	

	
	
	4
	10
	Du 21 au 25
	2
	GYMNASTIQUE AU SOL ET VOLLEY BALL
	4
	
	EVALUATION FORMATIVE 
REMEDIATION 
APPRENTISSAGE / TRAVAIL TECHNIQUE
	2H
	2H
	

	
	
	5
	11
	Du 28 au 2 /12
	2
	GYMNASTIQUE AU SOL ET VOLLEY BALL
	5
	
	
REMEDIATION 
APPRENTISSAGE / TRAVAIL TECHNIQUE
	2H
	2H
	

	
	DECEMBRE
	1
	12
	Du 5 au 9
	2
	GYMNASTIQUE AU SOL ET VOLLEY BALL
	6
	
	EVALUATION SOMMATIVE 
	2H
	2H
	

	
	
	2
	13
	Du 12 au16
	3
	ANIMATION SPORTIVE 
	1
	
	COMPETITION SPORTIVE /INTER -CLASSES
	2H
	2H
	

	
	
	3
	
	Du 19 au 23 
	
	CONGES DE NOEL
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	
	Du 26 au 30
	
	CONGES DE NOEL
	
	
	
	
	
	

	
	JANVIER 2022
	1
	14
	Du 2 au 6
	4
	LANCER DE POIDS  ET FOOTBALL
	1
	
	SEANCES DIAGNOSTIQUE
APPRENTISSAGE / TRAVAIL TECHNIQUE
	2H
	2H
	

	
	
	2
	15
	Du 9 au 13
	4
	LANCER DE POIDS  ET FOOTBALL
	2
	
	
APPRENTISSAGE / TRAVAIL TECHNIQUE
	2H
	2H
	

	
	
	3
	16
	Du 16 au 20
	4
	LANCER DE POIDS  ET FOOTBALL
	3
	
	
APPRENTISSAGE / TRAVAIL TECHNIQUE
	2H
	2H
	

	
	
	4
	17
	Du 23 au 27
	4
	LANCER DE POIDS  ET FOOTBALL
	4
	
	EVALUATION FORMATIVE 
REMEDIATION 
APPRENTISSAGE / TRAVAIL TECHNIQUE
	2H
	2H
	

	
	
	5
	18
	Du 30 au 3/02
	4
	LANCER DE POIDS  ET FOOTBALL
	5
	
	
REMEDIATION 
APPRENTISSAGE / TRAVAIL TECHNIQUE
	2H
	2H
	


D : Durée  C : Cumul   CD : Cumul de la durée    TE : Taux d’exécution = cumul durée x 100/volume horaire annuel 






	
	DEUXIEME SEMESTRE DU 31 JANVIER  AU    10  JUIN 2022
	MOIS
	SEMAINE
	ELEMENT DE COMPETENCE/THEMES/CHAPITRES
	LECONS
	CD
	TE (%)

	
	
	N°
	C
	PERIODE
	N°
	INTITULE
	N°
	DATE
	TITRE
	D
	
	

	
	FEVRIER 2022
	1
	19
	Du 6au 10
	4
	LANCER DE POIDS  ET FOOTBALL
	6
	
	EVALUATION SOMMATIVE
	2H
	2H
	

	
	
	2
	
	Du 13 au 17
	
	CONGES DE FEVRIER 
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	20
	Du 20 au 24
	5
	SAUT EN HAUTEUR ET  HANDBALL
	1
	
	SEANCE  DIAGNOSTIQUE 

APPRENTISSAGE / TRAVAIL TECHNIQUE
	2H
	2H
	

	
	
	4
	21
	Du 27 au 3/03
	5
	SAUT EN HAUTEUR ET  HANDBALL
	2
	
	
APPRENTISSAGE / TRAVAIL TECHNIQUE
	2H
	2H
	

	
	MARS 2022
	1
	22
	Du 6 au 10
	5
	SAUT EN HAUTEUR ET  HANDBALL
	3
	
	
APPRENTISSAGE / TRAVAIL TECHNIQUE
	2H
	2H
	

	
	
	2
	23
	Du 13 au 17 
	5
	SAUT EN HAUTEUR ET  HANDBALL
	4
	
	EVALUATION FORMATIVE 
REMEDIATION 
APPRENTISSAGE / TRAVAIL TECHNIQUE
	2H
	2H
	

	
	
	3
	24
	Du 20 au 24
	5
	SAUT EN HAUTEUR ET  HANDBALL
	5
	
	
REMEDIATION 
APPRENTISSAGE / TRAVAIL TECHNIQUE
	2H
	2H
	

	
	
	4
	25
	Du 27 au 31
	5
	SAUT EN HAUTEUR ET  HANDBALL
	6
	
	EVALUATION SOMMATIVE
	2H
	2H
	

	
	AVRIL 2022
	1
	26
	Du 3 au 7
	6
	COURSE DE VITESSE  ET  BASKET- BALL
	1
	
	SEANCE DIAGNOSTIQUE
APPRENTISSAGE / TRAVAIL TECHNIQUE
	2H
	2H
	

	
	
	2
	
	Du 10 au 14
	
	CONGES DE PAQUES
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	Du 17 au 21
	
	CONGES DE PAQUES
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	27
	Du 24 au 28
	6
	COURSE DE VITESSE  ET  BASKET- BALL
	2
	
	EVALUATION FORMATIVE 
REMEDIATION 
APPRENTISSAGE / TRAVAIL TECHNIQUE
	2H
	2H
	

	
	MAI 2022
	1
	28
	Du 1 au 5
	6
	COURSE DE VITESSE  ET  BASKET- BALL
	3
	
	
APPRENTISSAGE / TRAVAIL TECHNIQUE
	2H
	2H
	

	
	
	2
	29
	Du 8 au 12
	6
	COURSE DE VITESSE  ET  BASKET- BALL
	4
	
	EVALUATION FORMATIVE 
REMEDIATION 
APPRENTISSAGE / TRAVAIL TECHNIQUE
	2H
	2H
	

	
	
	3
	30
	Du 15 au 19
	6
	COURSE DE VITESSE  ET  BASKET- BALL
	5
	
	
REMEDIATION 
APPRENTISSAGE / TRAVAIL TECHNIQUE
	2H
	2H
	

	
	
	4
	31
	Du 22 au 26
	6
	COURSE DE VITESSE  ET  BASKET- BALL
	6
	
	EVALUATION SOMMATIVE
	2H
	2H
	

	
	
	5
	32
	Du 29 au 2/06 
	7
	REVISIONS ET COMPETITIONS  SPORTIVES 
	1
	
	COMPETITIONS SPORTIVES 
	2H
	2H
	

	
	JUIN 2022
	1
	33
	Du 5 au 9 
	7
	REVISISONS ET COMPETITIONS SPORTIVES  
	2
	
	COMPETITIONS SPORTIVES 
	2H
	2H
	

	
	
	2
	34
	Du 12 au 16
	7
	REVISISONS ET COMPETITIONS SPORTIVES  
	3
	
	COMPETITIONS  SPORTIVES 
	2H
	2H
	


Du 
	RESPONSABLE DU CONSEIL D'ENSEIGNEMENT
	ADMINISTRATION

	NOM ET PRENOMS
	EMARGEMENT
	NOM ET PRENOMS
	EMARGEMENT

	

	
	
	



                        
     OBSERVATIONS SUR L’EXECUTION DE LA PROGRESSION















 










NOTA BENE : Insérer les dates des examens blancs, des partiels, des contrôles programmés, des devoirs de niveau, des devoirs communs selon le cas.D : Durée  C : Cumul  de la semaine  CD : Cumul de la Durée    TE : Taux d’exécution = cumul de la durée  x 100/volume horaire annuel 
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