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EXPERIENCES PSYCHIQUES SURNATURELLES

Mes amis, nous allons commencer notre conférence de ce
soir. Il existe indiscutablement des pouvoirs magiques chez
Iétre humain. En réalité et en vérité, il y a eu beaucoup
d’expériences de type psychique. Je vais en raconter quelques-
unes...

IT y a quelque temps, a Hydesville, s’est passé un événe-
ment insolite. En présence des DEMOISELLES FOX, se pro-
duisaient les choses les plus étranges : des tables se soulevaient
et flottaient toutes seules dans les airs; des pierres étaient
lancées par des mains invisibles ; des fenétres s’ouvraient et se
fermaient toutes seules, etc.

Un scientifique se résolut a faire des recherches; il
s’agissait de WILLIAM CROOKES, '’homme qui présenta la
Matiere Radiante dans ses tubes en verre.

Il fit une expérience formidable, extraordinaire, merveil-
leuse. Il mit un médium, la demoiselle Florence Cook dans une
piece parfaitement sécurisée; il l'attacha avec des fils de
cuivre ; il fit méme passer des fils tres fins a travers les trous de
ses oreilles, de maniére a ce que cette demoiselle ne puisse faire
aucun truquage.

Cependant, ce qui se passa, c’est qu’en présence des
scientifiques réunis pour I'expérience, un esprit nommé KATIE
KING se rendit visible et tangible, il se matérialisa. C’était
I'esprit d’'une jeune femme de 25 ans morte depuis longtemps
et qui se rendit visible et tangible devant tous les scientifiques.
On fit des photographies et on constata qu’il n’y avait aucun
truquage. Si ce médium (ou cette demoiselle qui servait de
médium) essayait de faire n’'importe quel mouvement, une
sonnette résonnait. De sorte que toute possibilité de fraude
était écartée ; mais cependant, le fantdme apparaissait, il se



rendait visible et tangible.

Beaucoup de sceptiques, de matérialistes incrédules, ve-
naient 1a pour se convaincre et ils repartaient convaincus. Ils
venaient surtout dans le but de démanteler ce qu’ils considé-
raient comme une fraude, de démasquer la fraude, disaient-ils ;
mais au lieu de démasquer une fraude, ils repartaient parfai-
tement convaincus.

Donc, ce fait était concret et, en présence des scienti-
fiques, l'esprit de Katie King se matérialisa pendant trois ans.
Au bout de trois ans, elle prit congé de tous en les embrassant
et elle leur dit que « elle était venue dans le monde pour ac-
complir une mission, elle était venue leur dire que I’Ame est
véritablement immortelle, elle était venue leur dire que I’Au-
dela existe »...

Elle se dématérialisa lentement en présence des appareils
photographiques, et, plus encore, elle leur laissa une meéche de
cheveux, une boucle, en souvenir, de sorte qu’il ne subsista
aucun doute.

Longtemps avant, on raconte qu’a Naples, en Italie, une
femme appelée EUSAPIA PALLADINO avait des facultés
médiumniques extraordinaires : en présence de cette femme,
les tables s’élevaient toutes seules dans les airs et il se passait
aussi des choses extraordinaires...

Les scientifiques I’attachérent a des poteaux d’acier ; ils
lierent son corps avec des fils électriques et n’importe quel
mouvement qu’elle essayait de faire faisait immédiatement
résonner une sonnette, etc. (Expériences pour voir ce qu’il y
avait de vrai dans ces choses métaphysiques ; et c’est ce qu’il
faut chercher, qu’il faut expérimenter, pour voir ce qu’il y a
derriere cela).

Le plus intéressant fut que la mere d’un certain BOTAZZI,
qui était morte, est apparue au centre de la piece et qu’elle se
laissa méme photographier.



Ils mirent des instruments de musique dans des caisses
en acier hermétiquement fermées et ces instruments jouaient.
Quelles mains les faisaient jouer ?

Ils mirent de la farine dans des assiettes, et des mains in-
visibles se poserent sur la farine de ces assiettes. On examina la
médium et on constata qu’elle avait un organisme normal.

Ainsi donc, des expériences de cette taille invitent a réflé-
chir. Comment une mandoline peut-elle s’élever toute seule
dans les airs et étre jouée par des mains invisibles ? C’est I'un
des nombreux cas qu’il y eut en présence d’Eusapia Palladino
de Naples.

Et que dire de cet autre médium francais, Home (Daniel
Douglas Home NdT) ? A Paris, il mettait sa figure dans des
braises de charbon et il ne se briilait pas le visage. Il lévitait,
c’est-a-dire qu’il volait, avec sa chaise et tout, dans les airs ; et
on le vit une fois s’élever dans les airs, sur la chaise ou il était
assis, et, avec sa chaise et tout, il sortit par un balcon et rentra
par un autre. Et ’événement avait eu lieu a un étage élevé d’'un
immeuble.

Ainsi dong, il y a des phénomeénes magiques qui valent la
peine d’étre étudiés, des phénomeénes qui étonnent. Et c’est
pour cela, précisément pour cela, que nous sommes venus ici.
Vous étes la pour m’écouter et je suis ici pour vous parler, et je
crois qu’entre vous et moi, nous pouvons nous entendre.

Nous avons parlé de magie, nous avons parlé de spiri-
tisme et de pouvoirs magiques. Il vaut la peine que nous discu-
tions un peu entre nous, que nous investiguions pour voir ce
qu’il y a de vrai dans toutes ces choses.

Il y a quelques mois, il y eut un cas insolite a Guanajuato :
des gens étaient réunis sur la place, lorsque, soudain, une
femme est apparue dans les nuages et elle est tombée au milieu
de la place...

- Une sorciere ! - ont-ils tous dit -, ¢’est une sorciére !...
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Et la foule se lanca sur elle pour la lyncher. La malheu-
reuse fut heureusement sauvée par la police, ils la mirent « en
taule » et donnerent méme la permission d’aller la voir. Mais
que s’est-il passé dans tout cela ?

A l'époque de I'Inquisition, en plein Moyen Age, les SOR-
CIERES étaient briilées vives sur le biicher. Mais, les sorciéres
existent-elles ? C’est ce que nous allons nous demander. « On
dit que les sorcieres n’existent pas, maisqu’ilyena,ilyena »;
c’est ce que dit le dicton populaire et il vaut la peine d’essayer
de connaitre un peu chaque chose.

Bien, continuons. Si le médium Home, celui de Paris, si
céleébre, celui qui mettait son visage dans des braises de char-
bon, pouvait aussi flotter dans les airs, c’est donc quelque chose
comme de la sorcellerie ; mais j’ai entendu dire que les saints
volent aussi...

Le disciple le plus aimé de SAINT FRANCOIS D’ASSISE
le retrouvait toujours en train de flotter au-dessus du sol,
lorsqu’il allait lui porter de la nourriture, alors, « pas en-
core ! », le saint ne pouvait pas manger car il se trouvait si haut
que le pauvre disciple n’arrivait pas a atteindre ses mains pour
lui donner sa nourriture.

L’histoire raconte : « Ensuite, Francois partait en volant
dans les hétres - dit-on - dans un bois rempli d’arbres, et il
disparaissait » ; et 'histoire est remplie de saints qui volaient
dans les airs. Eh bien, ceux-ci, par contre, n’ont pas été briilés
sur le blicher...

C’est qu’il doit y avoir de tout dans cette vie ; il y a des
saints et il y a des diablesses et des diables, et il y a de tout dans
ce monde, tout existe dans la création ; mais il faut investiguer
pour voir de quoi il s’agit, ce qui se passe ; nous devons ré-
soudre ces énigmes.

Et c’est pourquoi je vous invite a m’accompagner un peu
et a réfléchir. Je suis en train de penser a voix haute et si vous
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m’écoutez, cela me réjouit que vous m’écoutiez... Bon, conti-
nuons d’aller de ’avant...

L’histoire de nos ancétres d’Anahuac contient des choses
insolites : on dit que MOCTEZUMA, le puissant Seigneur
d’Anahuac, convoqua un jour ’'homme le plus distingué de sa
cour. Il appela TLACAELEL et lui dit :

- Bon, j’ai besoin de savoir ou se trouvent nos ancétres, ou
se trouve le Seigneur le plus sage de tous, Quetzalcoatl ? Ou se
trouve la Meére de Quetzalcoatl ? Ou sont tous nos anciens
héros ? Et Tlacaelel lui dit :

- Seigneur, c’est tres difficile de se rendre 1a ou ils vivent.
Ils vivent dans la lointaine Thulé ; et c’est si loin qu’il n'y a
aucun moyen pour s’y rendre. Autrefois, on pouvait aller la-
bas, mais, maintenant, le chemin s’est refermé et il est rempli
de broussailles, d’épines, de chardons, de lagunes sans fond ;
de sorte que c’est seulement par l'art de la Magie ou de la
Sorcellerie que les gens peuvent se rendre la ou vivent le
seigneur Quetzalcoatl, Huitzilopochtli et la Mére de Huitzilo-
pochtli, etc., car c’est tout un panthéon et il est difficile de se
souvenir de tant de noms.

Heureusement que je n’ai pas encore oublié Tlacaelel et
les angoisses dans lesquelles il se trouva pour pouvoir répondre
au puissant Seigneur Moctezuma.

Bon, Moctezuma se rappelait qu’il y avait un grand sage
qui vivait la-bas dans le bois et il dit :

- Je vais le consulter. Et arrivant devant le fameux vieil-
lard, il le salua avec une grande révérence et lui dit :

- Dis-moi, vénérable ancien, toi qui connais I’histoire de
notre chere terre mexicaine, dis-moi: que sais-tu de nos
ancetres ? Que sais-tu de Huitzilopochtli ? Que sais-tu de notre
Seigneur Quetzalcoatl ? Qu’en est-il de nos anciens précep-
teurs ? L’ancien répondit :

- Seigneur, ils vivent, bien siir, dans la lointaine Thulé. Il
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est difficile d’aller la-bas, mais on peut y arriver par des
moyens magiques. Le mieux, c’est que tu réunisses les 60
ANCIENS et que tu leur confies cette mission... Moctezuma le
remercia et il se retira dans son palais. Alors, il convoqua les 60
Anciens Vénérables et leur dit :

- Je veux que vous apportiez des cadeaux a nos ancétres
qui demeurent dans la lointaine Thulé. Je sais que vous étes
des Magiciens, ainsi, allez les consulter pour voir ce qu’ils
pensent de nous ; et les 60 obéirent, et Moctezuma leur donna
des cadeaux fabuleux pour qu’ils les apportent aux ancétres de
Pantique Mexique.

« Et les 60 - dit-on - s’enduisirent le corps de certaines
substances et ils invoquerent XOLOTL », c’est ce que dit
Iancienne tradition; et «alors Xolotl-Lucifer-Nahua leur
donna le pouvoir, et, ensuite, ces Anciens se suspendirent dans
I’atmosphere », ils se mirent dans la Dimension Inconnue.

Je ne sais pas si vous avez vu le film qui s’appelle « Le
Tunnel du Temps » ; si vous I’avez vu, vous pourrez déja vous
faire une idée de ce qu’est cette Dimension Inconnue, cette
QUATRIEME DIMENSION.

Ici, vous voyez cette table ; elle a trois dimensions : lon-
gueur, largeur, hauteur. Mais il y a une Quatriéme Dimension,
et c’est le Temps. Il y a combien de temps que le charpentier a
construit cette table ? Voila la Quatriéme Dimension.

Il est évident que la Quatriéme Dimension existe ; on ne
peut la voir avec nos yeux de chair et d’os, mais elle existe, et si
on développe ce qu'on appelle la « Clairvoyance », alors on
peut la voir.

Pour continuer cette discussion si agréable avec vous, je
vous disais que ces 60 se mirent dans la Quatrieme Dimension
(ils voyagerent comme ces chevaliers du film « Le Tunnel du
Temps » dans la Dimension Inconnue) et ils arriverent, bien
stir, au Pole Nord, ot 'on dit qu’il y a une ile Sacrée resplendis-
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sante, que 'on appelle « 'ILE DE CRISTAL », et 1a ils furent
recus par les ancétres des Azteques.

Ces Anciens remirent leurs cadeaux, mais les ancétres des
Azteques leur dirent :

- Dites leur la-bas, a Moctezuma et a ses gens, et au Pre-
mier Ministre Tlacaelel, que s’ils ne changent pas leurs habi-
tudes, s’ils n’arrétent pas de s’enivrer avec tant de pulque, s’ils
n’arrétent pas leurs sacrifices humains, arriveront, de I'autre
coté de la mer, des hommes blancs et barbus qui vous asservi-
ront et vous anéantiront...

Le récit continue en disant que «les 60 retournerent a
travers 'atmospheére (par la Quatrieme Dimension) a Mexico-
Tenochtitlan, et qu’ils remirent le message a Moctezuma et a
son Premier Ministre, Tlacaelel. Et Moctezuma et Tlacaelel
pleurerent beaucoup »...

« De plus, la Mére, précisément, de Huitzilopochtli offrit
un bandage a Moctezuma » comme symbole de chasteté, et
Moctezuma le recut. Cette vénérable Matrone a donc voulu lui
dire que son fils devait cesser d’étre un don juan, qu’il
s’amourache moins, qu’il devienne un peu plus chaste, plus
pur, pour avoir plus de force, pour pouvoir gouverner I’ancien
Mexico-Tenochtitlan, la Grande Tenochtitlan.

Vous voyez ces récits, et je les ai pris, je les ai lus chez un
prétre tres vénérable, un Pere tres respectable, le Pére Duran,
qui est historien ; celui qui a écrit cela n’est pas un charlatan ;
de sorte que si le Pere Duran a dit cela, il sait pourquoi il I’a dit
et comment il I'a dit.

Pour continuer avec ces choses qui sont tres intéres-
santes, je crois que cette célebre femme qui est tombée la-bas,
sur la place de Guanajuato, et qu’ils ont mis « en taule » (une
sorciere des sabbats des Mille et Une Nuits), devait évidem-
ment avoir voyagé a travers la Quatriéme Dimension, comme
les chevaliers du « Tunnel du Temps ».

7



Par contre, ce qui a mal tourné, c’est que la pauvre ait
abandonné la Quatrieme Dimension pour tomber au milieu de
la place. A I’époque de I'Inquisition, on l’aurait briilée vive sur
le blicher, mais comme nous ne sommes plus a cette époque, ils
se sont contentés de la mettre « en taule ».

Bon, continuons d’avancer sur ce sujet; je continue a
penser a voix haute et je vous supplie de m’accompagner aussi
un peu dans mes pensées.

Qu’il y ait des facultés comme la Clairvoyance, qui peut le
nier ? Elles existent et il y a une méthode simple POUR
EVEILLER LA CLAIRVOYANCE ; je vais vous enseigner le
secret pour que vous deveniez clairvoyants.

Voyez : j’ai ici ce verre avec de I’eau (je vais en boire un
peu ; elle est méme bonne, n’est-ce pas ?)... Regardez, on met le
verre ainsi, face a soi, avec autant d’eau que vous le voyez ici.
Ensuite, on se concentre sur I'eau, de maniére a ce que le
regard traverse le verre et tombe exactement au centre de 'eau,
c’est-a-dire au centre du cercle, a I’endroit du cercle (mais que
le regard traverse le verre et tombe au centre du cercle).

C’est un exercice tres simple ; 10 minutes tous les jours,
rien de plus, mais il est stir qu’au bout de 15 ou 20 jours, vous
commencerez a voir que I’eau a des couleurs (les couleurs de la
Quatrieme Dimension, qui existent et que vous pourrez voir).
Ensuite, au bout de 3, 4, ou 6 mois plus tard, si une voiture
passe dans la rue, vous verrez la rue comme une ceinture de
lumieére et dans cette ceinture de lumiére, vous verrez la voi-
ture, vous la verrez toute petite, mais vous la verrez.

Au bout de trois ans (je vous dis cela au nom de la vérité,
c’est-a-dire sincérement, car j’ai pratiqué cet exercice), viendra
le moment ou vous n’aurez plus besoin de ce verre d’eau, vous
pourrez voir parfaitement ce qu’on appelle «'Invisible », ce
qu’on appelle la « Dimension Inconnue ».

Et il s’avere intéressant de devenir Voyant, car le Voyant
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peut voir ce qu’il y a la-bas, de I'autre c6té, ou vivent les dé-
funts ; le Voyant peut donc voir ce qu’on appelle les Mystéeres
de la Vie et de la Mort.

Le Voyant peut voir les Anges. Ils existent ; les Anges sont
une vérité ; la Religion a enseigné la vérité ; les Anges, les
Archanges, les Principautés, les Puissances, les Vertus, les
Dominations, les Trones, les Chérubins, les Séraphins existent.

Ce qui se passe, c’est que, de nos jours, les gens sont de-
venus tres incrédules. Que se passe-t-il lorsqu'un peuple n’a
pas de Religion ? Un peuple sans Religion, parole d’honneur,
c’est un échec, je vous le dis ainsi, « en le martelant », c’est un
échec.

L’heure est venue d’avoir un peu plus de foi, si vous avez
de la foi et que vous pratiquez quotidiennement cet exercice
durant 10 minutes, vous deviendrez clairvoyants.

Rien de mal n’arrivera ; ce qu’on doit faire, c’est de cesser
de s’effrayer ; si, un jour, a minuit, vous apparait par la une
petite sorciére, ne vous effrayez pas, ne vous effrayez donc pas,
lancez-lui quelques bénédictions, récitez-lui ce que vous savez
et vous verrez qu’il ne se passe rien.

Il existe une autre faculté, mais qui est véritablement sur-
prenante ; je veux me référer 8 'TOUIE MAGIQUE. Cette ouie
magique se trouve ici, dans la gorge. La Clairvoyance est 13,
mais I’Ouie magique est ici, dans la gorge.

Pouvoir entendre les conversations des Anges, la-haut, de
la terrasse en-haut, ce n’est pas mal; pouvoir entendre a
distance, donc, ce qui se passe, eh bien, c¢’est magnifique. Mais,
ce qui arrive, c’est que les « petites commeres » sont un pro-
bleme, car apres avoir écouté ce qu’a dit 1a-bas le mari ou ’ami,
ca devient grave.

Mais, on peut DEVELOPPER L’OUIE MAGIQUE et sa-
vez-vous comment ? A I'aube (je vais vous donner cet exercice,
mais pratiquez-le pour en étre convaincus), a l'aube, vous
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devez vous concentrer profondément sur la MUSIQUE DES
SPHERES.

N’avez-vous pas entendu parler de la musique du Ciel ?
Elle existe, c’est tout a fait certain. Rappelez-vous cette chan-
son « Les Liseuses » qui dit: «J’aimerais étre saint Jean,
j'aimerais étre saint Pierre pour venir te saluer avec la musique
du Ciel »... Eh bien, c’est vrai, la Musique du Ciel existe ;
Pythagore nous a parlé clairement de la Musique des Spheres...

Et pour vous parler, cette fois, scientifiquement, je vous
dirai que tous les sons qui sont produits sur Terre, depuis celui
que produit un « son grossier » de mauvais gotit jusqu’a celui
que produit un oiseau qui chante, tous, tous, tous forment un
seul son unique, qui est la NOTE CLE de la Terre.

Or, les autres planétes ont aussi leur Note Clé et cela est
intéressant. Lorsque ces Notes Clés se combinent, elles produi-
sent la Musique des Spheres.

On dit qu’un jour, un saint qui parlait aux foules du haut
de sa chaire est parvenu soudain a entendre cette Musique
Ineffable et il entra en Extase ; mais il resta en Extase, il ne
revint jamais de son Extase. Ils sortirent le pauvre de 1a pour
I’emmener au cimetiére, c’est tout ; ce fut donc grave.

Bon, je crois que vous ne resterez pas ainsi, dans cet état,
n’est-ce pas ? Du moins, je ne vous le souhaite pas ; mais, par
contre, vous pouvez développer le sens de la CLAIRAU-
DIENCE.

Or, c’est un sens merveilleux, vous pensez : avec la Clair-
voyance, on peut voir, par exemple, les Etres Ineffables, avec la
Clairaudience, on peut les entendre. Voir et entendre, voyez
comme c’est intéressant...

J’ai connu des clairvoyants dans ma vie ; je crois que vous
aussi, vous en avez connu un de temps en temps ; il en existe de
véritables. Bien siir, il faut différencier les véritables des char-
latans, naturellement; mais, le véritable clairvoyant peut
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vraiment voir les Mystéres de la Vie et de la Mort. Mais il faut
pratiquer, si I'on ne pratique pas, quand va-t-on développer la
Clairvoyance ?

On a beaucoup parlé de cette question des apparitions,
des personnes qui [...] cet état que I'on appelle le rile de la
mort. On l'aidait a bien mourir, et, cependant, sa famille (ceux
qui étaient en train de l'aider a bien mourir) sentaient qu’elle
était 1a, dans le jardin, en train d’arroser ses fleurs comme
toujours (car elle avait I’habitude d’arroser toujours ses fleurs).

Bon, vers trois heures du matin, elle souleva alors une
barre (un gros baton avec lequel on bloquait autrefois les
portes, car les gens n’avaient pas de serrures aussi sophisti-
quées que celles de maintenant), et la chose en était 1a ; cepen-
dant, a cette méme heure, une voisine la vit ; et elle alla jusqu’a
la voisine et prit congé d’elle en lui disant :

- Je m’en vais. Et elle 'embrassa.

Elle ne se rendit pas que chez une voisine, mais ensuite
chez toute sa famille, chez tous ses parents, elle prit congé de
tous, elle les invita tous a ses funérailles, et le lendemain matin,
sans avoir besoin de distribuer des faireparts (et cela s’avéra
moins onéreux, c’est clair), 'endroit se remplit de gens. Il ne
fut donc pas nécessaire de distribuer plus d’invitations. Les
gens ont commencé a venir en tenue de deuil.

C’est un fait que j’ai pu observer, concret, exact, précis ; ce
n’est pas quelque chose que j’ai lu par 1a, dans n’importe quel
livre idiot ou dans n’importe quel feuilleton ; non, c’est quelque
chose qu’il m’a été donné de connaitre.

Mais continuons a avancer ; on a pu démontrer qu’au
moment ou quelqu’'un meurt, il devient visible et tangible a
distance. Comment cela se fait-il ? Pourquoi ?

Un jour, il m’est arrivé une chose insolite, mais extraordi-
naire, que je vais vous raconter : je marchais sur les chemins de
Villadiego, de village en village ; je n’étais pas alors aussi connu

11



que maintenant. Bien slr, je marchais donc avec de vieux
vétements sur mes épaules, dans un sac a dos. C’était une autre
époque. J’allais a pied sur les chemins...

J’arrivai dans un village (peu importe lequel, je n’aime
pas dire du mal de qui que ce soit), et je cherchais ou pouvoir
étre hébergé. La seule chose que j'avais en poche, c’était 20
centimes. Qui allait me louer une chambre pour 20 cen-
times ?...

Je trouvai une salle dans une pension de famille ; 13, ils
louaient des lits, en effet, et si bon marché qu’avec 20 centimes
en monnaie, on pouvait en avoir un ; ils étaient bon marché,
trés bon marché. Je dis a I’hotesse :

- Madame, jai besoin que vous me donniez
I’hébergement, car, franchement, je suis fatigué, j’ai assez froid
et j’ai « 'estomac dans les talons », j’ai faim - lui ai-je dit -.

Bon, cette dame eut pitié de moi et me donna un lit,
l'unique lit qui restait. C’était une salle remplie de lits.

Soudain, jétais déja prét a m’endormir, lorsque
quelqu’un frappa a la porte : un nouveau client qui demandait
qu’on lui donne un lit. Cette fois, la patronne lui dit :

- Eh bien, mon ami, maintenant je n’en ai plus aucun,
vous voyez que cette salle est remplie, tous les lits sont pris.
L’homme la supplia également comme moi-méme je l'avais
suppliée ; elle lui dit : Bon, si vous voulez bien vous coucher sur
le sol, eh bien, allez-y donc. Je vais vous donner une natte pour
que vous dormiez...

Et elle lui attrapa une petite natte de rien du tout, une
horrible toile, avec un oreiller qui paraissait plus noir que du
charbon. L’homme se coucha sur le sol pour dormir; il se
retrouva face a moi, oui, completement en face.

Et il se trouve que j’ai observé cet homme, car il se trou-
vait en face de moi ; je le regardais, quand, soudain, ’homme
bougea d’'un c6té et d’autre, et j’ai vu que de ses pores, de son
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corps, au-dessus de son poncho, s’échappait un nuage de
couleur grise, un nuage amorphe d’un gris plomb.

Mais, ensuite, ce nuage se mit debout, c’est-a-dire a la
verticale, et il prit la forme du corps humain. Ainsi, il se retrou-
va completement transformé en homme, il ressemblait a cet
homme qui était couché la. I1 me regarda et sortit. Ou se
dirigea-t-il ? Dieu sait ou il est allé & ce moment-la, mais il est
parti et le corps, lui, est resté la.

De sorte que, voyez-vous, c’est ce qui se passe pendant les
heures de sommeil : ce qu'on a a l'intérieur de nous et qu'on
appelle '’Ame ou I'Esprit (je ne sais pas comment on veut
encore 'appeler), c’est ce qui sort du corps durant le sommeil ;
et, bien sir, le corps reste 1a, endormi dans le lit (ou sur le sol si
l'on n’a pas de lit pour dormir), ou bien ou que ce soit, mais il
reste la.

Ca va mal lorsqu’il ne revient pas. Bon, mais ca, c’est pré-
cisément lors de la mort ; a notre mort, s’en va ce qu’on a a
Iintérieur de nous, ce qu'on appelle I’Ame et elle s’en va pour
toujours, car elle ne revient pas ; du moins, elle laisse ce corps
et lorsqu’elle reviendra, ce sera dans un nouveau corps (mais
bon, c’est un sujet que nous étudierons plus tard. Aujourd’hui,
je vais me borner, uniquement, a parler de la question des
pouvoirs magiques qu’il vaut bien la peine d’étudier).

Il y a quelque chose de tres intéressant : si, durant les
heures de sommeil, nous — c'est-a-dire ce que l'on a a
Iintérieur de nous, ce que I'on a d’Ame — nous sortons de notre
corps au moment ou il s’endort et nous allons de 'autre coté et
nous révons de choses et ensuite nous nous en souvenons. Que
s’est-il passé ?

Simplement, ce qui s’est passé, c’est qu’on a vu les lieux
ou on est allé. Il est clair que si on est endormi et qu’on réve
soudain qu’on était sur la Place, et qu'on s’est réveillé sur la
Place de San Luis, alors, ce qu’'on a a I'intérieur de nous, cette
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Ame ou Esprit (comme vous voulez I'appeler), était certaine-
ment sur la Place. Elle est allée voir la Place et elle est revenue,
et, au retour, on dit : « Quel drole de réve, j’étais sur la Place,
qu’est-ce que je suis allé faire sur la Place ? ». Mais on y était
vraiment.

Or, si cela arrive involontairement, je vous dis : pourquoi
ne pas faire en sorte que cela arrive volontairement ? Oui, on
peut, ce n’est pas laborieux. Je vais vous donner une clé tres
simple, vous la mettrez en pratique chez vous et vous verrez
que cela va vous donner, alors, un tres bon résultat ; mais
n’allez pas vous effrayer, s’il vous plait, ne vous effrayez pas...

JE VAIS VOUS DONNER LA CLE, c’est trés simple : cou-
chez-vous cette nuit, la téte au Nord, en décubitus dorsal, c¢’est-
a-dire sur le dos, avec le corps bien relaxé, je veux dire avec les
muscles relachés, que vous n’ayez aucun muscle tendu, c’est-a-
dire bien relachés, de maniére tres simple.

Et on s’endort, mais en « controlant » son sommeil, en
étant attentif a son propre sommeil, en « le contrélant ». C’est
facile, on va s’endormir, mais en surveillant en méme temps
son sommeil (mais cela ne doit pas vous empécher de dormir,
car le lendemain, il y a « le boulot », et alors, comment allez-
vous faire au « boulot » ? Non).

En étant vigilant et en méme temps en s’endormant, oui,
c’est vraiment ainsi qu’il faut le faire. Et alors, lorsque vous
commencez a avoir quelques rares réveries, alors, la chose est
tres bonne...

A ce moment-l3, tout ce que vous devez faire, c’est de sor-
tir vos jambes du lit (car la premiere chose que 1’'on doit faire
est de sortir les jambes du lit pour s’asseoir, si on veut
s’asseoir ; c’est clair). Et apres cela, on s’arréte, mais en dou-
ceur.

Mais, au moment ou l'on est en train de sortir ses jambes
pour s’asseoir, on s’identifie avec sa propre Ame, on s’assoit en
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étant Esprit, on s’assoit en étant comme un nuage, comme de
lair, comme quelque chose de bizarre, et en oubliant ce corps
de chair et d’os qui est si lourd.

Vous vous asseyez, oui ; et étant assis, une fois assis, vous
vous levez alors doucement, vous vous arrétez doucement, et
ensuite, vous vous retournez pour regarder le lit et voir, qu’est-
ce que vous voyez ? Si vous voyez que votre corps est resté dans
votre lit, n’allez pas vous effrayer, non, non, non, au nom de ce
que vous avez de plus cher au monde, je vous en prie, ne vous
effrayez pas.

Apres, marchez doucement jusqu’a ce que vous sortiez
dans la rue ; une fois dans la rue, faites un saut dans le but de
flotter dans ’atmospheére, vous étes dans la Dimension Incon-
nue. Dans cet état, vous pouvez voyager ou vous voulez et sans
payer de billet ; vous pouvez aller a Paris, vous pouvez aller a
Londres, vous pouvez aller en Egypte, au Tibet, vous pouvez
voyager ou vous voulez.

Le plus intéressant, c’est qu'en dehors du corps, vous
pouvez connaitre ce qu’il y a de lautre coté. La-bas, on peut
retrouver ses parents qui se sont désincarnés il y a longtemps ;
oui, ils viennent nous embrasser ; mais n’allez pas vous ef-
frayer, car si on les touche, ils sont froids comme de la glace,
c’est stir. Et, savez-vous pourquoi les défunts sont si froids ?

Eh bien, simplement, car dans la vie, ils ne se sont jamais
proposés de recevoir le FEU SACRE. Il y a un Feu Sacré qui est
celui de 'ESPRIT SAINT, mais ils ne se sont jamais inquiétés
de recevoir I'Esprit Saint.

Ils étaient si occupés qu’ils n’ont pas eu le temps de pen-
ser a ca ; ils étaient en train de penser au revenu, aux ragots de
la commere, a ce que dit le copain, au crédit de la voiture, etc.,
résultat, ils ne se sont jamais inquiétés de recevoir le Feu Sacré
de Esprit Saint.

Mais, en ce qui concerne les Anges, c’est autre chose ; la,
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c’est différent : si on s’approche d'un Ange, on sent que de lui
irradie du feu, qu’il brile.

Et, en dehors du corps physique, on PEUT vraiment IN-
VOQUER les Anges et ils viennent. Si on invoque TARCHANGE
RAPHAEL, par exemple, pour qu’il nous guérisse d’'une mala-
die, I’Archange Raphaél vient. De sorte que c’est la qu’on va se
rendre compte que ce qu’enseigne la Religion au sujet des
Anges et des Saints est vrai, est certain.

Et si quelqu'un invoque, par exemple, TARCHANGE
ANAEL ou URIEL, qui sont les Archanges de I’Amour, de la
Musique et de la Beauté, alors ils viennent a lui. Si on demande
des Enseignements a I'un de ces Etres Divins, il les donne, et
alors, on peut étudier aux pieds de cet Etre Divin.

Dans la Dimension Inconnue, on peut appeler les Etres
divins et converser avec eux. Je ne vois rien de mal a cela. Quel
mal y aurait-il ?

Il y a des gens qui disent que cela peut étre dangereux,
mais pourquoi ? Puisque, de toutes maniéres, lorsque le corps
dort, on est ici, '’Ame est dehors, elle sort. Si '’Ame restait 13,
dans notre peau, je vous assure que ’on ne pourrait pas dor-
mir.

De sorte qu’il est tout a fait certain qu’elle sort. Ainsi, ap-
prendre a se rendre conscient de ses propres fonctions, c’est
formidable, extraordinaire.

Dans la Psychologie expérimentale, on appelle ce phéno-
méne « DEDOUBLEMENT ». Bien sfir, certains textes
I'expliquent, mais avec cinquante mille techniques, et si je me
mettais a citer tous ces termes si difficiles et ampoulés, sim-
plement, vous ne les comprendriez pas, et alors, je me retrou-
verais a parler tout seul, je me retrouverais a parler chinois.

Bien ; maintenant, parlons un peu de la FORCE MEN-
TALE. Je dis que la force mentale est puissante ; grace a la
force mentale, on peut réaliser des prodiges, des merveilles.
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Si, par exemple, on concentre son Mental, on concentre
sa force mentale sur une personne qui veut nous faire beau-
coup de mal, ces ondes du mental traversent I’espace et arri-
vent a la personne ; et on peut mentalement suggérer a cette
personne qu’elle ne nous fasse pas de mal, lui faire voir son
erreur lorsqu’elle fait du mal, car il n’est pas nécessaire qu’on
se venge en « lui cassant les pieds ».

Quand on pense a quelqu'un, on émet des ondes, des
ondes mentales ; ces ondes traversent ’espace et voyagent d’'un
cerveau a un autre, ce sont des ondes du mental. Ces ondes du
Mental, bien qu’elles soient invisibles a nos yeux de chair, elles
existent et peuvent prendre des formes humaines.

Il me vient en mémoire, a cet instant, le cas d’'une dame
qui s’appelait DAVID NEEL. Elle est allée au Tibet et a vécu 10
ans chez les moines tibétains.

Un jour, elle se proposa de créer avec cette substance du
Mental (qui est une substance qui sort de I'intérieur de soi, du
cerveau, de ce qu’il y a de plus profond en nous, mais qu'on ne
peut voir avec les yeux de la chair), elle se proposa de créer,
avec cette substance, la forme d’un moine et, tous les jours, elle
visualisait le moine, elle le visualisait et le visualisait ; elle le
visualisait avec I'Imagination et le créa. Le plus grave, c’est que
ce moine arriva a prendre de la force, et lorsque quelquun
venait chercher David-Neel, la dame francaise, il se retrouvait
face a face avec ce moine.

Mais David Neel s’est retrouvée avec un grave probléme,
elle s’est mise dans de droles de draps. Savez-vous ce qui s’est
passé ? Il arriva un moment ou ce moine mental ne lui obéis-
sait plus, il commenca a « faire des siennes », et il devint méme
agressif, alors cela devenait grave...

La dame eut tellement peur, elle fut si horriblement
épouvantée qu’elle alla consulter a ce sujet ’Abbé d’'un monas-
tere. Tous les moines de ce monastere durent beaucoup lutter
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ensemble pour désintégrer cette forme mentale qu’elle avait
créée ; ils mirent environ six mois a lutter pour désintégrer
cette forme mentale ; et que se serait-il passé s’ils ne I'avaient
pas désintégrée ? Je vous assure qu’il lui aurait aussi 6té la vie ;
David-Neel serait devenue victime de sa propre invention et
cela n’a rien d’agréable, n’est-ce pas ?

Ainsi dongc, la force mentale est prodigieuse, formidable,
merveilleuse ; il vaut la peine de développer cette force, mais
pour faire le bien, pour soigner les malades, pour suggérer aux
gens qui nous haissent qu’ils cessent de nous hair, pour re-
pousser les dangers, etc.

Si on sait qu’un assassin arrive pour nous tuer par balles,
eh bien, on se concentre sur cet assassin en lui disant : « Pour-
quoi veux-tu commettre cette folie ? Rends-toi, va-t’en ailleurs
avec tes balles et laisse-moi en paix »... Et je suis stir que celui
qui [...] avec cette force mentale, nous ferons fuir I’assassin.

Il y a des secrets pour SE RENDRE INVISIBLE ; ils exis-
tent vraiment. Rappelez-vous que JESUS DE NAZARETH, le
Christ, se rendit invisible lorsqu’ils allaient le lapider, il passa
au milieu de tous en se rendant invisible ; de sorte que 'on
peut se rendre invisible a volonté. Bien, tous ces phénomeénes
sont extraordinaires, ce sont des choses, des pouvoirs que I’'on
peut développer.

Maintenant, que dire au sujet du fait de METTRE LE
CORPS DANS LA QUATRIEME DIMENSION, pour voyager
comme ces chevaliers du « Tunnel du Temps », dans la Dimen-
sion Inconnue ? On peut, on peut...

Mais, il me vient a l'instant le souvenir d’un cas curieux :
ICARE ; on dit qu’a Rome, il voulait voler et il demanda qu’on
lui fasse des ailes en cire. Et il s’avere qu’il annonca a tout le
monde, a Rome, qu’il allait voler, et il fit un saut, mais au lieu
de s’élancer vers le haut, il s’élanca vers le bas et 1a le pauvre
s’écrasa, donc...
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L’autre jour, on m’a raconté le cas d’un apprenti sorcier ;
on lui a dit qu’il devait monter sur la terrasse d’'une maison et
se jeter de la, a minuit. C’est ce qu’il a fait, le pauvre ; il s’est
jeté de la terrasse, mais il s’est tué...

Ainsi dong, je suis en train de vous parler de choses qui
semblent vraiment plaisantes, sympathiques, mais, passons
maintenant aux faits...

Est-il possible de mettre le corps physique dans la Qua-
trieme Verticale ? Bien siir que c’est possible. PANTAJALI, par
exemple, est un grand Yogi ou fut un grand Yogi de I'Inde. Il
enseigna a ses disciples comment mettre leur corps physique
dans la Quatrieme Dimension. Ceux-ci pouvaient marcher sur
le feu sans se briiler ; bien siir que leur corps se trouvait dans la
Quatrieme Verticale, il n’y a donc pas de probléme ; c’est un
fait.

Si seulement vous pouviez faire de méme. Bon, moi je
peux ; franchement, je ne le nie pas; j’ai appris a le faire, et
vous pouvez aussi I’apprendre, cela ne cotite pas d’effort ; un an
d’entrainement, c’est tout, et en un an on 'apprend.

Patanjali disait la chose suivante : « qu’il fallait pratiquer
un SAMYAMA »... (c’est un mot bizarre, et c’est la premiere
fois que, dans cette conférence, j’emploie un mot bizarre). « Un
Samyama - disait-il - se compose de trois parties : premiere-
ment concentration ; deuxiemement méditation ; troisieme-
ment extase »...

Mais, je vais vous expliquer cela : CONCENTRATION si-
gnifie fixer le Mental sur une seule chose, cela s’appelle « con-
centration ». Si, par exemple, je fixe mon Mental sur ce vase, je
suis concentré. La méditation, c’est se mettre a penser, donc,
de quoi est faite cette chose sur laquelle je me suis concentré ;
si je me concentre sur ce vase et que je vois qu’il contient un
peu d’eau, je suis concentré, car j’ai mon Mental posé la.

La MEDITATION, ce sera que je me mette a réfléchir sur
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ce qu’est ce vase, sur ce qu’est I'eau. Mais il y a une troisieme
phase : 'TEXTASE. Quand on arrive a comprendre que ce vase,
cette eau, tout ce qui existe dans la Création existe parce que
Dieu a voulu que cela existe, alors, on adore Dieu et on I’adore
tellement qu’on entre dans ’extase des Saints.

Eh bien, ce sont les trois facteurs dont se compose un
Samyama. Si on se concentre sur son corps physique, si on
médite sur son corps, et si 'on pense ensuite que ce corps
existe parce que Dieu nous I’a donné, on entre en extase, en
gratitude envers Dieu, en adoration.

Si on réussit a entrer dans cette extase des Saints, alors on
peut réaliser des merveilles ; car Patanjali dit que « a ce mo-
ment-1a, le corps devient comme du coton, parce qu’il pénétre -
dit-il - dans la Dimension Inconnue ».

Une fois le corps immergé dans la Dimension Inconnue,
on peut marcher sur le feu sans se briiler, marcher sur les eaux
sans couler, traverser une montagne de part en part sans se
faire aucun mal, ou flotter sur les nuages ; ce sont des mer-
veilles ; en Inde, il y a des Yogis qui le font, le Yoga fait des
merveilles, c’est formidable ; il y a des Yogis qui lévitent, qui
flottent dans les airs ; c’est extraordinaire.

Je me souviens de MILAREPA, ce fut un grand Yogi du
Tibet. Cet homme sortait de sa caverne en état d’extase, avec le
corps dans la Quatrieme Dimension, et il flottait au-dessus des
montagnes de I'Himalaya couvertes de neige; les gens le
voyaient ; c’était une réalité ; et apres avoir voyagé ainsi, dans
I'Himalaya, il revenait dans sa caverne.

David-Neel nous parle des ASCETES SEMI-VOLANTS du
Tibet, qui parcourent d’énormes distances avec leur corps dans
la Quatrieme Verticale ; ils marchent a moitié et flottent a
moitié et, en quelques instants, ils se transportent d'un lieu a
un autre, ils traversent d’énormes distances en quelques
minutes. De sorte que c’est une réalité, cela existe.
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Dans la science ésotérique, savez-vous comment cela
s’appelle ? On l'appelle « ETATS DE JINAS » ou Science des
Jinas. On dit qu’il y a des lagunes qui sont enchantées, des
montagnes enchantées, car ce sont des lagunes et des mon-
tagnes qui sont dans la Quatrieme Dimension, c’est tout, mais
qui existent, qui existent.

Au Mexique, a CHAPULTEPEC, dans le District Fédéral,
nous avons un Temple en état de Jinas, un Temple qui se
trouve dans la Quatrieme Verticale.

Bien, les anciens codex disent que « Les CHEVALIERS
TIGRES arrivaient a ce Temple sous forme de tigres, qu’ensuite
ils assumaient la forme humaine pour entrer dans le saint
lieu »... Et c’est parce que les Chevaliers Tigres mettaient leur
corps physique dans la Quatrieme Verticale, c’est tout, et ils
savaient le faire a merveille. De sorte que je vous parle de faits,
de faits concrets.

Dans ce Temple de Chapultepec, il y a quelque chose de
trés sacré : la se trouve rien moins qu'une copie du SAINT
GRAAL. Savez-vous ce qu’est le Saint Graal ? C’est cette coupe
dans laquelle Jésus a bu du vin lors de la Derniére Cene.

On dit que JOSEPH D’ARIMATHIE réussit a cacher cette
coupe. Mais, ce qui est intéressant, c¢’est qu’avant de la cacher,
il s’était trouvé, avec la coupe, au pied du Golgotha, et il avait
rempli cette coupe du Sang du Rédempteur du Monde.

Apres, il recueillit aussi la lance avec laquelle Longin avait
blessé le c6té du Seigneur. Et, aussi bien la coupe que la lance,
il les emporta chez lui et les enterra, les cacha. Lorsque la
police romaine alla chercher ces joyaux, elle ne les trouva pas.
Joseph d’Arimathie ne voulut pas rendre ces reliques. Pour ne
les avoir pas rendues, la police le mit en prison ; mais lorsqu’il
sortit de prison ou il était resté de longues années, il partit a la
recherche des Chrétiens de Rome ; mais, en arrivant a Rome, il
trouva la persécution de Néron contre les Chrétiens.
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Alors, il continua a marcher sur les bords de la Méditer-
ranée. Et une nuit, en réve, un Ange lui apparut et lui dit :

- Cette coupe est tres sacrée car en elle est contenu le
Sang du Rédempteur du monde, enterre-la la-bas, et il lui
montra, en vision clairvoyante, rien moins que la Montagne de
Catalogne, LA COLLINE DE MONTSERRAT, en Catalogne (en
Espagne).

Joseph d’Arimathie s’en alla donc la-bas, avec le calice et
la lance, et 1a il y avait un temple.

On dit que Joseph d’Arimathie garda le calice et la lance
dans ce temple. Mais, ce temple fut immergé dans la Quatrieme
Dimension, il devint invisible aux yeux de la chair, il devint
intangible pour les mains physiques. Des lors, il demeura
invisible...

Durant le Moyen Age, une multitude de chevaliers sont
toujours partis a la recherche de la Coupe sacrée, et, dans les
croisades, on a cherché le Saint Graal. Durant les croisades,
beaucoup de gens se rendirent en Terre Sainte a la recherche
du Saint Graal et du Saint Sépulcre et [...]

Samaél Aun Weor
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Extrait c§e
AU COMMENCEMENT ETAIT LE VERBE

Maintenant, je vais vous enseigner un mantra pour le dédou-
blement astral, le mantra FARAON : Couchez-vous sur le dos ;
levez les genoux, appuyez la plante des pieds sur le lit. Bien
entendu, quand on fait cette opération, les genoux restent
levés, n’est-ce pas? Répétez ainsi le mantra FARAON :
FAAAAAAAARRRRRAAAAAAAAAOOOOOOONNNNNNN...
Répétez ce mantra de nombreuses fois. Vous pouvez vocaliser
doucement ; vous pouvez aussi le vocaliser mentalement et
vous endormir en gardant les genoux levés de cette maniere.
Endormez-vous et, a mesure que vous vous endormez, vous
devez imaginer (véritablement) les pyramides d’Egypte, com-
pris ?

Cela n’est pas difficile, freres et sceurs ; soyez convaincus
que ce n’est pas difficile. Dédiez-y toute votre attention mentale
et endormez-vous. Le résultat sera splendide : vous sortirez en
astral et vous vous réveillerez dans les Mondes Internes ; vous
laisserez votre corps physique, sans savoir a quelle heure ni
comment...

Bien, le plus grand pouvoir qui existe dans le monde, la
meilleure clé connue pour sortir en astral, dépend des FORCES
SEXUELLES. Cela vous parait bizarre que nous parlions de
cette facon, n’est-ce pas? Soyez trés attentifs: les Energies
créatrices (la fameuse « libido » dont nous a parlé Sigmund
Freud), c’est-a-dire la FORCE SEXUELLE, quand elle suit le
processus de transmutation LIBIDO-GENETIQUE, elle produit
un son, un son semblable a celui du grillon.

Mes freres et sceurs, on doit apprendre a utiliser cette clé
pour sortir en astral. Je vais vous l’enseigner: vous vous
endormez en vocalisant mentalement les syllabes LA-RA,
ainsi : LAAAAAAAAA RRRRRRRAAAAAAA... Mais il faut faire
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cette pratique avec ténacité, avec constance.

Vocalisez mentalement, ensuite endormez-vous. Ces deux
syllabes ont le pouvoir de faire vibrer intensément les énergies
sexuelles. Alors, et par déduction logique, nous savons que des
que les énergies atteignent une vibration puissante et élevée, se
produit cette lettre qui est le sifflement méme du FOHAT, du
FEU : la lettre « S ». Cette lettre vibre ainsi: SSSSSSS... On
sent, bien siir, cette lettre vibrer dans le cerveau, comme si
c’était le chant du grillon ou un son similaire a ce que produi-
sent des freins a air comprimé.

Lorsque vous entendez ce son, n’ayez pas peur. Graduez
le volume. Vous pouvez lui donner une plus grande résonance
avec la volonté, et quand le son vibre tres intensément, quand il
a une grande résonance, profitez-en : levez-vous de votre lit ;
ne vous mettez pas a penser: «si je me suis levé avec mon
corps », ou « si je me suis levé sans mon corps », ou « je me
suis levé, ou se trouve mon corps ? »... Généralement, les
étudiants passent par toutes ces hésitations, toutes ces incerti-
tudes, ils ne comprennent pas...

Levez-vous, je vous le répete, levez-vous! Quand vous
vous leverez, la Nature se chargera de séparer la partie astrale
du corps physique. Vous, tout ce que vous avez a faire, c’est de
vous lever. Bien sir, il ne s’agit pas de se lever mentalement ;
ce dont nous sommes en train de parler doit se traduire par des
faits : levez-vous de votre lit ; en ce qui concerne votre corps,
cela ne vous intéresse pas! Ce que vous devez faire, c’est de
vous lever et, avant de sortir de votre chambre, faites un petit
saut dans I'intention de flotter dans 'atmosphere.

Si vous flottez, c’est parce que vous étes dans le monde
astral, compris ? Si vous ne flottez pas, retournez dans votre lit
et répétez l'expérience. Je répete: ne vous lassez pas; si,
aujourd’hui, vous n’avez pas pu, demain, vous y arriverez.

Beaucoup de disciples triomphent immédiatement et
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d’autres mettent des mois et méme des années entiéres pour
apprendre. En tous cas, la ténacité triomphe.

Si bien qu’en entendant ce son, vous vous leverez de votre
lit, compris ? Et vous sortirez de votre chambre ; mais, avant de
sortir de votre chambre, faites un petit saut a I'intérieur méme
de votre chambre. Faites un petit saut dans l'intention de
flotter, et si vous flottez, c’est parce que vous étes en astral.
C’est une clé merveilleuse ; cette clé est tres importante, elle est
indispensable.

Une autre clé, qui a aussi donné de tres bons résultats
pour sortir en astral, est celle du DISCERNEMENT. Pendant le
jour, vous marchez dans la rue, par exemple, et soudain vous
rencontrez un ami que vous n’avez pas vu depuis bien des
années. Dans ce cas, rappelez-vous vous-mémes a la réflexion,
demandez-vous en vous-mémes : « Suis-je en astral ? Est-ce
que je marche hors de mon corps ? » Et faites un petit saut avec
I'intention de flotter. Il est clair que si vous flottez, c’est parce
que vous étes en astral.

Et si vous marchez dans la rue et que soudain, vous ren-
contrez un ami qui est mort il y a 20 ou 30 ans ? Le plus lo-
gique, c’est que vous vous rappeliez vous-mémes a l'ordre, que
vous vous demandiez en vous-mémes : « Suis-je en astral ? »
Ensuite, faites un petit saut, et si vous flottez, c’est parce que
vous étes en astral.

Si vous marchez dans la rue, par exemple, et que soudain
vous rencontrez une foule, alors fréres et soeurs, réfléchissez un
peu ne serait-ce que quelques instants, ce qui ne vous cotlite
aucun travail. Demandez-vous en vous-mémes : « Suis-je en
astral ? ». Ensuite, faites un essai : faites un petit saut avec
I'intention de flotter. Si vous flottez, c’est parce que vous étes
en astral, n’est-ce pas ?

Si, par exemple, vous voyez quelque part une vitrine d’un
magasin ou il y a un objet curieux, alors posez-vous la ques-
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tion : « Suis-je en astral ? ».

Souvent, les étudiants se sont posés la question et, en fai-
sant le petit saut, le résultat est qu’ils se trouvaient en astral ;
ils étaient réellement dans le Monde astral, mais ils se dépla-
caient inconsciemment, croyant qu’ils étaient en chair et en os.
Donc, fréres et sceurs, il faut apprendre a discerner. Ecoutez
bien : DIS-CER-NER...

Normalement, pendant les heures de sommeil, on vit
dans les Mondes Internes avec la Conscience endormie. La,
dans les Mondes Internes, nous, les GRANDS FRERES ET
SEURS, nous voyons les charpentiers dans leurs menuiseries,
les vendeurs de marchandises dans leurs magasins, les chauf-
feurs conduisant leurs voitures ou leurs machines, etc., et tous
sont completement convaincus qu’ils sont la en chair et en os.

Lorsqu’'on demande a l'un de ces amis: « Dans quel
monde se trouve-t-on ? Ou crois-tu que tu es, mon ami ? » Il
répond toujours qu'on est en chair et en os, et si on leur dit
qu’ils sont en astral, ils ne le croient jamais, ils se moquent
toujours. Si ces gens éveillaient leur Conscience dans les
Mondes Internes, ils entreraient dans les temples, ils se trans-
formeraient radicalement. Mais comme ces gens ne se préoc-
cupent jamais de faire cet exercice que nous sommes en train
d’enseigner, ils vivent toujours avec la Conscience endormie.

Si vous faites cette pratique et que durant toute la jour-
née, a chaque minute, a chaque seconde, en présence d’une
personne que vous n’avez pas vue depuis beaucoup de temps,
en présence d’'un objet curieux, en présence d'une foule de
gens, etc., vous vous posez la question, il est clair, mes freres et
sceurs, que cet exercice se gravera tres bien dans votre sub-
conscient, et le résultat, c’est que pendant la nuit, vous finirez
par vous poser la question dans le monde astral, et, bien sir, en
vous la posant dans le monde astral, vous éveillerez alors votre
Conscience. C’est compris ?
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Car ce que l'on fait pendant le jour se répéte la nuit, pen-
dant le sommeil, et si vous vous habituez a faire cet exercice
durant le jour, il est certain que la nuit vous finirez par le faire
pendant le sommeil ; et en le faisant pendant le sommeil, vous
éveillerez alors votre Conscience, et en éveillant votre Cons-
cience, vous pourrez alors visiter les Temples de la Loge
Blanche, vous pourrez alors invoquer les Anges.

Par exemple, si vous étes en astral et que vous voulez in-
voquer un Ange (par exemple I’Ange Anaé€l, ’Ange de ’Amour),
vous pouvez 'invoquer ainsi : AAAAAAAANTIAAAAAAAAAAA
DAOUNAAA SASTASAAA... Venez ici, venez ici, venez ici ! Par
le Christ, par le Christ, par le Christ !... Vous pouvez étre sfirs
qu’Anaél accourra a votre appel. Anaé€l est tres sage ; avec lui,
vous pourrez parler de ce que vous voulez; avec lui, vous
pourrez apprendre beaucoup de choses : il connait la médecine,
il sait soigner, il s’occupe de tous les sujets de I'amour, etc.
(Anaé€l est tres sage).

Si vous voulez invoquer, par exemple, n’importe quel
ange planétaire, utilisez toujours la méme clé et vous serez
écoutés. Mais avant tout, mes chers fréres et sceurs (ou sceurs,
c’est-a-dire, celui qui est en train de m’écouter), vous devrez
apprendre a sortir en astral.

En astral, vous pourrez aller au SHAMBALLA et parler
personnellement au Divin Maitre Jésus-Christ. Il vit au Sham-
balla avec son propre corps ressuscité d’entre les morts. Je ne
sais pas comment il est possible qu’il y ait des gens qui osent
dire que Jésus-Christ s’est réincarné en Pierre ou en Jean ou en
Jacques ou en je ne sais qui... Les gens font tant d’erreurs !
Encore, de nos jours, ils ne veulent pas croire en la parole de
Jésus, ils ne veulent pas croire en ce qui est écrit dans
I’Evangile. Jésus est ressuscité, mes fréres et sceurs, et il a son
corps physique, il le conserve vivant au Shamballa. Le Sham-
balla est un pays du Tibet, un pays qui est en état de JINAS, un

27



pays SECRET, c’est clair ?

Bon, mes freres et sceurs, ainsi, il faut apprendre a vocali-
ser les mantras qui servent a sortir en astral ; il faut connaitre
les pratiques.

Vous pouvez aussi invoquer les Etre Ineffables, pour
qu’ils vous apprennent a sortir en astral (ils vous enseignent).
Donc, si vous invoquez HARPOCRATE, vous pouvez étre sirs
qu’il vous enseignera a sortir en astral. D’abord, I'étudiant
apprend a sortir en astral ; plus tard, il apprend a mettre son
corps physique dans la Quatriéme Dimension. Ca c’est un petit
peu plus dur, n’est-ce pas ? Mettre le corps de chair et d’os
dans la Quatrieme Dimension, c’est apparemment tres labo-
rieux ; cependant, ca se fait.

Celui qui veut se rendre avec son corps de chair et d’os
dans les mondes internes, c’est-a-dire celui qui veut apprendre
A mettre son corps physique en ETAT DE JINAS, doit donc
connaitre les clés. Harpocrate, par exemple, nous apprend a
sortir avec notre corps de chair et d’os; Harpocrate nous
apprend a nous transporter d’'un lieu a un autre en peu de
temps. Harpocrate nous apprend a mettre notre corps dans les
Mondes Supérieurs.

Celui qui apprend a voyager avec son corps de chair et
d’os dans les Mondes Supérieurs, de fait, peut faire des mer-
veilles. Jésus faisait ces merveilles ; Jésus marchait sur ’eau
parce qu’il avait son corps physique immergé dans les mondes
internes.

Pierre aussi a appris (au début, ca a failli lui cotiter cher).
Rappelez-vous la nuit ou Jésus marcha sur ’eau de la Mer de
Galilée. Ce fut trés intéressant : il venait avec son corps phy-
sique en état de Jinas ; Pierre sortit a sa rencontre. Malheureu-
sement, Pierre douta. Si Pierre n’avait pas douté, il n’aurait pas
coulé. Le pauvre Pierre était sur le point de couler ; Jésus dut
laider et lui dit: « Homme de peu de foi, pourquoi as-tu
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douté ? ».

La clé pour mettre le corps physique en état de Jinas est
la foi. L’homme qui n’a pas la foi échoue donc. En fait, la foi est
un POUVOIR SOLAIRE (je ne me réfere pas, mes freres et
sceurs, a la foi du « charbonnier » ; je parle de la FOI CONS-
CIENTE)...

Bien, si vous voulez pénétrer avec votre corps physique
dans les mondes internes, vous pouvez faire la chose suivante :
couchez-vous sur le c6té gauche, mettez la main gauche sur
votre oreiller, ensuite appuyez la téte sur la paume de votre
main gauche, comprenez-vous ? Bien. Invoquez ainsi Harpo-
crate : HAR-PO-CRAT-IS, par le Christ, nous t'invoquons, nous
t’appelons ; HAR-PO-CRAT-IS, aidez-moi a mettre mon corps
physique en état de Jinas !...

Bien, freres et sceurs. Maintenant, endormez-vous, con-
centrés sur Harpocrate. Quand vous sentez un petit peu de
sommeil, quand vous commencez a sentir les premiers symp-
tomes du sommeil, vous pouvez vous lever de la chambre, avec
beaucoup de foi.

Levez-vous, comme se leve un somnambule, mais levez-
vous ! Vous entendez ? Levez-vous en conservant le peu de
sommeil que vous avez, vous comprenez ?

Bien. Apres vous étre levés, vous ferez quelques pas dans
votre propre chambre. Ensuite, avant de sortir dans la rue, c’est
mieux de faire un petit essai a I'intérieur, dans votre chambre,
pour savoir si vous étes bien en état de Jinas, parce que sinon,
qu’allez-vous faire dans la rue ?

Faites donc un petit saut et si vous flottez, c’est parce que
le corps se trouve bien dans les mondes internes. Alors, vous
pouvez sortir tranquillement dans la rue et vous diriger vers les
Temples qui sont en état de Jinas.

Rappelez-vous qu’il y a un Temple merveilleux dans le
Bois de Chapultepec. LE TEMPLE DE CHAPULTEPEC est
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formidable : ¢’est un TEMPLE ROSE-CROIX GNOSTIQUE. Le
chef de ce Temple est le Maitre RASMUSSEN. Vous pouvez
essayer de le visiter. Je ne sais pas si on vous y laissera entrer ;
tout dépend de vous. Si vous menez une vie tres droite, si vous
étes bien préparés, si vous étes des hommes tres vertueux ou si
vous étes des sceurs (vous qui étes en train d’écouter) et que
vous étes treés vertueuses, tres pures (enfin), c’est seulement
ainsi que vous pouvez entrer. Sinon, qui sait! En tout cas,
essayez, vous verrez bien...

Maintenant, si on ne vous laisse pas entrer a Chapultepec,
eh bien, vous pouvez vous offrir le plaisir de voyager en Eu-
rope, en Asie, en Afrique, ou vous voulez. Avec le corps phy-
sique en état de Jinas, on peut se transporter aux endroits les
plus reculés de la Terre.

Le Dr Krumm Heller disait qu’il était nécessaire de
s’endormir en invoquant Harpocrate, mais que l'on devait
imaginer un (EUF DE COULEUR BLEUE, un ceuf tres lumi-
neux, bleu ciel, et se visualiser a I'intérieur de cet ceuf.

Bien, le Dr Krumm Heller signalait cela. Mais la maniére
la plus pratique de le faire, c’est de chercher réellement un ceuf
de poule ; ensuite, le trouer a la pointe, lui faire un petit trou a
la partie la plus conique, la plus pointue. Cependant, avant de
faire cette opération, il est nécessaire de passer I'ceuf dans de
l'eau tiede (légerement, trés légérement). Puis il faut en sortir
le jaune et le blanc, jusqu’a ce qu’il ne reste que la coquille vide.
Quand on a cette coquille, on la met pres du lit. L'important,
c’est que I'on ait toujours la forme de I’ceuf, dont la coquille est
en relation avec les pouvoirs d’Harpocrate.

Souvenez-vous qu'Harpocrate est précisément en relation
avec I'ceuf. On dit que la Terre antique avait la forme d’un ceuf,
qu’elle était ovoidale. En Egypte, on utilisait aussi I'ceuf et on le
mettait sur la téte des momies. Rappelons-nous « L’(EUF
D’OR » de Brahma. Dans I’ceuf sont contenus les pouvoirs de la
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création. Harpocrate sait manier ces forces contenues dans
Pceuf.

Or, si dans 'ceuf sont contenues les forces de la création,
il est logique qu’il doit avoir des pouvoirs formidables. Harpo-
crate sait manier ces pouvoirs, ces forces contenues dans I’ceuf.

Si vous observez tout ce qui a été créé, tout est sorti de
I'ceuf. L’homme lui-méme est formé a partir d’'un ceuf. En effet,
I'ovule maternel est un véritable ceuf, et 'ceuf est fécondé par le
spermatozoide (les biologistes savent cela).

Bien, maintenant, observez les plantes : la graine est un
véritable ceuf et c’est de cette graine que sort la plante. Les
mers sortent de I'ceuf, tout ce qui existe est sorti de I'ceuf.
Ensuite, 'ceuf symbolise la matiére physique, et si Harpocrate a
des pouvoirs sur I'ceuf, il en a sur la matiere physique. Et si
Harpocrate a des pouvoirs sur la matiere physique, il peut
mettre notre corps physique en état de Jinas, il peut immerger
notre corps dans la Quatrieme Dimension. C’est parfaitement
logique, mes chers fréres et sceurs. Analysez par vous-mémes et
vous serez convaincus que c’est logique. Nous ne parlons pas
de quelque chose d’absurde.

Bien sir, pour le scientifique matérialiste, ce sera ab-
surde, mais que nous importe, a nous, le scientifique matéria-
liste ? Nous, ce qui nous intéresse, c’est d’aller au grain, aux
faits. Au scientifique matérialiste, nous lui donnerons d’abord
les enseignements écrits ; le jour viendra ou, s’il pratique, il se
convaincra par lui-méme...

Samaél Aun Weor
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