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����������&DOFXOHU�OH�3+�GH�O¶HDX�j����&�SXLV�j����&�������������
����������(Q�GpGXLUH�OH�.H��j����&�SXLV�j����&��
�
(;(5&,&(�,,����������SRLQWV���
�
2Q�GLVSRVH�GH�GHX[�VROXWLRQV��� �
������8QH�VROXWLRQ�6��GH�VXOIDWH�GH�SORPE���3E62����GH�FRQFHQWUDWLRQ��&�� ����±���PRO���/����������
������8QH�VROXWLRQ�6��GH�VXOIDWH�GH�VRGLXP���1D�62����GH�FRQFHQWUDWLRQ�&�� ����±���PRO���/���
�2Q�SODFH�9�� ����PO�GH�6���HW��9�� ����PO�GH�6���GDQV�XQH�ILROH�MDXJpH�j�����FP��2Q�FRPSOqWH�
��DYHF�GH�O¶HDX�MXVTX¶DX�WUDLW�GH�MDXJH��/D�VROXWLRQ�ILQDOH��QRWpH�6���D�VRQ�3+� ����
�
����±�(FULUH�OHV�pTXDWLRQV�ELODQV�GH�GLVVROXWLRQ�GHV�FRPSRVpV�3E62��HW�1D�62����
����±�4XHOV�VRQW�OHV�LRQV�SUpVHQWV�GDQV�6��"�&DOFXOHU�OHXUV�FRQFHQWUDWLRQV��
����±�9pULILHU�O¶pOHFWURQHXWUDOLWp�GH�OD�VROXWLRQ�6���
�
��2Q�GRQQH������3E62���HVW�FRQVWLWXp�G¶LRQV�3E����HW�62��±������1D�62��HVW�FRQVWLWXp�G¶LRQV�1D���HW�62��±�
�������������������
������������������������(Q�J�PRO������2����������1D����������6������������3E�������
�
����(;(5&,&(�,,,����������SRLQWV���
�
��������������������/HV�IRUFHV�GH�SHVDQWHXUV�VHURQW�QpJOLJpHV�GHYDQW�OHV�IRUFHV�pOHFWULTXHV��
'HV�LRQV�R[\JqQHV���2�í���GH�PDVVH��P��SpQqWUHQW�DX�SRLQW�2��DYHF�OH�YHFWHXU�YLWHVVH���ሬሬԦଵ��HQWUH�OHV�JULOOHV�$�HW�%��
R��UqJQH�XQ�FKDPS�pOHFWULTXH�XQLIRUPH��ሬሬԦଶ�FUpH�SDU�XQH�WHQVLRQ�8����SRVLWLYH��DSSOLTXpH�HQWUH�OHV�JULOOHV�$�HW�%���
/HV�LRQV�VRUWHQW�GX�FKDPS��ሬሬԦଶ�DYHF�OH�YHFWHXU�YLWHVVH��ሬሬԦଶ������
���������

��±��(Q�MXVWLILDQW��UHSUpVHQWHU�OH�FKDPS��ሬሬԦଶ��OD�IRUFH�pOHFWULTXH�	ሬԦଶ�HW�OH�YHFWHXU�WHQVLRQ�8���
�

��±��([SULPHU�/D�YDOHXU�GH��ሬሬԦଶ�HQ�IRQFWLRQ�GH�9���H��P�HW�8����H���OD�FKDUJH�pOHFWULTXH�pOpPHQWDLUH���
�
��±��(Q�IRQFWLRQ�GX�WHPSV��W��FRPSWp�j�SDUWLU�GH�GX�SRLQW�2��GRQQHU�GDQV�OH�UHSqUH�ሺͲ�ǡ �ÇሬԦ�ǡ �ଌሬԦ�ሻ��
�������OHV�FRRUGRQQpHV�GHV�YHFWHXUV��DFFpOpUDWLRQ��YLWHVVH�HW�SRVLWLRQ�GHV�LRQV�HQWUH�OHV�SODTXHV�$�HW�%���
���������RQ�UDQJHUD�OHV�UpVXOWDWV�GDQV�XQ�WDEOHDX����
�
��±��7URXYHU�XQH�UHODWLRQ�HQWUH�9���9���VLQ�Į���HW�VLQ�Į���
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8QH�pSUHXYH�GH�FDVFDGH�FRQVLVWH�j�VDXWHU�DYHF�VD�PRWR�GH�O¶H[WUpPLWp�G¶XQH�UDPSH�GH�ODQFHPHQW�HW�GH�SDVVHU��
SDU�GHVVXV�XQ�PXU��/H�PRELOH��FDVFDGHXU���PRWR��DVVLPLOp�j�XQ�SRLQW�PDWpULHO�GH�PDVVH�P� �����.J��
TXLWWH�OD�UDPSH�DX�SRLQW���$���DYHF�XQ�YHFWHXU��YLWHVVH�ሬሬԦ���HW�VH�ODQFH�GDQV�OHV�DLUV���
/HV�IRUFHV�GH�IURWWHPHQWV�VRQW�QpJOLJpHV���$�O¶RULJLQH�GHV�GDWHV�OH�PRELOH�HVW�DX�SRLQW��$��
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������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���� Etude dynamique et cinématique : 
�
��������±�����'pWHUPLQHU�GDQV�OH�UHSqUH�ሺͲ�ǡ �ÇሬԦ�ǡ �ଌሬԦ�ሻ�OHV�FRRUGRQQpHV�GHV�9HFWHXUV�DFFpOpUDWLRQ��YLWHVVH��
�����������������HW�SRVLWLRQ�GX�PRELOH�GDQV�OHV�DLUV���RQ�UDQJHUD�OHV�UpVXOWDWV�GDQV�XQ�WDEOHDX����
��������±�����'pWHUPLQHU�O¶pTXDWLRQ�GH�OD�WUDMHFWRLUH�GX�PRELOH���
�

�����Condition de réussite du saut :  
�

��������±�����3RXU�TXHOOH�YDOHXU�GH��ሬሬԦ��OH�PRELOH�IU{OH�W�LO�OH�ERUG�VXSpULHXU�GX�0XU�"�
��������±�����3RXU�TXHOOH�YDOHXU�GH��ሬሬԦ��OH�PRELOH�DUULYH�W�LO�VXU�OH�ERUG�LQIpULHXU�GX�0XU�"�
��������±�����4XHOOH�GRLW�rWUH�OD�FRQGLWLRQ�VXU�OD�YDOHXU�GH��ሬሬԦ��SRXU�UpXVVLU�XQ�VDXW�"�
�������

����On impose au vecteur  vitesse �ሬሬԦ  la valeur 9R�= ���P�V : 
 

��������������������������������
��������±�����$�TXHOOH�GDWH��W����OH�PRELOH�SDVVH�W�LO�DX�GHVVXV�GX�PXU"�
��������±�����4XHOOHV�VRQW�DORUV�OHV�FRRUGRQQpHV���;����<����GX�PRELOH�"�
��������±�����$�TXHOOH�GLVWDQFH�'��GX�ERUG�VXSpULHXU�GX�PXU�SDVVH�OH�PRELOH�"�
��������±�����'pWHUPLQHU�OHV�FDUDFWpULVWLTXHV�GX�YHFWHXU�YLWHVVH��ሬሬԦଵ�GX�PRELOH�DX�GHVVXV�GX�PXU�"��
�
���������������������
��������±�����$�TXHOOH�GDWH��W����OH�PRELOH�DUULYH�W��LO�DX�VRO�"�
��������±�����'RQQHU�OHV�FRRUGRQQpHV�GX�SRLQW�G¶LPSDFW���,���DX�VRO����
��������±�����$�TXHOOH�GLVWDQFH�'��GX�PXU�O¶DWWHUULVVDJH�W�LO�D�OLHX�"�
��������±�����$YHF�TXHOOH�pQHUJLH�FLQpWLTXH�OH�PRELOH�DWWHLQW�LO�OH�VRO�"�( Utiliser le théorème de l’énergie cinétique ). 
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ƒ�S+� ��� !�>�+�2��@� ���ņ��PRO�/�
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ൌ� ଶǤଵ
షయ�Ǥଽ
ଵହ ൌ ͳʹǤ ͳͲିସ�PRO�/�

ƒ>�3E���@� �ಏౌౘ
మశ�ሺ��భ�ሻ
య � �భభ�య

ൌ� ଵ
షమ�Ǥଵ
ଵହ ൌ ǡǤ ͳͲିସ�PRO�/�

ƒ>ܵ ସܱ
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�����/D�IRUFH�HVW�GDQV�OH�VHQV�GH�OD�FRXUEXUH�GH�OD�
WUDMHFWRLUH��
��������� !�	ଶሬሬሬሬԦ�HVW�GLULJpH�GH�%�YHUV�$��
������	ሬԦଶ ൌ ���ሬሬԦଶ���T� �ņ�H����� !��ሬሬԦଶ�GLULJp�GH�$�YHUV�%���
�������ሬሬԦଶ�GpFURvW�OHV�SRWHQWLHOV� !�9$�!�9%��
����������������������������������������������� !�8$%� �8��!����
�
����ƒ�6\VWqPH���LRQ�2�ņ��
�����ƒ�5pIpUHQWLHO���7HUUHVWUH�VXSSRVp�JDOLOpHQ�
�����ƒ�%LODQ�GHV�IRUFHV�H[WpULHXUHV���OD�IRUFH�pOHFWULTXH�	ଶሬሬሬሬԦ�
�
�����ƒ�7KpRUqPH�GX�O¶(F�GH�2�j�2¶���
�����(F�2¶�±�(F�2� � ைܹ�՜ைƍ
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����ƒ�6\VWqPH���LRQ�2�ņ��
������ƒ�5pIpUHQWLHO���7HUUHVWUH�VXSSRVp�JDOLOpHQ�
������ƒ�%LODQ�GHV�IRUFHV�H[WpULHXUHV���OD�IRUFH�pOHFWULTXH�	ଶሬሬሬሬԦ�
������ƒ�7KpRUqPH�GX�&,���σ	ሬԦଡ଼ ൌ �Ǥ �ሬԦ�
�������� !�	ଶሬሬሬሬԦ�ൌ��Ǥ�ሬሬԦʹ�ൌ�ሺǦʹ�ሻ�ሬሬԦʹ�ൌ��Ǥ�ሬԦ��
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�
�
�
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�
�
������ƒ�ܽ�ሬሬሬԦ �ܿ݁ݐሬሬሬሬሬሬԦ� !�0RXYHPHQW�XQLIRUPpPHQW�YDULp�

 !�����������ሬሬԦ� � Ԧܽ�W����ሬሬԦ���
��������������HW�����ሬሬሬሬሬሬԦ� ��ଵଶ� Ԧܽݐ�

ଶ����ሬሬԦ��  ��ሬሬሬሬሬሬԦ��
�
�
������ƒ�'DQV�OH�UHSqUH������[��\�����
�
W� W� ���V� W�����V�

�ሬԦ� Ԧܽ �൝
ܽ௫ ൌ Ͳ�����������������

ܽ௬ ൌ�െʹǤ ��Ǥ �ଶ
�

� ��

�ሬሬԦ� ܸሬሬሬԦ ൜ ௫ܸ ൌ� ଵܸ���ሺߙଵሻ
௬ܸ ൌ� ଵܸ���ሺߙଵሻ�

ሬܸԦ ቊ ௫ܸ ൌ� ଵܸ���ሺߙଵሻ���������������������������
௬ܸ ൌ െ ଶǤୣ�Ǥమ

୫ ݐ� � ଵܸ���ሺߙଵሻ
�

��ሬሬሬሬሬሬԦ� ሬሬሬሬሬሬԦ���൜ܺܯܱ ൌ Ͳ
ܻ ൌ Ͳ �

�ሬሬሬሬሬሬԦܯܱ

ቊ
ܺ ൌ ଵܸ���ሺߙଵሻǤ ��������������������������ݐ
ܻ ൌ െ ଶǤୣ�Ǥమ

୫ ଶݐ� � ଵܸ���ሺߙଵሻǤ ݐ
�

�
����9[�HVW�LQGpSHQGDQW�GX�WHPSV���
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��������ƒ�6\VWqPH���/H�SRLQW�PDWpULHO�
��������ƒ�5pIpUHQWLHO���7HUUHVWUH�VXSSRVp�JDOLOpHQ�
��������ƒ�%LODQ�GHV�IRUFHV�H[WpULHXUHV���OH�SRLGV��ሬሬԦ ൌ �Ǥ �ሬԦ�
��������ƒ�7KpRUqPH�GX�&,���σ	ሬԦଡ଼ ൌ �Ǥ �ሬԦ���
������������ !��Ǥ �ሬԦ ൌ �Ǥ �ሬԦ� !��
�
�����ƒ�ܽ�ሬሬሬԦ �ܿ݁ݐሬሬሬሬሬሬԦ� !�0RXYHPHQW�XQLIRUPpPHQW�YDULp�
��������� !��ሬሬԦ� � Ԧܽ�W����ሬሬԦ��HW�����ሬሬሬሬሬሬԦ� ��

ଵ
ଶ� Ԧܽݐ�

ଶ����ሬሬԦ��  ��ሬሬሬሬሬሬԦ��
�����ƒ�'DQV�OH�UHSqUH������ÇԦ��ଌԦ�����
�
W� W� ���V� W�����V� �

�ሬԦ� Ԧܽ �൜ �୶ ൌ Ͳ
�୷ ൌ�െ�� ��

�

�ሬሬԦ� ܸሬሬሬԦ ൜ ௫ܸ ൌ� ܸ�ߙ��
௬ܸ ൌ� ܸߙ��� �

ሬܸԦ ൜ ௫ܸ ൌ� ܸ���ሺߙሻ�������������
௬ܸ ൌ െݐ�� � ܸ���ሺߙሻ�

����
�
����

��ሬሬሬሬሬሬԦ� ሬሬሬሬሬሬԦ���൜�ܯܱ ൌ Ͳ
� ൌ ��

�ሬሬሬሬሬሬԦܯܱ

ቊ
� ൌ ����ሺȽሻǤ ��������������������������
� ൌ െ ଵ

ଶ ���
ଶ  ����ሺȽሻ�  ��

����
�
����

�
����������±������2Q�WLUH��W��GDQV�����HW�RQ�UHPSODFH�GDQV�������
�
�
�
�
��������±�����
��������/H�ERUG�VXSpULHXU�%V���;V� �'���<V� �+�����
��������&H�SRLQW�DSSDUWLHQW�j�OD�WUDMHFWRLUH��

������� !���������+� �ņ�
ୈమ

ଶǤబ�మ ୡ୭ୱమሺ��ሻ
���'�WDQ��Į����G�

�������� !��
���������������������������������������������������������������������������
�
�
������������������$1����9�� ��������P�V�
�
�
�
�
�
�

�
�
��������±�����
��������/H�ERUG�LQIpULHXU�%,�0���;�,�0�� �'���<,�0� �������
��������&H�SRLQW�DSSDUWLHQW�j�OD�WUDMHFWRLUH���
��������2Q�UHPSODFH�+�SDU�����GDQV��������
�
��������� !��
�
�
������������������$1����9�� ���������P�V�
�
��������±�����3RXU��SDVVHU�DX�GHVVXV�GX�PXU��LO�IDXW�TXH�OD�
������WUDMHFWRLUH�SDVVH�SDU�XQ�SRLQW���'��+¶��DYHF�+¶�!�+���
������'¶DSUqV�O¶pTXDWLRQ��������SOXV�+�HVW�JUDQG�SOXV��
�����9��HVW�JUDQG���,O�IDXW�GRQF�TXH�9��!��������P�V��
�
������±������/H�SRLQW�$����;�� �'���<�� �"���

������������������ !�;�� �'� �9��FRV���Į���W��
 !���������������������������������$1���W�� �����V�

�
��������±������W��GDQV������ !���ଵ ൌ െ ଵ

ଶ ���ଵ
ଶ  ����ሺȽሻ�ଵ  ��

���������������������$1���<�� �������P�
������������
��������������/H�SRLQW��
�
�������±������'�� �<��±�+� ������P�
�
�������±������W��GDQV�������HW������� !���

ଵܸሬሬሬԦ ൜ ௫ܸଵ ൌ� ܸ���ሺߙሻ ൌ ͳͲ
௬ܸଵ ൌ െݐ��ଵ � ܸ���ሺߙሻ ൌ �െǡͻ�

��
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