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LES SIGNES D'APPEL DES MALADIES CARDIOVASCULAIRES

• LES SIGNES D'APPEL PERMETTENT DE RECONNAITRE UNE MALADIE 
DU CŒUR ET DES VAISSEAUX.
• OBJECTIF GENERAL : a la fin du cours l'étudiant auxiliaire de sante doit 

être capable de connaitre les principaux signes d'appels des 
pathologies cardiovasculaires.
• OBJECTIFS SPECIFIQUES : être capable de définir chaque signe d'appel 

dans les pathologies cardiovasculaires



LES SIGNES D'APPEL DES MALADIES CARDIOVASCULAIRES

1 DYSPNEE OU TROUBLES RESPIRATOIRES

C’est une sensation de gêne respiratoire désagréable contemporaine d’une 
augmentation anormale du travail ventilatoire nécessaire à assurer une 
respiration adéquate.

2  LA DOULEUR THORACIQUE
"La douleur thoracique est un trouble très fréquent. La douleur peut être aiguë ou sourde, 
mais certaines personnes souffrant de trouble thoracique décrivent une sensation de gêne, 
d’oppression, de pression, de gaz, de brûlure ou de douleur. Il arrive parfois que le patient 
ressente une douleur dans le dos, le cou, la mâchoire, la partie supérieure de l’abdomen ou 
le bras. D’autres symptômes, comme nausée, toux, ou difficulté à respirer, peuvent être 
présents selon la cause de la douleur thoracique"
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3  LES OEDEMES

L'œdème est une infiltration de liquide au niveau de la peau et 
des tissus sous cutanée. l'œdème atteint d'abord les 
parties d'eclives (parties basses du corps)puis remonte peu à peu dans 
la région lombaire, les organes génitaux et la parois abdominale
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4  LES PALPITATIONS

L'anomalie perçue du rythme cardiaque caractérisée par des battements 
forts, rapides ou irréguliers

impression que le cœur s'emballe, bat fort, fibrille ou manque un battement. Ces 
symptômes, souvent gênants, indiquent souvent un signe de maladie cardiaque. 

5  LA CYANOSE

La cyanose est une coloration anormale bleutée de la peau, due à l'oxygénation 
insuffisante du sang. La cyanose apparaît lorsque du sang appauvri en oxygène 
(désoxygéné) et de couleur bleuâtre plutôt que rouge, perfuse la peau. 
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6 HEMOPTYSIE
Petites quantités de sang mêlé à du mucus (ou grandes quantités de sang rouge et 
brillant, ce qui est plus préoccupant) expulsé par une toux énergique. 

7 LYPOTHYMIE ET SYNCOPE

La lipothymie et  la syncope sont des malaises qui surviennent par baisse plus ou 
moins brutale du débit sanguin cérébral entrainant une interruption globale 
momentanée des fonctions cerebrales
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8 TOUX

9 CEPHALEE

10 TROUBLES DIGESTIFS
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