
PRÉPARATION AU DIPLÔME D'ÉTAT

Auxiliaire en Santé de la Reproduction & Planification

Familiale (SR/PF)

Date : 11/07/2026

Nom : ____________________

Prénom : __________________

Instructions : Veuillez répondre aux questions suivantes en cochant la case correspondante (Vrai ou Faux,

ou choix multiples selon l'énoncé). 

1.  La santé de la reproduction vise à améliorer la qualité de la vie pour tous à travers le

cycle de vie.

Vrai

Faux

2.  La lutte contre l’infécondité / infertilité est un volet de la PF.

Vrai

Faux

3.  La PF prise isolement ne peut à elle seule résoudre des problèmes de développement.

Vrai

Faux

4.  La contraception est l’ensemble des méthodes naturelles ou artificielles mises à la

disposition des femmes et les adolescents pour empêcher temporairement ou définitivement

la conception.

Vrai

Faux

5.  Les implants sont des produits contraceptifs hormonaux que l’on administre à la cliente

par la voie sous-cutanée.

Vrai

Faux
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6.  Les critères médicaux d’éligibilité sont classés en 2 catégories.

Vrai

Faux

7.  Le cycle de vie est la période qui va de la naissance à l’âge avancé, en passant par les

étapes de l’enfance, l’adolescence et la période de reproduction.

Vrai

Faux

8.  La Diminution de la délinquance juvénile est un avantage environnemental de la PF.

Vrai

Faux

9.  L’analphabétisme est un obstacle socio-culturel à la PF.

Vrai

Faux

10.  Le Coït interrompu est une méthode hormonale combinée de contraception.

Vrai

Faux

11.  La santé de la reproduction s’intéresse à la santé des personnes âgées et des femmes/

santé des mères uniquement.

Vrai

Faux

12.  La douche vaginale est une méthode médicale de contraception qui inhibe l’activité des

ovaires.

Vrai

Faux
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13.  Le spermicide protège contre les IST/VIH-SIDA.

Vrai

Faux

14.  Le DIU au cuivre TCU 380 A est un produit contraceptif qui contient l’hormone

progestative seule.

Vrai

Faux

15.  La méthode sympto-thermique et la méthode des Jours Fixes sont des méthodes

contraceptives d’auto-observation, non permanentes.

Vrai

Faux

16.  La méthode d’Ogino Knauss permet d'identify la période fertile en se basant sur la durée

des cycles (au moins 6 cycles en moyenne) précédents.

Vrai

Faux

17.  La Ligature des trompes est une méthode contraceptive définitive masculine.

Vrai

Faux

18.  Les spermicides empêchent la survenue d’une grossesse en rendant l’endomètre

impropre à la nidation.

Vrai

Faux
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19.  La santé de la reproduction (PF) est l’ensemble des moyens mis à la disposition des

femmes pour leur permettre d’assurer leur sexualité de façon responsable, d’éviter les

grossesses non désirées, d’espacer les naissances et de déterminer la taille souhaitée de

leur famille.

Vrai

Faux

20.  La vasectomie est une méthode chirurgicale de contraception qui consiste à ligaturer

les canaux déférents.

Vrai

Faux

21.  Le spermicide est une méthode mécanique de barrière.

Vrai

Faux

22.  La réduction de la mortalité et de la morbidité maternelle, périnatale et infantile sont des

avantages sanitaires de la PF.

Vrai

Faux

23.  Les conditions favorables à la survenue d’une grossesse sont : un spermatozoïde

normal, une ovulation normale, des trompes perméables, la glaire cervicale normale et un

endomètre réceptif.

Vrai

Faux
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24.  La méthode de la température basale du corps (TBC) est fondée sur des principes. 

Choisir deux bonnes réponses :

La femme utilise un calendrier ordinaire, enregistre la durée de chaque cycle menstruel.

La femme doit se faire une étude de cycle menstruel. (8 cycles menstruels)

La température est enregistrée chaque jour sur la fiche spéciale de température basale.

La femme doit prendre sa température chaque matin, immédiatement au réveil, avant de se lever du

lit et à jeun.
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