
Composition test en Soins Obstétricaux

QCD/QCM

Q1. La forme de l'utérus non gravide ressemble à un poire inversée

A - Vrai / B - Faux

Q2. Parmi les propositions suivantes de durée de séjour standard quelle est celle qui a été
définie comme durée d'hospitalisation après l'accouchement par césarienne

- 48h-72h

- 96h-120h

- 72h-96h

- 24h-72h

- 24h-48h

Q3. La fécondation in vivo se déroule en :

- 7 étapes

- 6 étapes

- 5 étapes

- 4 étapes

Q4. La durée des règles, du premier jour d'une menstruation au premier jour de la menstruation
suivante est habituellement de :

- 21 à 35 jours

- 20 à 34 jours

- 19 à 33 jours

- 18 à 32 jours

Q5. Les douleurs mammaires chez une femme qui allaite orientent vers une obligation à
l'allaitement

A - Vrai / B - Faux

Q6. Le liquide amniotique est le liquide biologique contenu dans le sac amniotique dans lequel
baignent le cordon et l'amnios

A - Vrai / B - Faux

Q7. Quelles sont les différentes parties de la vulve - cocher 2 bonnes réponses

- Le gland du clitoris

- Les glandes vestibulaires majeures

- Les glandes digestives

- Les glandes mammaires



Q8. La fécondation est la fusion de deux gamètes : mâle et femelle

A - Vrai / B - Faux

Q9. La fécondation in vivo a lieu dans le tiers externe de la trompe utérine

A - Vrai / B - Faux

Q10. L'hygiène corporelle recommandée à la femme enceinte : les douches vaginales

A - Vrai / B - Faux

Q11. La discrétion et le non-respect du secret professionnel sont des qualités d'un bon accueil
en CPN

A - Vrai / B - Faux

Q12. Le cycle menstruel se déroule de la puberté à la ménopause

A - Vrai / B - Faux

Q13. La vulve, l'organe féminin par excellence a plusieurs rôles - cocher deux réponses justes

- Une fonction endocrine

- Fonction urinaire

- Fonction sexuelle

- Fonction exocrine

Q14. L'accueil est basé sur 4 aspects, choisir l'intrus

- L'environnement

- Le cadre de vie du client

- Le contact

- Le délai de prise en charge

- La disponibilité et la disposition

Q15. Quels sont les fonctions du SONUB - cocher 2 bonnes réponses

- La délivrance manuelle du placenta

- L'évacuation des produits résiduels ou débris ovulaires

- L'administration d'antipaludéens par voie parentérale

- La pratique de césarienne en cas d'accouchement dystocique

Q16. Le rôle de l'AS dans les soins obstétricaux (2 réponses)

- Prodiguer des soins post-partum à la mère et au nouveau-né

- Surveiller et prévenir la sage-femme en cas de travail d'accouchement dystocique

- Donner des instructions aux gestantes pendant la CPN

- Expliquer comment reconnaître les signes de faim des bébés



Q17. Une femme multipare est une femme qui a accouché plusieurs fois

A - Vrai / B - Faux

Q18. La première phase de l'accueil est : choisir la bonne réponse

- Le contact

- Les gestes et attitudes synchronisés

- Organisation de l'accueil

- Délai de la prise en charge du client

Q19. Un bon accueil favorise la communication bilatérale

A - Vrai / B - Faux

Q20. L'accouchement est un processus composé de 4 phases qui correspondent aux différents
états du corps lors de la naissance de l'enfant

- La phase de latence

- La phase de transition

- Phase d'accommodation

- La délivrance

Q21. La présentation de la face est un accouchement eutocique

A - Vrai / B - Faux

Q22. Une femme nulligeste est une femme enceinte

A - Vrai / B - Faux

Q23. L'utérus est un organe creux, impair situé entre la vessie en avant et le rectum en arrière

A - Vrai / B - Faux

Q24. Accueillir un client c'est :

- S'occuper immédiatement de lui

- L'orienter vers le bureau d'entrée

- L'accepter avec le sourire bienveillant

Q25. Les grossesses très précoces sont des grossesses à risque

A - Vrai / B - Faux

Q26. L'accueil est une prestation de soins, il respecte des règles et attentes du client

A - Vrai / B - Faux

Q27. L'accouchement est l'ensemble des phénomènes qui aboutissent à l'expulsion par les
voies naturelles, d'un ou plusieurs fœtus parvenus à maturité ou à l'âge de la viabilité

A - Vrai / B - Faux



Q28. L'antécédent de césarienne, d'hémorragie grave, de prééclampsie ou l'obésité sont des
causes des grossesses précoces

A - Vrai / B - Faux

Q29. L'atonie utérine est la cause la plus fréquente des hémorragies dans les suites de couches

A - Vrai / B - Faux

Q30. Au toucher vaginal, les doigts vaginaux rencontrent le menton, la bouche, les arcades
sourcilières dans la présentation du front

A - Vrai / B - Faux

Q31. Le clitoris mesure combien au repos en moyenne

- 6 à 7 cm

- 3 à 4 cm

- 6 à 8 cm

- 10 à 11 cm

Q32. L'une des principales causes de l'atonie utérine est la rétention partielle du placenta ou
des membranes

A - Vrai / B - Faux

Q33. Le suivi prénatal de la femme enceinte vise à identifier les grossesses à risque pour une
surveillance adaptée

A - Vrai / B - Faux

Q34. L'aménorrhée désigne l'absence des règles que la femme soit enceinte ou pas

A - Vrai / B - Faux

Q35. L'obstétrique est une spécialité médico-chirurgicale qui a pour objet l'étude et la prise en
charge de la grossesse et l'accouchement

A - Vrai / B - Faux

Q36. La dystocie désigne une difficulté susceptible de survenir lors d'un accouchement

A - Vrai / B - Faux

Q37. Pendant la grossesse, les besoins nutritionnels de la gestante s'augmentent

A - Vrai / B - Faux

Q38. Les trompes de Fallope sont des annexes de l'utérus

A - Vrai / B - Faux

Q39. L'activité physique est indiquée chez la femme enceinte

A - Vrai / B - Faux



Q40. La phase des cycles menstruels qui se déroule au niveau de l'ovaire est appelée cycle
endométrial

A - Vrai / B - Faux

Q41. Une grossesse à risque est une grossesse pathologique

A - Vrai / B - Faux

Q42. Le flux menstruel est incoagulable

A - Vrai / B - Faux

Q43. Adopter de bonnes habitudes de vie consiste à s'occuper de son corps mais aussi de son
mental

A - Vrai / B - Faux

Q44. Les deux glandes génitales femelles sont les ovaires

A - Vrai / B - Faux

Q45. Les avantages d'un bon accueil en salle de naissance

- Fait baisser le stress de la parturiente et des parents

- Augmentation du taux de fréquentation dans le post-partum

- Suivi correct des enfants sains

- Favorise la communication bilatérale

Q46. L'œuf se développe suivant deux grandes périodes à savoir la période embryonnaire et la
période fœtale

A - Vrai / B - Faux

Q47. Le clitoris est érectile

A - Vrai / B - Faux

Q48. Les gonadotrophines (FSH et LH) sont des hormones sécrétées par les ovaires

A - Vrai / B - Faux

Q49. L'utérus est l'organe génital interne de la femme

A - Vrai / B - Faux

Q50. Cocher 2 éléments constitutifs de la vulve

- Le Mont de Vénus

- Le corps de l'utérus

- Les formations labiales

- La vessie



