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• une réponse juste : 1 point,  
• une réponse fausse : -1 point  
• aucune réponse : 0 point  
 
 
POUR TOUTES LES PROPOSITIONS 
SUIVANTES COCHER LA BONNE 
AFFIRMATION  

 
 

1. Le tétanos néonatal est une maladie 
infectieuse provoquée par un virus  
 

A Vrai 
B Faux   

 
2. Le Spina bifida est une maladie 

congénitale causée par une insuffisance 
d’apport de Vitamine B9 pendant la 
grossesse  

  
A Vrai 
B Faux   

 
3. L’enveloppement humide est 

recommandé pour traiter l’hyperthermie 
de l’enfant 

 
A Vrai 
B Faux  

 
4. Le lait maternel est plus riche en 

prébiotique que le lait de vache 
 

A Vrai 
B Faux  

 
5. L’ictère apparu au premier jour de vie 

du nouveau-né est physiologique 
 

A Vrai 
B Faux  

 
6. Lait thérapeutique F100 est utilisé pour 

nourrir le nouveau-né prématuré 
 

A Vrai 
B Faux  

 

7. La diarrhée persistante signifie que 
l’enfant émet au moins trois selles 
molles ou liquide depuis plus de 3 
semaines 
 

A Vrai 
B Faux  

 
8. Le lait maternel de transition fait suite 

au lait mature 
 

A Vrai 
B Faux  

 

9. Le lait maternel est produit par les 
cellules myoépithéliales du tissu 
glandulaire du sein 
 

A Vrai 
B Faux  

 

10. La dose de vitamine K1 recommandée 
pour prévenir l’avitaminose K1 du 
nouveau-né à terme eutrophique est de 
0,5 mg en intraveineuse directe 
 

A Vrai 
B Faux  

 

11.  Après la naissance, le nouveau-né 
normal au sein perd 10% du poids 
corporel au 3 e jour de vie. 
  

A Vrai 
B Faux   

 

12.  PK est admis aux urgences de pédiatrie 
pour une anémie à 8g/dl associée à une 
goutte épaisse positive. Je conclue que 
PK à un paludisme grave dans sa forme 
anémique 
 

A Vrai 
B Faux   

 
13. Nourrisson CG robert, 10 mois est 

amené par sa mère inquiète en 
consultation pour difficulté respiratoire 
et toux. Il pèse 8 kg. Le médecin 
diagnostique une pneumonie. Dans ma 
démarche de soins, je classe le poids (7kg) 
et nourrisson dans la réalité personnelle de 
CG 
 

A Vrai 
B Faux   

QCD  
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14. Le carnet de santé mère-enfant est 
couvert par le secret médical.  
  

A Vrai 
B Faux   

 
15. Avant de gaver un nouveau-né, je vérifie 

le résidu gastrique.  
 

A Vrai 
B Faux   

 
16. FT est âgé de 6 mois. Il émet 8 selles 

molles par jour depuis 5 jours. FT est 
incapable de boire et léthargique. Je 
conclue que FT à des signes sévères de 
déshydratation  

  
A Vrai 
B Faux   

 
17. Pour prendre la taille d’un enfant âgé de 

18 mois j’utilise une toise verticale.  
  

A Vrai 
B Faux   

 
18. La diversification alimentaire est l’action 

de nourrir un enfant avec un aliment 
autre que le lait de mère.  

  
A Vrai 
B Faux   

 

19. L’ocytocine favorise l’éjection du lait 
maternel des seins  
 

A Vrai 
B Faux   

 
20. Le gavage est une prescription médicale  

 
A Vrai 
B Faux   

 
 

21. Le reflexe ocytocique est inhibé par la 
douleur et l’anxiété de la mère allaitante  
 

A Vrai 
B Faux   

 
 

 
 
 
 
 
 
 

• une réponse juste : 1 point,  
• une réponse fausse : 0 point  
• aucune réponse : 0 point  

 
POUR TOUTES LES PROPOSITIONS 
SUIVANTES COCHER LA BONNE 
AFFIRMATION 
 

 
22. Le nourrisson BN, 8 mois, souffre d’une 

diarrhée aiguë.  Je lui administre par 
voie orale du zinc à la dose de  
 
A   5 mg  
B  10 mg  
C  15 mg  
D 20 mg 

 
 

23. KN est âgé de 3 ans. Sa surface 
corporelle est estimée par le pédiatre à 
0,63 m2. KN est né avec une surface 
corporelle de  
 
A  0,20 mois  
B  0,21 mois  
C  0,22 mois 
D 0,23 mois 
 

24. Les moyens physiques suivants sont 
utilisés pour traiter la fièvre de l’enfant. 
Le moyen physique dont l’efficacité est 
prouvée et recommandée est  

 
A Bain d’eau froide 
B Ventiler l’enfant  
C Enveloppement humide  
D Déshabiller l’enfant  

 
 
 
 
 
 
 
 

QCM  
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25. HJ est âgé de 11 mois et pèse 8 kg. Il a 
une diarrhée avec signes sévères de 
déshydratation. La quantité de soluté de 
réhydratation par voie parentérale a 
perfusé sur 5 heures de temps après la 
période de traitement initial est  

 
A 460 ml 
B 560 ml 
C 360 ml 
D 660 ml 

 
26. La succion du sein par le nouveau-né 

lors de la tétée provoque chez la mère :  
 
A  Une production accrue de lait 
B  Une douleur vive du mamelon 
C  Un relâchement du muscle utérin  
D  Une crise génitale   
 
 

27. La mise au sein après l’accouchement 
est dite précoce lorsqu’elle survient  
 
A  Avant la 1ère heure de vie  
B  Avant la 2e heure de vie  
C  Avant la 3e heure de vie  
D  Avant  la 24e heure de vie 
 

28. Une mère allaitante a besoin de boire au 
moins  

 
A 1 litre d’eau 
B 2 litres d’eau 
C 3 litres d’eau 
D 4 litre d’eau 
 

29. Pour garantir la santé de la mère et du 
nourrisson en Côte d’Ivoire, le 
programme national de nutrition 
recommande de débuter le sevrage du 
nourrisson à partir de :   
 
A Six mois 
B Un an 
C Un an et demi 
D Deux ans  
 
 
 
 
 

30. Parmi les propositions suivantes cocher 
celle qui contient tous les gestes de la 
bonne pratique de la réanimation 
néonatale en salle de naissance  
 
A Agir avec rapidité, douceur, Sang-froid  
B Agir avec asepsie, sang-froid, 

précipitation  
C Agir avec vitesse, normo thermie, 

brutalité  
D Agir avec sang-froid, 

Précipitation, Asepsie  
 

 
 

31. Le nourrisson BC présente une diarrhée 
aiguë avec signes sévères de 
déshydratation. Il est pris en charge à 
l’hôpital pendant au moins  
 
A  4 heures  
B  6 heures  
C  12 heures  
D  24 heures  
 

32. La phénylcétonurie est une maladie 
métabolique provoqué par un déficit 
enzymatique. L’examen de laboratoire 
qui permet de faire le diagnostic 
 
A Test de Coombs direct  
B Test de Coombs indirect 
C Test de Guthrie  
D Test de provocation 
 

33. Le pansement du cordon ombilical frais 
est réalisé pendant les  
 
A 2 premiers jours de vie  
B 3 premiers jours de vie  
C 4 premiers jours de vie 
D 5 premiers jours de vie 
 

34. Le premier germe de l’infection 
bactérienne précoce encore appelée 
materno-fœtale   est  
 
A Streptocoque A  
B Escherichia coli  
C Streptocoque B  
D Streptocoque D 
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35. L’alimentation à la tulipe est contre 
indiquée chez le nouveau-né si ce 
dernier présente :  
 
A  Une difficulté respiratoire  
B  Une pâleur des téguments 
C  Une diarrhée aiguë 
D  Un ictère franc   
 

36. La couleur du lait de transition est  
 
A  Jaune bleuté   
B  Jaune or  
C  Jaune foncé 
D  Jaune orangé   
 

37. On appelle lait pré-terme, le lait produit 
par la mère qui a accouché à la  
 
A  34e semaine d’aménorrhée  
B  36e semaine d’aménorrhée  
C  33e semaine d’aménorrhée  
D 32e semaine d’aménorrhée  
 
 

38. Le pansement du cordon ombilical sec 
est réalisé à partir du :  
 

A 2e jour de vie  
B 3e jour de vie  
C 4e jour de vie 
D 5e jour de vie 
 

39. Parmi les signes suivants, le signe 
clinique fréquemment observé dans la 
forme classique de l’avitaminose K du 
nouveau-né est :  
 

A  Purpura  
B  Hématémèse  
C  Pétéchie  
D Gingivorragie  
 

40. LP est âgé de 8 mois et pèse 10 kg. Il a 
une diarrhée aiguë avec signes évidents 
de déshydratation. La quantité de SRO à 
administrer durant les quatre premières 
heures est  
 
A  1500 ml 
B  1000 ml 
C  500 ml 
D 750 ml 
 

41. Les phases successives de production 
du lait maternel après un accouchement 
normal sont au nombre de :  
 
A  cinq 
B  quatre 
C  trois 
D deux 
 

42. La mise au sein après l’accouchement 
est dite précoce lorsqu’elle survient  
 

A  Avant la première heure de vie  
B  Avant la deuxième heure de vie  
C  Avant la troisième heure de vie  
D  Avant la sixième heure de vie 
 

43. La succion du mamelon de la mère par 
le nouveau-né dans l’heure qui suit 
l’accouchement  
 
A  Favorise l’angoisse maternel  
B  Favorise l’allaitement exclusif  
C  Favorise l’espacement de naissance  
D Favorise le cancer du sein 
 

44. KL est né avec un poids de 3300g et 
correctement nourrit. A l’âge de 24 
mois, le poids de naissance sera 
multiplié par  
 
A  2 
B  3 
C  4 
D  5 
 

45. La bonne position de l’enfant au sein 
est faite lorsque :  
 
A  Le dos de l’enfant repose sur le bras de 

la mère et la nuque dans le pli du coude  
B  Le bras de l’enfant est bien serré sous 

les aisselles de la mère et les fesses 
dans la paume  

C  Le ventre de l’enfant fait face et en 
contact avec celui de la mère  

D  La bouche de l’enfant effleure le 
mamelon de la mère  

 
 

46. Le mélange I de l’INSP d’Adjamé utilisé 
pour la réhabilitation nutritionnelle du 
nourrisson malnutri est composé de  
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A  Lait+ huile + sucre  
B  Lait+ sucre+ farine  
C  Lait + farine + huile  
D  Lait + huile + sucre+ farine  
 

47. La nouvelle performance psychomotrice 
attendue chez le nourrisson de 9 mois 
dans les affirmations suivantes est  
 
A  Maintien la tête dans l’axe  
B  Dire « papa- maman »  
C  Marche à reculons  
D  Fait « bravo- aurevoir » 
 
 

48. Le nourrisson BH a 11 mois souffre du 
marasme et une anémie modérée. 
L’anémie de BH est :  
 
A  Normochrome normocytaire 
B  Hypochrome microcytaire 
C  Macrocytaire normochrome 
D  Microcytaire  normochrome 
 

49. KL est né le 20 avril 2020. Le 22 avril 
2020 il est amené d’urgence en pédiatrie 
pour une fièvre et une détresse 
respiratoire. Le médecin diagnostic une 
infection bactérienne. L’infection de KL 
est une infection  
 
A  Postnatale  
B  Précoce   
C  Prénatale  
D  Périnatale   
 

50. BC est âgé de 28 jours et hospitalisé 
pour une infection postnatale. 
L’antibiotique de choix est 
 
A  Amoxicilline + gentamicine  
B  Ampiciline + gentamicine 

C  Penicilline + gentamicine 
D Cefotaxime + gentamicine  

 
51. Le nourrisson CJ est âgé de 7 mois et 

vie avec sa mère à Aboisso. Il est au 
sein exclusif et vacciné. VB régurgite 
plusieurs fois dans la journée. Le 
médecin pense à un reflux. Parmi les 
propositions suivantes cocher la seule 

qui fait partie de la réalité personnelle 
de CJ 
 
A  7 mois 
B  Nourrisson  
C  Reflux   
D CJ 

 
52. Le nourrisson CJ est âgé de 7 mois et 

vie avec sa mère à Aboisso. Il est au 
sein exclusif et vacciné. VB régurgite 
plusieurs fois dans la journée. Le 
médecin pense à un reflux. Parmi les 
propositions suivantes cocher la seule 
qui fait partie des données 
d’indépendance de CJ 
 
A  Régurgite  
B  Vacciné  
C  Reflux 
D Non vacciné 

 
 

Le nourrisson CJ est âgé de 7 mois et 
vie avec sa mère à Aboisso. Il est au 
sein exclusif et vacciné. VB régurgite 
plusieurs fois dans la journée. Le 
médecin pense à un reflux. Parmi les 
propositions suivantes cocher la seule 
qui fait partie des données de 
dépendance de CJ 
 
A  Sein exclusif 
B  7 mois 
C  Vie à Aboisso 
D Régurgite  

53. Le nouveau-né de FX est de sexe 
masculin. Je recherche lors de son 
examen clinique en salle de naissance 
une cryptorchidie au niveau :  
 
A  Des yeux  
B  Des fesses 
C  Des doigts 
D Des bourses  

 
54. Le nourrisson VB est âgé de 6 mois et 

vie avec sa mère à Pkaha. Il est au sein 
exclusif et non vacciné. La mère ne fait 
pas roter VB après les tétées et il 
régurgite plusieurs fois dans la journée. 
Le médecin pense à un reflux. Dans les 
propositions suivantes cocher celle qui 
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correspond au problème infirmier de 
VB. 
 
A  Excès d’apport de nutriment 
B  Défaut d’apport de nutriment 
C  Défaut d’hygiène et propreté 
D Malnutrition débutante 

 
 

55. Le nourrisson GH est âgé de 10 mois et 
souffre d’une diarrhée aiguë avec des 
signes  évidents de déshydratation. 
Dans les propositions suivantes cocher 
le signe qui correspond au mieux à 
l’état clinique de GH 
 
A  GH est léthargique 
B  GH a les yeux très enfoncés  
C  GH s’agite dans tous les sens    
D GH a une fontanelle très enfoncée 

 
56. VB est né avec un poids de 3500g et 

correctement nourrit depuis la 
naissance. Le poids de VB a 7 ans est 
de :  
 
A  22 000 g  
B  24 000 g  
C  20 000 g  
D 18 000 g  

 
57. GV est âgé de 10 mois et pèse 10 kg. Il a 

une déshydratation sévère.  La dose de 
Ringer lactate que j’administre en 5 
heures de temps par voie parentérale 
après la première heure de 
réhydratation est 
 
A  750 ml  
B  1000 ml 
C  700 ml 
D 1500 ml 
 
 

58. Au cours de l’examen du nouveau-né en 
salle de naissance, je recherche 
laparochisis au niveau de : 
  
A  Dos  
B  Tête   
C  Fesses  
D Abdomen 

 

59. FG est âgé de 48 mois. Il est 
correctement nourri et la croissance est 
normale. Il mesure 104 cm. Taille de 
naissance était  
 
A  49 cm  
B  50 cm  
C  51 cm  
D 52 cm  
 

60. Parmi les propositions d’association de 
signes suivants, l’association qui 
comporte le plus de signes de 
paludisme simple est  
 
A  Prostration + peau brûlante + Ictère  

B  Frissons + collapsus+ Splénomégalie  

C  Fièvre, Céphalées + Courbatures 

D Diarrhée + urine foncée + oligurie 

 
61. Parmi les propositions d’association de 

signes suivants, l’association qui 
comporte le plus de signes de 
paludisme grave  
 
A  Prostration + fièvre + anémie sévère  

B  Frissons + collapsus+ Splénomégalie  

C  Fièvre, Céphalées + asthénie 

D Diarrhée + frisson + vomissements 

 
 


