
MÉTHODOLOGIE DE L'EXPLICATION DE TEXTE

PHILOSOPHIQUE

Guide rigoureux pour identifier et formuler la thèse d'un auteur

En philosophie,  l'explication  de  texte  n'est  pas  un  simple  résumé ni  une  analyse  littéraire.  Les  auteurs  ne  se

contentent  pas  d'exprimer  des  sentiments  ou  des  opinions  subjectives  ;  ils  construisent  une  démonstration

rationnelle pour résoudre un problème conceptuel précis. Découvrir la thèse requiert donc une méthode spécifique,

distincte de celle du commentaire de texte en français.

1. QU'EST-CE QUE LA THÈSE EN PHILOSOPHIE ?

La thèse est la position philosophique de l'auteur. C'est la proposition centrale que le texte s'attache à démontrer ou

à justifier. Elle présente des caractéristiques strictes :

Une réponse à un problème : La thèse n'existe pas seule. Elle est la solution apportée par l'auteur à une

question implicite ou explicite appelée la problématique.

Une prise de position conceptuelle : Elle s'oppose presque toujours à une autre thèse (celle d'un autre

philosophe, ou celle du sens commun / de l'opinion commune).

Une portée universelle : Elle cherche à établir une vérité rationnelle sur le réel, l'homme, la connaissance ou la

morale, et non une simple observation passagère.

2. LA DISTINCTION CONCEPTUELLE MAJEURE : THÈME, PROBLÈME, THÈSE,

EXEMPLE

Pour éviter les contresens majeurs, il est indispensable de maîtriser la distinction entre ces quatre éléments :

• 

• 

• 
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CONCEPT DÉFINITION EXPLICATION CONCRÈTE

Le Thème Ce dont parle le texte de manière

générale.

Exemple : L'État, la vérité, la liberté, la

justice.

Le Problème La contradiction ou la difficulté logique

soulevée par le thème.

Exemple : L'État, censé garantir notre

liberté, ne risque-t-il pas de la détruire

par ses lois ?

La Thèse La solution rationnelle défendue par

l'auteur face au problème.

Exemple : L'État est la condition

indispensable de la liberté spirituelle et

civile des hommes (Hegel).

L'Exemple L'illustration concrète utilisée par l'auteur

pour éclairer sa thèse.

Exemple : Évoquer le fonctionnement d'un

tribunal ou d'une constitution.

3. MÉTHODE POUR DÉBUSQUER LA THÈSE PHILOSOPHIQUE

Pour identifier la thèse lors de vos lectures au brouillon, vous devez décomposer la stratégie argumentative de

l'auteur en suivant ces étapes :

Repérer le noyau conceptuel : Soulignez les concepts fondamentaux (ex: raison, désir, loi, nature). La thèse

unit généralement deux de ces concepts par une relation logique précise.

Traquer les connecteurs logiques d'opposition et de conséquence : Les structures telles que « Mais », «

Cependant », « C'est pourquoi », « Par conséquent » indiquent le moment où l'auteur rejette une idée reçue

pour affirmer sa propre position.

Identifier l'adversaire de l'auteur : Demandez-vous toujours : « À qui ou à quoi ce texte s'oppose-t-il ? ». En

comprenant ce que l'auteur critique (l'illusion, l'opinion commune), sa thèse apparaîtra par contraste de manière

évidente.

1. 

2. 

3. 
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4. MODÈLES DE FORMULATION POUR L'INTRODUCTION

La thèse doit  être énoncée clairement dans l'introduction de votre explication de texte,  juste après l'exposé du

problème. Utilisez des structures syntaxiques académiques :

« Contre l'opinion commune qui considère que [Opinion commune], l'auteur soutient dans ce texte la

thèse selon laquelle [Thèse de l'auteur]. »

« Face au problème de savoir si [Problématique], l'auteur affirme ici que [Thèse]. Sa démarche consiste à

démontrer que... »

« L'enjeu de ce texte est de redéfinir le concept de [Concept]. Pour ce faire, l'auteur développe la thèse

suivante : [...] »

Rappel crucial : Ne confondez jamais la thèse avec une simple phrase du texte. La thèse est l'idée directrice ; vous

devez la formuler avec vos propres mots de manière synthétique et rigoureuse.

Avec toute mon exigence pour votre réussite,

Mr N'guessan Roger Koffi
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