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PROGRESSION PEDAGOGIQUE

e e

Compétence N°L: Traiter une situation liée au développement des possibilités
psychomotrices et organiques en produisant différentes allures en
fonction de la durée de effort et/ou de la distance a parcourir.

LECON :
Fourhir un effort de courte durée

ACTIVITE ' NIVEAUX CLASSE -

LA COURSE DE VITESSE |6 /5™

d

TITREDELASEANGE . ° -

OBSERVER ET APPRECIER LE NIVEAU DE SA CLASSE :
(Traiter une situation de course de vitesse)

2H

Réagir a un signal (- sonore — visuel) 24

S Courir en ligne droite et franchir le plus rapidement
o ok possible la ligne d’arrivée. 211

Acquisition et maintien de la vitesse maximale sur la 2H
distance de 50m

OBSERVER ET APPRECIER LES ACQUIS DE SA CLASSE :
5 | Pparcourir une distance de’50 m (Filles, Gargons) et
| franchir le plus rapidement possible la ligne d’arrivée

2H




i FILHE Ut LELUN i

Classe:

COMPETENCE N° 2 : Traiter une situation liée au développement des possibilités psychomotrices et organiques en
produisant différentes allures en fonction de la durée de Feffort et / ou de la distance 3 parcourir
Activité : LA COURSE DE VITESSE
Titre de la lecon : FOURNIR UN EFFORT DE COURTE DUREE.
Séance N°5/5 Durée : 10 heures
TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

0 , T CONTENBS. - 7
-les différents types d’efforts
-Connaitre -les effets des activités de types vitesse sur la fonction cardio — respiratoire
- -les caractéristiques des courses de courte durée et leurs réglements
-Réaliser -un échauffement général et spécifique adapté ala course de vitesse
-Réagir _ -Aunsignal )
-Maintenir -sa vitesse sa vitesse maximale
~ [“Franchir la ligne d'arrivée sans ralentir ni sauter
-Parcourir -une distance de 50 m
_ | - Produire -une course
-un espace de pratique de coyrse
-Assurer -un role d’officiel : juge, marqueur, chef d'équipe
-Planifier -Une compétition de course de vitesse
| “traiter - une situation de course de vitesse
-Respecter -Les régles de pratique de la pratique de la course de vitesse, les régles d’hygiéne et de sécurité
{EMPLE DE SITUATICN : Le conseil d’enseignement du cOlI2EE «...cereerecureuurne.. OFGanise une compétition de COURSE DE VITESSE avec les.
It as des classes de ... Les éléves de la.umreneeaes ambitionnent remporter la compétition. lls sE mettent en atelier, s’échauffent et
¢+ -ent la distance de 50m (filles et gargons)
SUPPORTS DIDACTIQUES BIBLIOGRAPHIE INSTALLATIONS
- Sifflet — Chronométre — Cdnes - Plots — des drapeaux —Fiche de Cahier de cours | - Terrain nu ou gazonné
résultats — parcours — un décamétre

FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON

Moinents Activités de Yenseignant Activités desVéleves |  Stratégies Traces
didactiques/Durée ' = | pédagogiques écrites
-‘dsentation 2H -Faire présenter l'activité -Participent aux échanges
Yoserver et -Questionnement - Répondent et posent des questions g‘ g

apprécierle niveau | -Présenter des images =2 E 2
s [a classe) -Faire démontrer par groupe -Démontrent par groupe E_., T a
' -Définir et présenter les critéres -Ecoutent et prennent notes 53 E.‘ -E,’ =
d’évaluation et le baréme de cotation o= g g
(performance) H e § & E‘
-Faire matérialiser 'espace de course - Matérialisent 'espace de course =‘"§ 5 > E
-Faire identifier les caractéristiques des -ldentifient les caractéristiques des courses = E - = %
courses de courte durées et leurs de courte durées et leurs réglements — 5 = b5 B g
Déveloopement 6H réglements Respectent les régles de pratique de la 5 ..% 5 €
. Mettre enplace des | Faire respecter les régles de pratique dela | course de vitesse E é i 'g
" tuations course de vitesse - Réagissent a un signal = e
d'apprentissage} - Faire réagir a un signak. - Parcourent une distance de 50m Q * 'gé
= -Faire parcourir une distance de 50m - Produisent un échauffement général et 3
| -Faire produire un échauffement général et | spécifique i -g
spécifigue.
-Faire traiter une situation de course de - Traitent une situation de course de
| vitesse vitesse
} _Shuatlon d’¢valuation
wvaluation 2ZH -C’est la finale de la compétition de la course de vitesse, les éléves de 12 ....ccuren.. veulent remporter le 1% prix, ils :
. {Mettre en place une notes
. ituation - identifient le matérie! N
"évaluation pour -matérialisent 'espace de course wreeene [5
appreciar les acquis -produisent un échauffement adapté  ._../5
o la classe) -courent Iz distance de 50m i {performance ; voir le baréme de cotation)




FICHE DE COURS

o du Pt — [enena CONEGE

| lasse: Effectif : | Nombre de groupe : Date :
ieggn : Fournir un effort de courte durée N° de Séance : 1/5
itre de I3 Séance : Observer et apprécier le niveau de sa classe Durée : 2Heures
(Traiter une situation de course de vitesse)

installations
=~ = Piste de course

Matariel : - Sifflet — chronométre —décamétre —cones — plots —Drapeaux —fiche
d’observation.
TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

- nnaitre -Les différents types d’efforts
_Les effets des activités de types vitesse sur la fonction cardio-respiratoire
-xpliquer -un échauffement général et spécifique
- aspecter -Les régles d’hygiene et de sécurité
-Traiter -Une situation de course de courte durée
- DEVELOPPEMENT
TPUAN | ACTIVITES DU PROF SEOR | ATIVITES DES APPRENANTS
‘ — 7 . 1 -Faire controler les présences ej ~assis dos au soleil, les chefs de
les tenues par les chefs de groupes | groupe controlent les tenues et 5
g AXXNAXAXXAXAAXAXX N
Prendre en font 'appel 0000000000000 a
‘ — main a3 -Présenter et commenter des -observent et participent aux P et LR
classe | images échanges AAAAAAAAAAAAA 10mn
_Poser des questions (ex : que - répondent aux questions ©
l - voyez vous ?
-Enoncer le titre de la séance
-motivation - motivation
- ' 1 -Echauffement général '
I | par équipe, courez pendant 5’ dans _Les élaves courent pendant 5 dans XOOOOKXXXXHXXX m| 10
.-Préparer‘_.»sa‘{ I'espace délimité et faites des I'espace délimité et font des V\\
L classe 3 1 étirements e étirements PARDARDARFONRER ol 5
Peffort | “Echauffement spécifigue * 000000000000000 el
_Faites des sauts, des bonds, des _les éléves font des sauts, des bonds, 4< 15mn
balancements de bras, des torsions et | des balancements de bras, des TR e m D
e détorsions, courez une petite distance | torsions et détorsions, courent une o
de 10m en aller et retour distance de 10m en aller et retour
-Faire matérialiser 'espace de _ Matérialisent 'espace de course X |__€volution A
-~ Faire course ) -ldentifient les caractéristiques des Kl 4 i
pratiquer | Faire identifier les caractéristiques | courses de courte durées et leurs ): = 0 i
'activité | des courses de courte durées et réglements iy it
- leurs réglements -les éléves parcourent une + © 0 Honis
- Traitez une situation de course distance de courte durée en aller ;
| de courte durée et retour par équipe B
- {observer et apprécier le niveau de
| 53 classe)
g -Faire parcourir la distance de 50m -les éleves parcourent la distance
— Auppiication | par groupe de couleur de 50m par groupe de couleur
‘ ‘ _Faites des exercices d’étirements et ] _les éléves font des exercices
l | de relaxation par equipe d'étirements et de relaxation par O
| Amemi'!: e !‘ _Faire ramasser le matériel \ grouP:? il el L e e 10
1! ciasse 3 F : 1 _fes éives ramassent le matériel 2 A FEA AR & |
U récupérer | L-_Bilan : B R S
~| o reffory | Prociamer et commenter les résultats | -Ecoutent le professeur et posent des | 5506600000000 !
i | . znoncer la prochaine séance i guestions




L Classe :

| [ Effecti ?

| FICHE DE COURS |

2

. | Norhbre de gfoﬂpe :

Legon : Fournir un effort de courte durée

N° de Séance : 2/5

| Titre de la Séance : Réagir 3 un signal (- sonore — visuel)

Durée : 2Heures

o

Piste de course

Installations

Matériel - Sifflet — chronométre —décamétre — cdnes — plots — Drapeaux - fiche
de résultats.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

ABI Al hod
- Produire -un échauffement général et spécifique adapté a la course de vitesse
-Réagir - 3 un signal
-Parcourir -une distance de 20m —30m
-Franchir -la ligne d’arrivée sans ralentir ni sauter
-respecter -les régles d’hygiéne et de sécurité

DEVELOPPEMENT

E

L

‘| -Faire contréler les présences et les

-assis dos au soleil, les chéfs de

L

h ténues par les chefs de groupes groupe contrdlent les tenues et XXXXXXNXXXNXXXX 5
I_ Prendre en | -Présenter et commenter desjmages font I'appel 000000000000 :
mainsa classe -Poser des questions (ex: que voyez -cbservent et participent aux T+ 4+t g
S T vous ? échanges AAAAAAAAAAAAA 5
‘ -Enoncer le titre de la séance - répondent aux questions @
-motivation - motivation
-Echauffement général @
Par équipe, courez pendant 5’ dans Les éléves courent pendant 5’ dans ¢
PREPARER SA | 'espace délimité et faites des I'espace délimité et font des XX | 1-——%évolution
‘CLASSE A &tirements étirements AA| 2 ——p a
UEEFORT -Echauffement spécifigue o0 3——

s ' _Faites des balancements de bras, des | -ils font des balancements de bras, }'++ —% b 15
torsions et détorsions, courez une des torsions et détorsions, courent 2510 n
distance de 10m a 15m en aller et une distance de 10m a 15m en aller !
retour et retour
-Réagissez a un signal sur la distance -Les éléves réagissent XX - X——X —>
de 20 métres : (visuel —sonore —tactile) | promptement aux signaux de oQ—*0 —»0 —P
-Réagissez 4 un signal sur la distance départ {visuel-sonore-tactile) surla | AA|——PA —>A—¥

FAIRE de 30 m (filles et gargons) . distance de 20m et 30 m (filles et H P —— > 1
PRATIQUER -proc]uisez les différentes te‘ch niques gargons) évolution 2x20m 1
L ACTIVITE de départ d’'une course de \.ntesse @ 3x20 m relais He
. (départ debout, semi- fléchi,
quadrupédie) 201
_Parcourez la distance de 50 m par XX | 1—évolution
‘ pair (filles et gargons) -Les éléves parcourent la distance AAl 2—
'3 -Faire respecter les différents - de 50 m par pair (filles et gargons) | OO 3——  3Um
AF'PL%Q%T'ON commandements ++ A >
-Expliquez le contenu des fiches
d’observation aux éiéves et les amener | -Les éléves respectent et @
2 les utiliser pour apprécier leurs appliquent les régles de la course
camarades. de vitesse.
-Faites des exercices d’etirements et -ils font des exercices d’étirements
de relaxation par équipe et de relaxation par groupe O 10
AMENER sa | -Faire ramasser fe matériel -ils ramassent le matérie! XX XX XK XXX XXX XX
CLASSE A E[-Biign £f ‘ AAAAAAAAAAA
RECUPERER w -Critiques et corrections -les éléeves ecoutent‘!e nrofesseur +4F R b
nE VEFEORT L Enoncer la prochaine séance et posent des questions 0000000000C00 .

11 — Trace écrite

Connaitre les 3 commandements

—




Nomdupror

| FICHE DE COURS

Classe - | Effectif:

f Nombre de é}ouﬁe 8,

Date :

Lecon : Fournir un effort de courte durse

N° de Séance : 3/5

Titre de la Séance : Courir en ligne droite et franchir le plus rapidement possible

Ia ligne d’arrivée.

Durée : 2Heures

Installations
Piste de course

résultats.

Matériel

- Sifflet — chronométre ~ décamétre — cénes — plots — Drapeaux —fiche de

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

-Réagir - A un signal

" - Parcourir - Une distance de 30m —40m
- Franchir - La ligne d’arrivée sans ralentir ni sauter
-Respecter

- les régles de pratiques de la vitesse, d’hygiéne et de sécurité i

DEVELOPPEMENT

CTIVITES DU PROFESSEU!

-Faire controler les présences et les

-assis dos au soleil, les chefs de groupe

| ténues par les chefs de group contrélent les tenues et font I'appel %x XXXXXXXXXXX
.| -Présenter et commenter des images | -observent et participent aux échanges 0000000000000 3
: -Poser des questions (ex : que voyez { - répondent aux questions B b AR
qysesE - ) AAAAAAAAAAAAA | 10r
" ‘| -Enoncer le titre de la séance Tl
| -motivation _ - motivation &) .
Par équipe, courez pendant 5’ dans -les éléves courent pendant 5’ dans 00 :

: I'espace délimité et faites des I'espace délimité et font des AA X3 ++ 1
Prépatersa étirements étirements C,_I:I L
clissey | -Feites des balancements de bras, -ils font des balancements de bras, @ XX 3

| Pafi e | des torsions et détorsions, courez la des torsions et détorsions, courent la XX —_—p
e distance de 10m en aller et retour - distance de 10m en aller et retour 15;
00 p—p
XX . 4
-Faire courir en ligne droite dans les | -ils courent en ligne droite dans les 1  —evoition o
Ezire couloirs par pair couloirs par pair AA E 45
pratiquer -Faites des accélérations -ils f’o:‘-nt des accélérations e g S 1
L Tactivits - parcourez la distance de 30m, 40m -les éléves parcourent la distance de 3 ‘ -
| ; dans I'axe et franchissez la ligne 30m, 40m dans I'axe et franchissentla | = 430 = :avme i
| d'arrivée sans ralentir ni sauter ligne d’arrivée sans ralentir ni sauter @
- respectez et appliquez les régles de | -ils respectent et appliquent les régles
la course de vitesse de la course de vitesse 20r
-Faire parcourir la distance de 40m wx 3 AT
par équipe. (filles et gargons) -Les éléves parcourent la distance de Al 2
Applica'tion ; ' . 40m par équipe (filles et garcons) 00 :
-expliquer le contenu des fiches 3 P
d’observations aux éléves pour ol s
évaluer leurs camarades -les éléves respectent et appliquent 30m, 40 m
' -Faire une compétition les régies de la course de vitesse
-compétition
-Faire des exercices d'étirements et -Faites des exercices d’étirements et O
de relaxation par équipe de relaxation par équipe 10
Amenersy | -raire ramasser le matériel | -Ramassent le matériel XXX XX XX XK XXX XX
classe 3 {-Bilan AAAAAAAAAAA a
récupdrer do —f?roc!amer et commenter les —Ecou’tent ie professeur et posent des £ S o Al
O i 0000000600000 | 151
Enoncer Iz prochaine séance |
e A | _NYaFinir lac A nhacoe @6 o rAtires Ao EN



| FICHE DE COURS

} Ndrhbré de grodpe :

Date :

Lecon : Fournir un effort de courte durée

N° de Séance : 4/5

1itre de la Séance : Acquisition et maintien de la vitesse maximale

Durée : 2Heures

Instaliations

Piste de course

Matériel - Sifflet ~ chronométre — décameétre — cones — plots

de résultats.

—Drapeaux — fiche

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

- Parcourir - Une distance de 40m — 50m
-Maintenir -5a vitesse maximale

- Franchir - La ligne d’arrivée sans ralentir ni sauter
-Planifier -

-une compétition de course de vitesse

5

U

DEVELOPPEMENT

ST

s

=

,P:f- -xN

| -Faire contréler les présences et

o e,

-assis dos au soleil, les chefs de

{13

Co¥

4 les ténues par les chefs de groupe controlent les tenueset | XX XXXXX XXX XXX X :
1 groupes . font I'appel 0000000000000 :
1| -Présenter et commenter des -observent et participent aux +H++F
| images J échanges AAAAAAAAAAAAA 10;
| -Poser des questions (ex : que - répondent aux questions
| voyezvous ? @
| -Enoncer le titre de la séance
b -motivation - motivation
Par équipe, courez pendant 5’ dans -les éléves courent pendant 5' dans 00
4G . I'espace délimité et faites des I'espace délimité et font des AA ‘5\ ‘D ++ 1
~ Préparersa étireménts étirements @ CLI:‘ {4
Vo -.étif;ss'e“-'é' -Courez sur la pointe des pieds — -ils courent sur la pointe des pieds — XX :
I effb e faites des foulées font des foulées
£ -Courez sur place en élevant les -les éléves courent sur place en XX——mp 15
genoux élevant les genoux
' 00—
N - parcourez les distances de 40met | -les éléves parcourent les distances
. 50m en maintenant la vitesse de 40 et 50m en maintenant la @
Faire maximale vitesse maximale
L pratiquer - Parcourez en ligne dro_ite Ia -les élév?s parcol:irent la d?stance de XX 1 Eroiution 1
e, e
e e
| d’arrivée sans ralentir ni sauter et franchissent Iz ligne d’arrivée o 55— e
sans ralentir ni sauter sy |0 e o
20r
| -Parcourez la distance de 50m par -Les éléves parcourent la distance de 40 m, 50m
' equipe (filles et gargons) 50m par équipe (filles et garcons)
Application | -utilisez les fiches d’observations -les éléves utilisent les fiches
pendant |a compétition par équipe d’observation
b
faire une compétition par équipe -compétition
{ -Faites des exercices d’étirements et | -ils font des exercices d’étirements
de relaxation par équipe et de relaxation par équipe O 10
Arener sa -Faire ramasser le matériel -ils ramassent le matériel XXX KXKX KK XXX XX
[ classe & 1—Bilan et et o et AAAAAAAAAAA a
~ récupérer de -Critiques et corrections dheseccjest?onse PrevGsak b R R SRR S SRR
Feffort Enoncer la prochaine séance : 15n

it~ Trace écrite

-Définir, Acquérir et maintenir ia
vitesse maximale

06000000G0000

ve
~—



“Hasse :

|

FICHE DE COURS

i

| Etabhssemen

Effectif :

] Nombre de groupe :

Da te:

scon : Fournir un effort de courte durée

N° de Seance 5/5

Tatre de la Séarnice : Observer et apprécier les acquis de sa classe

Parcourir une distance de 50 m et franchir le plus rapidement

possible la ligne d’arrivée

Durée ; 2Heures

Installations
" Piste de course

- Sifflet — chronomeatre —décametre — cones — plots

Matériel :

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

— Drapeaux —fiche de résultats.

- Réagir - A un signal
- Parcourir - Une distance de 50m
N -Maintenir -Sa vitesse maximale
- Franchir - La ligne d’arrivée sans ralentir ni sauter
-respecter -les régles de la pratique de la vitesse, d’hygiene et de sécurité

DEVELOPPEMENT

5 DU’ PROFESSEUR,

v -Faire controler les présences et es

-assis dos au soleil, les chefs de groupe

: 7| ténues par les chefs de groupes contrélent les tenues et font I'appel (-;;Dx XXX XX XXXXXXX z
Prendreen | : 0000000000000 3
Widinisar - -Présenter et commenter des images -obrservent et participe?'\t aux échanBes | 4 4 4 &4+ ++ 4 +++++
cl’ésée ‘ ;F;:Jsse?r des questions {ex : que voyez - répondent aux questions AAAAAAAAAA AA,A 10m
-Enoncer le titre de la séance @
-motivation - motivation =
Par équipe, courez pendant 5’ dans -les éleves courent pendant 5’ dans 00
| respace délimité et faites des Vespace délimité et font des @ AA 'P o ++ 10
Préparersa étirements étirements QD
- classe-3 -Courez sur la pointe des pieds -ils courent sur la pointe des pieds XX 3
kj__ | Petfore .. 4 faites des foulées —ils font des foulées XX ——
2 -Courez sur place en élevant les -ils courent sur place en élevant les o0 — | 15m
genoux genoux
; faites le choix des différentes _les éléves choisissent les X .
l positions de départ de la course différentes positions de départ de X ‘ \
Faire de vitesse la course de vitesse ; A - >
pratiquer -courez la distance de 50m et -ils courent la distance de 50m et évolution 50m i
Pactivité franchissez la ligne d’arrivée sans franchissent la ligne d'arrivée sans
' ralentir ni sauter ralentir ni sauter xx[ T ——volution_ 1| yeu
! AA| 2 —F
= - Réalisez un temps record -ils réalisent un temps record eg 3——* 20n
Application & B T
; _Faites une compétition sur une -ils participent a la compétition evolution  50m
) distance de 50m (files et gargons)
g -Faites des exercices d’étirements et -ils font des exercices d’étirements et O
K| de relaxation par équipe de relaxation par équipe Y% X XK XX X XK XX XX 14
Amenersa | -Ramassez le matériel -ils ramassent le matériel AAAAAAAAAAA
lasse & -~ Bilan ++4+++HH+EEE T 5
G :Cfpimr de | -Critiques et corrections -ils écoutent le professeur et posent 4905500000080
rerern Enoncer la prochaine séance i - 15

i - Trace écrite

des questions

Indiguer le matériel nécessaire ala

~—,




LA COURSE DE VITESSE

GRILLE ’OBSERVATION Séance N°1

ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN FAIBLE | TOTAL
Tenue vestimentaire | -
Echauffement général et spécifique
Appréciation du niveau de la classe
GRILLE D’EVALUATION Séance N°2
ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN FAIBLE .| TOTAL _
Tenue vestimentaire j :
Echauffement général et spécifique
Connaitre les régles de la course de vitesse
Réagir promptement aux différents signaux
GRILLE D’EVALUATION Séance N°3
_ J :
ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN FAIBLE TOTAL
Tenue vestimentaire i
Echauffement général et spécifique
C0uﬁrenhgned;oﬁe
Franchir la ligne d’arrivée sans sauter ni
ralentir
GRILLE D’EVALUATION Séance N°4
ELEMIENTS A OBSERVER BON MOYEN FAIBLE - TOTAL
Tenue vestimentaire
Echauffement général et spécifique
Courir dans l'axe
Acquérir et Maintenir la vitesse
Franchir la ligne d’arrivée sans sauter ni
ralentir
GRILLE D’EVALUATION Séance N°5
ELEMENTS A EVALUER BON MOYERN FAIBLE TOTAL
Tenue vestimentaire ipts
Echauffement général et spécifique  2pts
Réagir a un signal 4pts
Courir en ligne droite ‘ 4pts
Acquérir et maintient de la vitesse  3pts

Franchir la ligne d’arrivée sans ralentir ni
sauter

3pts

Le finish

3pts




—— e =

Classe:

Activité : LA COURSE DE VITESSE'

Titre de la lecon : FOURNIR UN EFFORT DE COURTE DUREE.
Séance N°5/5 < Durée : 10 heures

COMPETENCE N° 2 : Traiter une situation liée au renforcement des possibilités
produisant différentes aliures en fonction de la duréedel

psychomotrices ot organiguas.en:
effort et / oude ladistance & parcourir

TABTEAUDES HABTLETESET CONTENUS

-les différents types d’efforts .
-Connaltre -les effets des activités de types vitesse sur la fonction cardio — respirataire
-les caractéristiques des courses de courte durée et leurs réglements
-Réaliser -un échauffement général et spécifique adapté 3 Ia course de vitesse
-Réagir -A un signal
-Maintenir -5 vitesse maximale ; E
| ~Franchir 1 -1a ligne d'arrivée sans ralentir ni sauter
-Parcourir -une distance de 60 m
| - Produire "“Une course
. -un espace de pratique de course
1 -Assurer | -un rdle d’officlel : juge, margueur, chef d'équipe
 -Planifier -Une compétition de course de vitesse
-traiter ~ une sltuation de course de vitesse e _
‘| -Respecter | -Les régles de pratique de ia pratique de la course de vitesse, les régles d’hygiéne et de sécurité

EAEMPLE DE SITUATION : Le conseil d’enseignement du collége ............... erertat) organise une compétition de COURSEB
leves des classes de ... Les élves de Ja ... - ambitionnent remporter la comipétition. Ils se mettent en atelie

¢ urent la distance de 60m

SUPPORTS DIDACTIOUES

- Sifflet ~ Chronométre — Cénes - Plots — des drapeaux - Fiche de
résultats — parcours — un décamétre

BIBLIOGRAPHIE

Cahier de cours

FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON

Stratégles
X e e D pédagogiques -
-Fairz nrésenter Factivité -Participent aux échanges N
| ‘ -Questionnement ) - Répondent et posent des questions ' § :
1] -Présenter des images . E

-Faire démontrer par groupe -Démontrent par grou pe gb
-Définir et présenter les critdres -Ecoutent et prennent notes g,

| d'évaluation et le baréme de cotation E: g
{performance) g o e
-Faire matérialiser I'espace de course - Matérialisent I'espace de course ‘5 g )
-Faire identifier les caractéristiques des -ldentifient les caractéristiques des courses «
courses de courte durées et leurs de courte durées et leurs réglements — 5 %
réglemants Respectent les régles de pratique de |3 b5 .-Feg
Faire respecter les régles de pratique defa | course de vitesse ?% 5
course de vitesse - Reagissent & un signal ; 'g
- Faire réagir a un signal. - Parcourent une distance de 60m - i i
-Faire garcourir une distance de 60m Produisent un échauffement général et
-Faire produire un échauffement général et spécifique
spécifigue.

| -Faire traiter une situation de course de - Traitent une situation de course de
vitesse vitesse -

Situation d’évaluation
-C'est lafinale de la compétition da la course de vitesse, les éléves de la e, veulent remporter le 1% prix, ils :

: notes

4 -identifient le matériel /2

' -matérialisent 'espace de course /5
-produisent un échauffement adapi .../
—<curent la distance de 60m /8 (performance : voir ie baréme de cotation)




REMPLISSAGE DU CAHIER DE TEXTE

Compétence N°1 : Traiter une situation liée au développement des possibilités

psychomotrices et organiques en produisant différentes allures en fonction de la
durée de V'effort et/ou de la distance & parcourir.

Lecon : FOURNIR UN EFFORT DE COURTE DUREE

Situation d’apprentissage : Le conseil d’enseignement du CONRER e rrermmrmecerrerivsmsmmasiemssssmasaninsssissoseass
organise une compétition de COURSE DE VITESSE avec les éléves des classes de

S S ambitionnent remporter la compétition. lls se mettent en atelier, s’échauffent et courent la
distance de 50m (filles et gargons)

Activité : la course de vitesse

Séance N°1 Observer et apprécier le niveau de sa classe
(Traiter une situation de course de vitesse) .

Tableau des habiletés et contenus

g My e —————

HABILETES il CONTENUS
-Connaitre -Les différents types d’efforts

_Les effets des activités de types vitesse sur la fonction cardio-
respiratoire '

- Expliquer -un échauffement général et spécifique
-Respecter: -Les regles d’hygiéne et de sécurité
-Traiter , -Une situation de course de courte durée

EXERCICES PROPOSES

Grille d’chservation

ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN | FAIBLE | TOTAL
Tenue vestimentaire

Echauffement général et spécifique
Appréciation du niveau de la classe

TRACES ECRITES

-Définir la course de vitesse



L FILFIE UL CUJUKD

Classe : | Effectif :
Lecon : Fournir un effort de courte durde
Titre de la Séance : Observer et apprécier ie niveau de sa classe

(Traiter une situation de course de vitesse)
Installations =

Piste de course

j Nombre de groupe :

N° de Séance : 1/5
Durée : 2Heures

Matériel ‘ . R e

- Sifflet — chronomeétre — décamatre — cdnes — plots — Drapeaux —fiche d’.o_b'sérv_atiorn
TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS e

-Connaitre -Les différeﬁts {Qpes d'efforts

-Les effets des activités de types vitesse sur la fonction cardio-respiratoire

- Expliquer -un échauffement général et spécifique

-Respecter -Les régles d’hygiéne et de sécurité

~Traiter -Une situation de course de courte durée
! e DEVELOPPEMENT

¢ IVIT >PRENA
-Faire contréler les présenceis etles | -assis dos au soleil, les
i _ tenues par les chefs de groupes groupe contrblent les tenues et

[«
" UXAXXXRUXXXXAXK :
font appel 0000000000000 :
-Présenter et commenter des -observent et participent aux Tt Et bbb
images échanges AAAAAAAAAAAAA | 1D
-Poser des questions (ex : que - répondent aux questions :
voyez vous ? @
"l -Enoncer le titre de la séance
i .owo.oas o 9 -motivation _ - motivation
.l Echauffement général .
; .| Par équipe, courez pendant 5’ dans -Les éléves courent pendant 5° dans XRXIOCOCKKHXKKX 5 il
| I'espace délimité et faites des I'espace délimité et font des : E
étirements étirements IONAARARARREAR ]
-Echauffement spécifique b 000000000000000 ™~
.| -Faites des sauts, des bonds, des -les €léves font des sauts, des bonds, P d—»—'}/\ 157
balancements de bras, des torsions et | des balancements de bras, des bbb a_b
| détorsions, courez une petite distance | torsions et détorsions, courent une o
b o i | en aller et retour distance de 10m en aller et retour :
B e o X évolution ‘;A
Faire: - Traitez une situation de course de | -les éléves parcourent une distance ;: < :
pjf_afi;iqg)er- | courte durée de courte durée en aller et retour . G 1
. “ltactivité - | (observer et apprécier le niveau de par équipe 3 ik
; sa classe) + © 0 i

~Application.| -Faire parcourir la distance de 60m | -les éléves parcourent la distance

20n
| par groupe de couleur de 60m par groupe de couleur
-Faites des exercices d'étirements et -les éléves font des exercices
de relaxation par équipe d’étirements et de relaxation par O
ey gy | craire ramasser le matériel groupe ‘
Amener sa | bl " | riel XXEXXKXXX XXX XX 10
asoed -les eleves ramasser e matérie
Clagse L] AAAAAAAAAAA
récupérer- | 1- Bilan Ecouternti ‘ ) ) R o o N S AN AR a
i - - 1 roresg 1r Y i
de Veffort | -Proclamer et commenter les résuitats | “-Coutentie professeur et posentdes | 04000000 00000
Enoncer la prochaine séance SHEsons 1Sk

—r

H e WV rmres Arpises
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Compétence N°1 -

Traiter une situation liée au renforcement des possibilités L

psychomotrices et organiques en produisant différ.ente_; alluresen
fonction de la durée de I'effort et/ou de la distance & parcourir. .

LECON
Fournir un effort de courte durée

ACTIVITE . : ,NWEAPX-_
LA COURSE DE VITESSE | 4™ j 3éme

OBSERVER ET APPRECIER LE NIVEAU DE SA CLASSE :
(Traiter une situation de course de vitesse)

Réagir a un signal (- sonore - visuel) Wogi e

Courir en ligne droite et franchir le plus rapidement

possible la ligne d’arrivée. 2H

Acquisition et maintien de la vitesse maximale sur I3

distance de 60m 2H:

OBSERVER ET APPRECIER LES ACQUIS DE SA CLASSE :
Parcourir une distance de 60 m (Filles, Gargons) et
franchir le plus rapidement possible la ligne d’arrivée

2H




[ FILIC U CUUKD [

Classe : 'ffec :

| Nombre de groupe :

e Date :
Lecon : Fournir un effort de courte durée N de 553 n'.ce'.-:_ZI's_,-; e
Titre de la Séance : Réagir 3 un signal (- sonore — visuel) Durée : 2Heures
Installations | Matériel - Sifflet — chronomatre — décamétre —cdnes —plots — Drapeaux. Shchede
Piste de course | résultats. ’ : R

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

SIS E
- Produire -un échauffement général et spécifique adapté 3 la course de vitesse
-Réagir ; - a un signal
-Parcourir -une distance de 30m —40m
-Franchir -la ligne d’arrivée
-respecter -les régles d’hygiene et de sécurité
; DEVELOPPEMENT
-Faire contrdler les présenceg et les -assis dos au soleil, les chefs de -
ténues par les chefs de groupes | groupe contrdlent les tenues et XAXXXAXKXNXX XXX
-Présenter et commenter des images font I'appel 000000000000
-Poser des questions (ex: qz‘le voyez —observen_t et participent aux R o T R R
vous ? échanges - AAAAAAAAAAAAA i
-Enoncer le titre de la séance - répondent aux questions : @ A
4 -motivation - motivation ‘
! -Echauffement général @ 1
Par équipe, courez pendant 5’ dans Les éléves courent pendant 5" dans AR
| Vespace délimité et faites des I'espace délimité et font des XX | 1-——7=évolltion
~{ étirements étirements L AA| 2———p
-Echauffement spécifique 00 33—
: -Faites des balancements de bras, des | -ils font des balancements de bras, | ++ & s : 3 I,
torsions et détorsions, courez une des torsions et détorsions, courent 2% 10y l
distance de 10m 3 15m en aller et une distance de 10m a 15m en aller
| retour et retour
-Réagissez & un signal sur la distance -Les éléves réagissent XX - X——»X —>
de 30 matres : (visuel ~sonore —tactile) | promptement aux signaux de 000 ——»0 —p
| -Réagissez 3 un signal sur la distance départ (visuel-sonore-tactile) sur la | AA —PA ——A —p
ded0m - distance de30 met 40 m P —p ]
-produisez les différentes techniques évolution 2x20m
p ... | de départ d'une course de vitesse 3x20 m relais | Hes
Pactivitg | A )
.| (départ debout, semi- fléchi,
quadrupédie) ‘ 01
-Parcourez la distance de 60 m par -Les éléves parcourent la distance XX | 1——%évolution
| pair de 60 m par pair AAl 2——p
-Faire respecter les différents 00" 3——=— 3um
Agplication | cOMmandements BT =
T " | -Expliquez le contenu des fiches -Les éléves respectent et
d’observation aux éléves et les amener appliquent les régles de Ia course @
a les utiliser pour apprécier leurs de vitesse,
camarades.
| -Faites des exercices d’étirements et -ils font des exercices d’étirements
de relaxation par équipe et de relaxation par groupe sl 10
&menersa | -Faire ramasser le matériel -ils ramassent le matérie KXXXX XX XXX X XXX i
classe:d | L-Bllan : AAAAAAAAAAA &
récupdrer | -Critiques et corrections -les éleves écoutent. le professeur | ++++++++4 4444 S
deVeffort | ENONCer 1a prochaine séance et posent des questions 00000C0000000
L~ Trace écrite i
| I -Connaitre les 3 commandements - !




LEECH’E DE CCOURS

Effectif :

o ] No'm.br.é- de grdﬁpé:

Date

£8¢07 : Fournir un effort de courte durée

N° de Séance : 3/5_?

Titre de la Séanace
ia ligne d’arrivée.

: Courir en ligne droite et frahchir le plus rapidement possible

Durée : 2Heures

Installations

Piste de course

- Sifflet — chronomatre — décamatre — cdnes - plots

Matériel

— Drapeaux - fiche de résultats.

TABLEAU

DES HABILETES ET CONTENUS

“Réagir

- A un signal

- Parcourir - Une distance de 40m — 50m
- Franchir - La ligne d’arrivée
-Respecter - les régles de pratiques de Ia vitesse, d’hygiéne et de sécurité
DEVELOPPEMENT
- | -Faire controler Ies presences et Ies -assis dos au soieﬂ les chefs de groupe 3y
i e ténues par les chefs de groupes contrélent les tenues et font I'appel XXXXXXXXXXXXXX
Prénd'tErén | ~Présenter et commenter des images | -observent et participent aux échanges 00000 00000000
1 ma%ﬁ sa' -Poserdes questions (ex : quéd voyer | - répondent aux questions oo B bR
. classe | Vous? AAAAAAAAAAAAA - | 10
it ] -Enoncer le titre de la séance ‘
-motivation - motivation =
= Par équipe, courez pendant 5’ dans | Jes éléves courent pendant 5 dans 00
I'espace délimité et faites des I'espace délimité et font des AA “_\Db ++ 1
| étirements étirements
. .Pr;;;:ee;sa ‘| -Faites des balancements de bras, -ils font des balaf:cements de bras, © S xx\f' :
Peffort des torsions et détorsions, courez I3 des torsions et_detorsions, courent la XX —_—
: distance de 10m en aller et retour ‘ distance de 10m en aller et retour 15,
il ) ‘OO L
-Faire courir en ligne droite dans les | - ils Courent en ligne droite dans les - e
couloirs par pair couloirs par pair 1 —zvorkton A
Faire -Faites des accélérations - ils font des accélérations AA f dw
pratiguer - parcourez la distance de 40m, 50m | -les éldves parcourent Ia dist_ar.ice de 66 = 1
Iactivits c!ans l’a>_ce et franchissez Ia ligne 40m, 50m dans I'axe et frant.thxssent la c} _4;
d¢’arrivée sans ralentir ni sauter ligne d'arrivée sans ralentir ni sauter — 440 = n'aveﬁe Hio
- -respectez et appliquez les régles de ©
la course de vitesse
20n
-Faire parcourir la distance de 60m -Les éleves parcourent la distance de o4 I =
par equipe. 60m par équipe A 3 i
R -expliquer le contenu des fiches e W
d’observations aux éléves pour -les éléves respectent et appliquent it B
évaluer leurs camarades les regles de la course de vitesse 40m, 50 m
P -Faire une compétition -compétition
-Faire des exercices d’étirements et | -Faites des exercices d’étirements et 5
de relaxation par équipe de relaxation par équipe ' id
Amener sz | -Faire ramasser le matérie __| -Ramassent le matériel XXXXXXXXXXXX XX
classe 3 i-Bilan AAAAAAAAAAA 3
—récupérer de | “Proclamer et commenter les —Ecou‘tent le professeur et posent des S
Feffory | résultats L 0000000000000 | 15m

“nenrﬂr apr oLhaxne seance
i - Tra\.e écrite

ViT.t?‘JS 5

S~
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FICHE DE COURS

Classe :

Effectif :

| Nombre de groupe

Date :

Lecen : Fournir un effort de courte durée

N°® de Séance : 4/5

titre de la Séance : Acquisition et maintien de la vitesse maximale

Duree 2Heures

Installations
Piste de course

de résultats.

Matériel - Sifflet — chronometre — décameétre — cones — plots — Drapeaux — fiche

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

- Parcourir - Une distance de 45m — 50 — 60m
-Maintenir -Sa vitesse

- Franchir - La ligne d’arrivée

-Planifier

DEVELOPPEMENT

| -Faire contrdler les présences et
| les ténues par les chefs de

-assis dos au soleil, les chefs de
groupe contrdlent les tenues et

-une compétition de course de vitesse

AXXXXXXXXXXXXX

- Trace écrite

-Céfinir, Acquérir et maintenir la
vitesse maximale

Prendreen | groupes font I'appel 0000000000000
main‘sa classe -Présenter et commenter des -observent et participent aux +4+++
.| images échanges AAAAAAAAAAAAA 1C
3 -Poser des questions (ex : que - répondent aux questions
. voyez vous ? ' )
5 -Enoncer le titre de la séance
-motivation - motivation _
Par équipe, courez pendant 5" dans -les éléves courent pendant 5’ dans 0]@)
I'espace délimité et faites des I'espace délimité et font des AA > ++ 1
'prépafef' g3 étirements étirements @ CJII A
classe 3 —Courgz sur 13 pointe des pieds ~ ‘ -ils courent surf,[a pointe des pieds — xx*
i e:f-fc £ faites des foulées - font des foulées
1 -Courez sur place en élevant les -les éléves courent sur place en XK 15
genoux élevant les genoux 7
; 00—
-parcourez les distances de 45met | -les éléves parcourent les distances
50m en maintenant la vitesse de 45m et 50m en maintenant la @
Faire maximale vitesse maximale
pratiquer - parcourez en ligne droite la -les élévgs parcm..urent la dfstance de | yy == &olution
Padtiyied distance de 60m en maintenant la 60m en ligne dreoite en maintenant la AA 2
vitesse maximale et franchir la ligne vitesse maximale 00 : He
d’arrivée sans ralentir ni sauter et franchissent la ligne d*arrivée
sans ralentir ni sauter Rl
20
1 -‘Par.cou_rez la distance de 60m par -Les éléves parcourent la distance de 45 m, 50m et 60m
. equipe 60m par équipe
Application -utilisez les fiches d’observations -les éléves utilisent les fiches
pendant la compétition par équipe d’ohservation
-faire une compétition par équipe -compétition
-Faites des exercices d’étirements et | -ils font des exercices d’étirements
de relaxation par équipe et de relaxation par équipe O 1c
Arnener <a -Faire ramasser le matériel -ils ramassent le matériel XX XXX XXX XXX X XX
classe 3 |- Bilan s AAAAAAAAAAA :
~ récupérer de -Critiques et corrections ;;E:;E:;S:;ie BFEESSEnr SR posent HE A S R et
Peffort Enoncer la prochaine séance ' 0000000000000 15:



|

rFICHE DE COURS

Newdlp

Classe :

I Nombre de groupe :

Date H

Lecon : Fournir un effort de courte durée

N° de Séance : 5/5

d’arrivée

TYitre de I3 Sdance : Observer et apprécier les acquis de sa classe
| parcourir une distance de 60 m et franchir le plus rapidement possible Ia ligne

Durée : 2Heures

Installations
| Piste de course

~ Matériel : - Sifflet —chronomeétre — décamétre — cdnes — plots

— Drapeaux - fiche de résultats.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

- Réagir ' - A un signal
- Parcourir - Une distance de 60m
L -Maintenir -Sa vitesse
- Franchir - La ligne d’arrivée :
-respecter - -les régles de la pratique de la vitesse, d’hygiéne et de sécurité

DEVELOPPEMENT

[1-Trace écrite

Indiquer le matériel nécessaire a iz

s S.DUPROFESSEUR - - ATIVI
| -Faire contrdler les présences et les -assis dos au soleil, les chefs de groupe 5
_ : .~ ténues par les chefs de groupes contrdlent les tenues et font {'appel KXXXXXXXX XXX XX L
 Prendre.en 0000000000000 E
g "-,mr—.i'ir;r sa - | -Présenter et commenter des images -.ob:servent et participe‘nt aux échanges | Fb bbb
. ;zzsse; des questions {ex : que voyez - répondent aux questions AAAAAAAAAAAAA 101
b -Enoncer le titre de la séance @
-motivation - motivation
; Par équipe, courez pendant 5' dans -les éléves courent pendant 5’ dans : 00 .
= I'espace délimité et faites des I'espace délimité et font,des @ AA “-\I:TD ++ 1
Préparersa | etirements é.tirernents g Ly
Dl -Courez sur la pointe des pieds -ils courent sur la pointe des pieds XX :
Veffort - faites des foulées —ils font des foulées XX -———>
/ ~Courez sur place en élevant les - ils courent sur place en élevant les 00 ———p 15,
genoux genoux
:l -faites le choix des différentes -les éléves choisissent les X 3
: positions de départ de la course différentes positions de départ de X l
Faire de vitesse la course de vitesse K] b
pratiquer | -courez la distance de 60m et -ils courent la distance de 60m et | €volution 60m ]
J Pactivité franchissez la ligne d’arrivée sans franchissent la ligne d’arrivée sans
ralentir ni sauter ralentir ni sauter XX| 1 ——#volution He:
; AAl 2 —
Y - Réalisez un temps record -ils réalisent un temps record ogq s 20:
Application | -Faites une compétition sur une -ils participent a la compétition o O
distance de 60m evolution  60m ©
-Faites des exercices d'étirements et -ils font des exercices d’étirements et O
de relaxation par équipe de relaxation par équipe XX HX XXX XKX X XXX 10
: Amencr sz | -Ramassez le matériel -ils ramassent ie matériel AAAAAAAAAAA
classe 3 I~ Bilan o ok O TN S R R RS 2
% rec;f:i;e; de %Eritr:i‘grefﬂefforrezmcn's -ils écoutent le professeur et posent s {5
: v noncer la prochaine séance des questions © f




LA COURSE DE VITESSE

GRILLE &'OBSERVATION Séance N°1

ELEMENTS A OBSERVER

BON MOYEN FAIBLE | TOTAL
Tenue vestimentaire ; i
Echauffement général et spécifique
{ Appréciation du niveau de la classe
GRILLE D’EVALUATION Séance N°2
ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN FAIBLE TOTA!_.?' =
Tenue vestimentaire : '
Echauffement général et spécifique
' Connaitre les régles de la course de vitesse
Réagir promptement aux différents signaux
GRILLE D’EVALUATION Séance N°3
* J o 2
ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN FAIBLE TOTAL - :
Tenue vestimentaire . ]
Echauffement général et spécifique
Courir en ligne droite
Franchir la ligne d’arrivée sans sauter ni
ralentir .
GRILLE D’EVALUATION Séance N°4
ELEMENTS A-OBSERVER BON MOYEN FAIBLE TOTAL
Tenue vestimentaire
[ Echauffement général et spécifique
Courir dans 'axe
Acquérir et Maintenir la vitesse
Franchir la ligne d’arrivée sans sauter ni
ralentir
GRILLE D’EVALUATION Séance N°5
ELEMENTS A EVALUER BON MOYEN FAIBLE TOTAL

Tenue vestimentaire ipis

Echauffement général et spécifique 2pts

Réagir a un signal dpts

Courir en ligne droite dnts

Acquérir et maintient de la vitesse 3Ipts

Franchir la ligne d’arrivée sans ralentir ni
sauter Ipis

Le finish 3pis




KeviPLiISSAGWE DU CAHIER DE TEXTE

Compétence N°1 : Traiter une situation lide au renforcement des possibilités

psychomotrices et organiques en produisant différentes allures en fonction.de la
durée de l'effort et/ou de la distance 3 parcourir.

Lecon : FOURNIR UN EFFORT DE COURTE DUREE

Situation d’apprentissage : Le conseil d’enseignement du college.........couseverecrncenre...Organise une-
compétition de COURSE DE VITESSE avec les éléves des classes de ......
Les éléves de la ......... ambitionnent remporter la compétition. lls se
mettent en atelier, s’échauffent et courent la distance de 60m

Activité : la course de vitesse

Séance N°1 Observer et apprécier le niveau de sa classe
Traiter une situation de course de vitesse

TABLEAL DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
- -Connaitre -Les différents types d'efforts

-Les effets des activités de types vitesse sur la fonction cardio-
respiratoire

- Expliquer -un échauffement général et spécifique:
-Respecter -Les régles d’hygiéne et de sécurité
-Traiter -Une situation de course de courte durée

EXERCICES PROPOSES

Grille d’observation

ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN FAIBLE TOTAL
Tenue vestimentaire

Echauffement général et spécifique
Appréciation du niveau de la classe

TRACES ECRITES

-Définir la course de vitesse



PROGRESSION PEDAGOGIQUE

Compétence N°1: Traiter une situation liée au renforcement des possibilités
psychomotrices et organiques en produisant différentes allures
en fonction de la durée de I'effort et/ou de la distance a parcourir.

£
o

TITRE:DELA

OBSERVER ET APPRECIER LE NIVEAU DE SA CLASSE ;
(Traiter une situation de course de vitesse) 2H

Réagir a un signal (- sonore — visuel) iH

Courir en ligne droite et franchir le plus

. g A o 2H
rapidement possible la ligne d’arrivée.

Acquisition et maintien de la vitesse maximale
sur les distances de 60m (filles) et 80m
(garcons)

OBSERVER ET APPRECIER LES ACQUIS DE SA CLASSE :
Parcourir une distance de 60 m (Filles} ,80m
{Gargons) et franchir le plus rapidement
possibie la ligne d’arrivée

2H
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Classe ;

COMPETENCE N° 2 : Traiter une situstion lie au renforcement des possibilités psychomotrices et organiques
en produisant différentes allures en fonction de Ia durée de I'effort et / ou de la distance 3 parcourir

Activité : LA COURSE DE VITESSE
Titre de 12 lecon : FOURNIR UN EFFORT DE COURTE DUREE.
Séance N° 5/5

Durée : 10 heures

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

Sléves des classes de ...

durent les distances de 60m (filles) et 80m (garcons)

-les différents types d'efforts
-ldentifier -les effets des activités de types vitesse sur Ia fonction cardio — respiratoire
-les caractéristiques des courses de courte durée et leurs réglements
-Expliquer -un échauffement général et spécifique ~ les différents départs d’'une course de vitesse '
o -Réagir -A un signal
- Produire -une course
-un espace de pratique de course de vitesse
-Parcourir -une distance de 60 m (filles) 80m (garcons)
i -Maintenir '| -sa vitesse sa vitesse maximale
-Franchir -la ligne d'arrivée sans ralentir ni sauter
-Respecter -Les régles de pratique dk 1a pratique de la course de vitesse, les régles d'hygiéne et de sécurité
~traiter - une situation de course de vitesse '
EXEMPLE DE SITUATION : Le conseil d’enseignement du COlBRE wvinmismmiacn w organise une compétition de COURSE DE VITESSE avecles

.......... Les éléves de Ia ............. ambitionnent remporter la compétition. Ils se mettent en atelier, s'échauffent et

SUPPORTS DIDACTIQUES

- Sifflet ~ Chronométre — Cénes - Plots — des drapeaux —Fiche de
résultats — parcours ~ un décamétre

BIBLIOGRAPHIE
Cahier d'intégration

- INSTALLATIONS
- Terrain nu ou gazonné

FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON

Moments
| l didactiques/Duréa

Activités de I’enseignant,

Présentation ZH
{Observer et
l apprécier le
niveau de la
classe)

-Faire présenter Vactivité par

questionnement

-Présenter des images

-Faire présenter les différentes techniques de
course par groupe

-Définir et présenter les critéres d’évaluation et le
baréme de cotation {performance)

-Participent aux échanges et

de course par groupe
-Ecoutent et prennent notes

pimi

" Développerment
oH
(Metire en place
des situations
d’apprentissage)

| courte durées et leurs réglements

-Faire matérialiser 'espace de course
-Faire identifier les caractéristiques des courses de

Faire respecter les régles de pratique de la course
de vitesse

- Faire réagir a un signal.

-Faire parcourir une distance de 60m/ 80m

~Faire produire un échauffement général et
spécifique.

-Faire traiter une situation de course de vitesse

spécifique

vitesse

courses de courte durées et ieurs

pratique de la course de vitesse
- Réagissent & un signal

e R 2 Stratégles Traces
Activites desliele pédagogiaue | gcrites
; s
£ gk
g, 33
-présentent les différentes techniques gn 5 (= 8
[k
§ B o
a = 3.
~ © oy,
g = £8 4
- Matérialisent I'espace de course ’§ 8 5 E
-Identifient les caractéristiques des « g 'S,s, 8
55 | fg=E
reglements — Respectent les ragles de ks .‘é’ '\E ¥
== i
= g
ol
- Parcourent une distance de 60m / 80m E: -5 $.§
Produisent un échauffement général et § _g
i
- Traitent une situation de course de

Evaluation 2H

(Mettre en place
“~une situation
d’évaluation pour
apprécier les
acquis la classe)

L

Situation d'évaluation

-C'est la finale de la compétition de la course de vitesse, les éleves de la

notes
-identifient le matériet /2
-matériaiisent espace de course /5
-produisent un échauffementadepte. /5
-courent la distance de 60m (filles) ot 80m (garcons) sasenc] &

....................... veulent remporter ie 1% priy, iis

{performance : voir le baréma de cotatien)




l FICHE DE COURS

OUﬂTTARASEE e : -‘ : e : ,
| Effectif : | Nombre de groupe : o [ Date :

. Legon : Fournir un effort de courte durée

1‘ Titre de [2 Séance : Observer et apprécier le niveau de sa classe
(Traiter une situation de course de vitesse)

Installations | Matériel - Sifflet —chronomeétre —~décamétre —cénes — plots — Drapea ux —fiche |
L Piste de course d’observation. )

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

N° de Séance : 1/5
| Durée : 2Heures

‘onnaitre -Les différents types d’efforts.
-Les effets des activités de types vitesse sur la fonction cardio-respiratoire
l ~Expliquer -un échauffement général et spécifique
tespecter -Les régles d’hygiéne et de sécurité
-Traiter -Une situation de course de courte durée
; ' ' DEVELOPPEMENT

N
T L

ACTIVI OROFESSEU

-Faire contrdler les présences et les tenues | -assis dos au soleil, les chefs de groupe ' : :
par les chefs de groupes controlent les tenues et font I'appel - 15
{ ' a
| -Présenter et commenter des images ]
-Poser des questions (ex : que voyez vous ? | ' 10m
-Motivation : -observent et participent aux
-Annoncer le titre de la séance : échanges
aujourd’hui, vous traiter une course de
courte durée L
-Echauffement général { , = R
Par équipe, courez pendant 5’ dans 'espace -Les éléves courent pendant 5’ dans = g 1 10
délimité et faites des étirements I'espace délimité et font des étirements -k
-Echauffermnent spécifigue ) 3
-Faites des sauts, des bonds, des balancements | -les éléves font des sauts, des bonds, des
de bras, des torsions et détorsions, courez une balancements de bras, des torsions et g
petite distance en aller et retour détorsions, courent une distance de 10m Q—t 15m
: en aller et retour
- Traitez une situation de course de courte | -les éléves parcourent une distance de
durée courte durée en aller et retour par
{observer et apprécier le niveau de sa équipe B
classe) -
~Faire parcourir la distance de 60m {filles) | -les éléves parcourent la distance de
et 80m (gargons) par groupe de couleur 60m (filles) et 80m (gargons) par 20m
groupe de couleur
-Expliquez le contenu des fiches
d’observations aux éléves pour évaluer -les éléves utilisent les fiches
leurs camarades d’observations
-Faites des exercices d’étirements et de -les éléves font des exercices d’étirements
reiaxation'par équipe et de relaxation par groupe
-Faire ramasser le matériel -les éléves ramassent le matériel ,%« 10
[
1 - Bilan il =
_ms et corrections du professeur -Ecou.tent le professeur et posent des E‘; ‘;
questions [ !‘
" i 1557
- i




| FICHE DE COURS |

Nomi du prof.: '

Classe :

l E;‘i‘;ectlf . "

| Nombre de groﬁbe ‘

Lecon : Fournir un effort de courte durée

N°® de Seance 2/5

Jitre de la Séance : Réagir & un signal (- sonore — visuel)

Durée : 2Heures

Instaliations

Piste de course

de résultats.

Matériel - Siffilet — chronométre — décamaétre — canes — plots

= Drapgaux

fiche

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

- Produire

| -un echauffement général et spécifique ada pté a la course de v:tesse

-Réagir -3 un signal

-Parcourir -une distance de 30m —40m
-Franchir -la ligne d’arrivée

-respecter -les régles d’hygiéne et de sécurité

DEVELOPPEMENT

—Fa|re controler [es presences et les tenues par
les chefs de groupes »
-Présenter et commenter des images

Poser des questions (ex : qu voyez vous ?
-Motivation :
-Annoncer le titre de la séance : aujourd’hui,
vous réagirez a un signal

-assis dos au soleil, les chefs de groupe |-

contrdlent les tenues et font I'appel .

-Observent et participent aux échanges .

-Echauffement général

Par équipe, courez pendant 5’ dans I'espace
délimité et faites des étirements
-Echauffement spécifique

-Faites des balancements de bras, des torsions
et détorsions, courez une distance de 10m a
15m en aller et retour

2

Les €leves courent pendant 5’ dans
V'espace délimité et font des .
étirements

-ils font des balancements de bras,
des torsions et détorsions, courent
une distance de 10m a 15m en aller et
retour

-Réagissez a un signal sur la distance de 30
métres : (visuel —sonore —tactile)

-Reéagissez a un signal sur la distance de 40 m
-produisez les différentes techniques de départ
d’une course de vitesse (départ debout, semi-
fléchi, quadrupédie)

-Parcourez la distance de 60m (filles) et 80 m
(gargons) par pair
-Faire respecter les différents commandements

-Expliquez le contenu des fiches d’observation
aux €léves et les amener  les utiliser pour
apprécier leurs camarades.

-Les éléves réagissent promptement
aux signaux de départ (visuel-sonore-
tactile) sur la distance de 30 met 40 mi

-Les éléves parcourent la distance de
60 m (filles) et 80m (gargons) par pair

-Les éléves respectent et appliquent
les régles de la course de vitesse.

Par équipe

10m

" 10

15

Heutr

20m

-Faites des exercices d’étirements et de

-| relaxation par équipe
{ -Faire ramasser le matériel

I 1=Bilan

-Critiques et corrections
prochaine séance

Enoncer la

H~Trace écrite

-lls font des exercices d’étirements et
de relaxation par groupe
-ils ramassent le matériel

-les éléves écoutent le professeur et
posent des questions

-Connaltre les 3 commandements de la

" course de vitesse et les différents

signaux

Par équipe

16

[

15m




| FICHE DE COURS

' No mdu

prof

, "Etablissem

Classe :

[ effectif:

I Nombre de groupe :

o Le¢on : Fournir un effort de courte durée

N° de Séance : 3/5

Titre de la Séance : Courir en ligne droits et franchir le plus rapidement possible | Durée : ZHeures
la ligne d’arrivée.
- ' Installations Matériel

Piste de course

résultats.

| - Sifflet — chronometre — décamétre — cones — plots

- Drapeaux - fiche de

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

i - Trace 8crite

-Définir les 3 phases de fa
vitesse.

course de

-Réagir - A un signal
- Parcourir - Une distance de 40m/50 (filles) 50m/60m (gargons)
" - Franchir - La ligne d’arrivée sans ralentir ni sauter
=1 -Respecter - les régles de pratiques de la vitesse, d’hygiéne et de sécurité
DEVELOPPEMENT
CTIVITES ROFE b \PPRENANTS GANISATION' FiDirey
-Faire contréler les présences et les ténues par | -assis dos au soleil, les chefs de groupe 3 . SSRrESe
les chefs de groupes j contrélent les tenues et font I'appel 5
-Présenter et commenter des images a
-Poser des questions (ex : que voyez vous ?
-Motivation : 10mn
-Annoncer le titre de la séance : aujourd’hui, '
vous courez en ligne droite et franchissez le -observent et participent aux échanges
plus rapidement possible la ligne d’arrivée
Par équipe, courez pendant 5’ dans I'espace -les éléves courent pendant 5’ dans
délimité et faites des étirements I'espace délimité et font des 10
-Faites des balancements de bras, des torsions | étirements 8_‘
et détorsions, courez la distance de 10m en -ils font des balancements de bras, o p—d 3
aller et retour des torsions et détorsions, courent la s
distance de 10m en aller et retour e S 15mn
~D Sty
-Faire courir en ligne droite dans les couloirs -ils courent en ligne droite dans les
par pair couloirs par pair ;
-Faites des accélérations -ils font des accélérations ﬁ-q
- parcourez la distance de 40m, 50m (filles) et -les éléves parcourent la distance de 1
50 a 60m (gargons) dans I'axe et franchissez la 40m, 50m (filles) et 50m & 60m i
ligne d’arrivée sans ralentir ni sauter (garcons) dans I'axe et franchissent la ot
- respectez et appliquez les régles de la course ligne d'arrivée sans ralentir ni sauter
| de vitesse
: 20mn
-Faire parcourir la d’ista?nce de 60m (filles) et fesARves parcotrentirditarce s
| 80m {gargons) par équipe. 60m (filles) et 80m (gargons) par
équipe
d -les éléves respectent et appliquent
-expliquer le contenu des fiches d’observations les régles de Ia course de vitesse
aux éléves pour évaluer leurs camarades
-Faire une compétition _ -compétition
| -Faites des exercices d’étirements et de -ils font des exercices d'étirements et
| relaxation par équipe de relaxation par équipe as 10
-Faire ramasser le matériel -Ramassent le matériel =
i-Bilan E g 3
-corrections et critiques -Ecoutent le professeur et posent des g
questions EE 15mn
fdey



| FICHE DE COURS __ |

“Nom du prof. _loum-mm' ST E ome OLLE
Classe : ] Effectif : | Nombre de groupe Date :
Lecon : Fournir un effort de courte durée N° de Séance : 4/5
Titre de la Séance : Acquisition et maintien de la vitesse maximale Durée : 2Heures
e Installations Matériel
Piste de course - Sifflet — chronométre — décamétre —cones —plots — Drapeaux —fiche de
résultats.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

- Parcourir. - Une distance de 50m / BDm (ﬂ[es) et 60m / 80m (gargons)
-Maintenir -Sa vitesse maximale

- Franchir - La ligne d’arrivée sans ralentir ni sauter

-Respecter - les régles de pratiques de la vitesse, d’hygiéne et de sécurité

DEVELOPPEMENT

. " ACTIVITES DU PI = \ N
~Faire contréler les présences et led tenues -assis dos au soleil, les chefs de groupe :
par les chefs de groupes contrélent les tenues et font I'appel 1 s .5
_Présenter et commenter des imdges ' -y
-Poser des questions (ex : que voyez vous ?
Motivation : . Y 10mn |
-Annoncer le titre de la séance :
aujourd’hui, vous acquériez et -observent et participent aux échanges
maintiendriez la vitesse maximale
Par équipe, courez pendant 5 dans I'espace | -les éléves courent pendant 5" dans
délimité et faites des étirements l'espace délimité et font des étirements 1 10
-Courez 'sur la pointe des pieds — faites des | -ils courent sur la pointe des pieds —
foulées J font des foulées DL 3
-Courez sur place en élevant les genoux -les éléves courent sur place en élevant W %ﬂ
les genoux . S e
- parcourez les distances de 50m -les élaéves parcourent les distances \8-‘ E
(filles) et 60 (gargons) en maintenantla | de 50m (filles) et 60m (gargons) en
vitesse maximale maintenant la vitesse maximale ;C%l
- parcourez en ligne droite la distance -les élaves parcourent la distance de Q-é 1
de 60m (filles) et 80 (gargons) en 60m (filles) et 80m (garcons) en
maintenant la vitesse maximale et ligne droite en maintenant la vitesse Heure -
franchir la ligne d’arrivée sans ralentir ni | maximale
sauter | et franchissent la ligne d’arriveée 20mn -
sans ralentir ni sauter
-Parcourez la distance de 60m (filles) et | -Les éléves parcourent la distance de -
80m (garcons) par équipe 60m (filles) et 80m (gargons) par
-utilisez les fiches d’observations équipe
sendant la compétition par équipe -les éléves utilisent les fiches
d’observation pour évaluerleurs
camarades
«| -Faites des exercices d’étirements et -ils font des exercices d’étirements
.| de relaxation par équipe et de relaxation par équipe © 10
a | -Faire ramasser le matériel -ils ramassent le mateériel B
Loy - Bilan = a
| Critiques et corrections -ils écoutent le professeur et posent \g
3} | Enoncer la prochaine séance des questions = iSmn
. Py
e Traros acrite NN Ao - (R0 S - A ey R




FICHE DE COURS

OUAT.

( isse:

] Effectif : | Nombre de groupe"ﬁ” it Date :

Legon : Fournir un effort de courte durée

N° de Séance : 5/5

1 re de la Séance : Observer et apprécier les acquis de sa classe
i reourir une distance de 60 m (filles) 80m (gargons) et franchir le plus

rapidement possible sa ligne d’arrivée

Durée : 2Heures

Installations Matériel : - Sifflet — chronomeétre —décameétre —cones— plots —Drapeaux - fiche de
I stede course

résultats.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

- Réagir
- Parcourir
-Maintenir
- Franchir

-respecter

- A un signal

- Une distance de 60m (filles) et 80m (garcons)

-Sa vitesse maximale

- La ligne d’arrivée sans ralentir ni sauter

-les régles de la pratique de la vitesse, d’hygiéne et de sécurité

DEVELOPPEMENT

ROE UR

-Faire controler les présences et les ténues

gy e o m g

questions

Yar équipe

-assis dos au soleil, les chefs de groupe
T "} par les chefs (_ie groupes contrblent les tenues et font I'appel 5
f endreen ' a
: mamsa .| -Présenter et corpmenter des images
; fi:-l'as&é” —Pos_e-r d‘es questions (ex : que voyez vous ? 10mn
1 Motivation :
' 1 -Annoncer le titre de la séance : aujourd’hui, -observent et participent aux échanges
parcourez la distance de 60m (filles) 80m a
b, 1 {garcons) _ ) _, mq
| Par équipe, courez pendant 5’ dans I'espace -les élaves courent pendant 5’ dans o pu
| délimité et faites des étirements I'espace délimité et font des étirements ﬁ 10
r:“'éparer sa | -Courez sur la pointe des pieds -ils courent sur la pointe des pieds 5
classe 3 — faites des foulées —ils font des foulées D 5
atnit ‘| -Courez sur place en élevant les genoux - ils courent sur place en élevant les %
genoux m 15mn
-faites le choix des différentes positions -les éléves choisissent les différentes
; de départ de la course de vitesse positions de départ de la course de
Faire : vitesse
ratiquer | -courez la distance de 60m et franchissez | - ils courent la distance de 60m et 1
Vactivité la ligne d’arrivée sans ralentir ni sauter franchissent la ligne d’arrivée sans
ralentir ni sauter Heure
- Réalisez un temps record
\pplication | -parcourez la distance de 60m (filles) et | -ils réalisent un temps record 20mn
80m (gargons)
_utilisez les fiches d’observations pendant | -iIs participent & la compétition
la compétition par équipe
-Faites des exercices d’étirements et de -ils font des exercices d’étirements et
relaxation par équipe de relaxation par équipe 10
frmener sa | “Ramassez le matériel -ils ramassent le matériel
“closse & i—Bilan a
Efﬁuw e | -Critiques et corrections -ils écoutent le professeur et posent des
Vettare Enoncer la prochaine séance 15mn



LA COURSE DE VITESSE

GRILLE D’CBSERVATION Séance N°1

ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN FAIBLE TOTAL
Tenue vestimentaire kT
Echauffement général et spécifique
Appréciation du niveau de la classe
GRILLE DEVALUATION Séance N°2
" ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN FAIBLE JOTAL |
Tenue vestimentaire '
Echauffement général et spécifique
Connaitre les régles de la course de vitesse
Réagir promptement aux différents signaux
y ;
GRILLE D’EVALUATION Séance N°3
| ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN | FAIBLE TOTAL
Tenue vestimentaire
Echauffement général et spécifique
Courir en ligne droite
Franchir Ia ligne d’arrivée sans sauter ni
ralentir
GRILLE D’EVALUATION Séance N°4
ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN FAIBLE TOTAL
Tenue vestimentaire
Echauffement général et spécifique
Courir dans I'axe
Acquérir et Maintenir la vitesse
Franchir la ligne d’arrivée sans sauter ni
ralentir
GRILLE D’EVALUATION Séance N°5
( ELEMENTS A EVALUER BON MOYEN FAIBLE TOTAL
| Tenue vestimentaire ipts
Echauffement général et spécifique  Zpts
Réagir a un signal 4pts
Courir en ligne droite 4pis
Acquérir et maintient de la vitesse  3pts
Franchir la ligne d’arrivée sans ralentir ni
sauter Ipts |




REMPLISSAGE DU CAHIER DE TEXTE

Compétence N°1 : Traiter une situation liée au renforcement des possibilités

psychomotrices et organiques en produisant différentes allures en fonction de la
durée de I'effort et/ou de la distance a parcourir.

Lecon - FOURNIR UN EFFORT DE COURTE DUREE

Situation d’apprentissage : Le conseil d’enseignement du coIIége....................;...f organise une
compétition de COURSE DE VITESSE avec les éléves des classes de .....ueunine

Les éléves de @ .mmcnnesenee ambitionnent remporter la compéti |6p.-.
ils se mettent en atelier, s’échauffent et courent la distance de 60m (fille

et 80m (garcons)

Activité : la course de vitesse

Séance N°1 Observer et apprécier le niveau de la classe
(Traiter ute situation de course de vitesse)

Tableau des habiletés et contenus

: HABILETES CONTENUS
-Connaitre - -Les différents types d’efforts
-Les effets des activités de types vitesse sur la
- Expliquer fonction cardio-respiratoire :
-Respecter " -un échauffement général et spécifique
-Traiter -Les régles d’hygiéne et de sécurité
_Une situation de course de courte durée

EXERCICES PROPOSES

Grille d’observation

I ELEMENTS A OBSERVER BON | MOYEN | FAIBLE | TOTAL
Tenue vestimentaire

£chauffement général et spécifique
Appréciation du niveau de la classe

TRACES ECRITES

-Définir la course de vitesse



P e uwﬁuvulquc

Compétence N°1 - Traite

psychomotrices et organiques en produisant d;fferente
en fonction de la durée de I'effort et/ou de{a:distance

OBSERVER ET APPRECIER LE NIVEAU DE SA CLASSE : |
L e i [ - 3 .
(Traiter une situation de course de vitesse)

Réagir a un signal (- sonore — visuel)

Courir en ligne droite et franchir le plus i
rapidement nossible |3 ligne d’arrivée. '

Acquisition et maintien de la vitesse maximale o
sur les distarnices de 60m (filles) et 80m

(garcons)

OBSERVER ET APPRECIER_LES ACQUIS DE SA CLASSE -

Parcourir une distance de 60 m (Filles) ,80m <h
(Garcons) et franchir le plus rapidement

possible Ia ligne d’arrivée




— ——yrwrw ; I

P

Classe :

COMPETENCE N° 2 : Traiter une situation lide au renforcement des possibilités psychomotrices et b_rg.an” ues
en produisant différentes allures en fonction de la durée de effort et / ou de la,dis_t'ance-_é,pa,rco;ti'r;f;:ri-: SR
Activité : LA COURSE DE VITESSE o i

Titre de Ia lecon : FOURNIR UN EFFORT DE COURTE DUREE.

Séance N° 5/5 - Durée: 10 heures

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS iy

-les différents types d’efforts
-Identifier ' -les effets des activités de types vitesse sur ia fonction cardio — respiratoire
-les caractéristiques des courses de courte durée et leurs réglements ‘ iy
~Expliquer -un échauffement général et spécifique ~ les différents départs d’une coursedevitesse. ...
-Réagir -A un signal b : e
- Produire _ -une course
| -un espace de pratique de course de vitesse
~Parcourir - -une distance de 60 m (filles) 80m (gargons)
-Maintenir . -sa vitesse sa vitesse maximale
-Franchir - - |-a ligne d’arrivée sans Falentir ni sauter ; )
_@ -Respecter * | -les régles de pratiqué de la pratique de la course de vitesse, les régles d’hygigne et de sjécuritél
-traiter - une situation de course de vitesse ' ]
EXEMPLE DE SITUATION : Le conseil d’enseignement du COlIEge wreeonveerereseresnenee OFBANISE UNE cOmpétition de COURSE DE
~€léves des classes de ........... Les éléves de la .......... ambitionnent remporter la compétition. Ils se mettent en.atelier,

courent les distances de 60m {filles) et 80m (gargons)

SUPPORTS DIDACTIQUES BIBLIOGRAPHIE - INSTAULATIONS
- Sifflet — Chronométre — Cénes - Plots — des drapeaux —Fiche de Cahier d'intégration - Terrain nu:ol gazc
résultats — parcours - un décamétre

} : FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON

Activités:del'ens
~Faire présenter |'activité par -Participent aux échanges et |
‘ questionnement g ;
: -Présenter des images = §_
-Faire présenter les différentes techniques de -présentent les différentes techniques E: £
course par groupe " de course par groupe i g‘ i
-Définir et présenter les critéres d’évaluation et le -Ecoutent et prennent notes i g
_ baréme de cotation (performance) -ﬂ =
-Faire matérialiser Pespace de course - Matérialisent I'espace de course g g
-Faire identifier les caractéristiques des courses de | -Identifient les caractéristiques des E
courte durées et leurs réglements courses de courte durées et leurs 5 %
- Faire respecter les régles de pratique de la course . | réglements —Respectent les régles de & .-.é’
de vitesse pratique de la course de vitesse E =
- Faire réagir & un signal. - Réagissent & un signal "g
-Faire parcourir une distance de 60m/ 80m - Parcourent une distance de 60m / 80m e
-Faire produire un échauffemnent général et Produisent un échauffement général et =
spécifique. spécifique :
-Faire traiter une situation de course de vitesse - Traitent une situation de course de
vitesse
= ‘ Situation d’évaluation
: ! ~C'est I finale de la compétition de la course de vitesse, les éléves de 1 . veulent remporter le 1% priy, ils -
“Fupesinaton s o Rotes
s ransesatnl, ol ~identifientlematériel 0 /2
@ee'\’a_lua_iilﬁn POUCY -matérialisent I'espace de course /s
apprecsnrﬁey - ) -produisent un échauffement adapté 0 /5
Scauis Ta clacea) . | <ourent la distance de 60m {filies) et 80m {garcons} ... /8 {performance : voir le baréme de cotatinn)




L ILric o LUUHb

'C[asse 4

Effectif : ! Nombre de groupe :

Lecon : Fournir un effort de courte durée

Titre de la Séance : Observer et apprécier le niveau de sa classe

(Traiter une situation de course de vitesse)

installations
Piste de course

Matériel - Sifflet —chronométre — décamatre — cbnes — piots
d’ observat:on.

TABLEAU. DES HABILETES ET CONTENUS

-Connaitre

-Les effets des actlwtes de types vitesse sur fa fonction cardno—resp:rato:re

- Expliquer -un échauffement général et spécifique
-Respecter -Les régles d’hyg:ene et de sécurité
-Traiter

-Une situation de course de courte du_rée

-Faire contrdler les présencgs et les tenues
i par les chefs de groupes

| -Présenter et commenter des images

| -Poser des questions (ex : que voyez vous ?
-Motivation :

| -Annoncer le titre de la séance :

4 aujourd’hui, vous traiter une course de

i courte durée

- DEVELOPPEMENT

1 -assis dos au sole[l les chefs de; ngUpe

controlent les tenues et font I'appel

-observent et participent aux
échanges

| --Echauffement général

Par équipe, courez pendant 5’ dans l'espace

| délimité et faites des étirements

| -Echauffement spécifique

| -Faites des.sauts, des bonds, des balancements
de bras, des torsions et détorsions, courez une

| petite distance en aller et retour

-Les éléves courent pendant 5’ dans
I'espace délimité et font des étirements

. -les éléves font des sauts, des bonds, des

balancements de bras, des torsions et
détorsions, courent une distance de 10m

en aller et retour

- Traitez une situation de course de courte
durée

(observer et apprécier le niveau de sa
classe)

-Faire parcourir la distance de 60m (filles)
et 80m (gargons) par groupe de couleur

-Expliquez le contenu des fiches
d’observations aux éléves pour évaluer
leurs camarades

-les éléves parcourent une distance de

courte durée en aller et retour par
équipe

-les éleves parcourent la distance de .
60m (filles) et 80m (garcons) par
groupe de couleur

-les éléves utilisent les fiches
d’observations

ism

Heur

20my)

-Faites des exercices d’étirements et de
relaxation par équipe
-Faire ramasser le matériel

i- Bilan
- critiques et corrections du professeur

- Trara dcrite

-les éléves font des exercices d’étirements
et de relaxation par groupe
-les éléves ramassent le matériel

-Ecoutent le professeur et posent des
guestions

Par équipe

(U3

1L




| FICHE DE COURS |

tablissernent s COL

1

C[as‘sé.:-

[ Effectif :

' I Norﬁbre de grbupé:

_ Date :

Lecon : Fournir un effort de courte durée

N° de Séance : 2/5

| Titre de la Séance : Réagir a un signal {- sonore — visuel}

Durée : 2Heures

I

Installations

Piste de course

de résultats.

Matériel - Sifflet — chronometre — décamatre —cones —plots —Drapeaux —fiche

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

o

- Produire -un échauffement général et spécifique adapté a la course de vitesse'
-Réagir - a un signal

-Parcourir -une distance de 30m —40m

-Franchir -la ligne d’arrivée

-respecter -les régles d’hygiéne et de sécurité

DEVELOPPEMENT

Al

NA

| -Faire contrdler les prése

CIONRIY

-assis dos au soleil, les chefs de groupe
ies chefs de groupes contralent les tenues et font I'appel S
-Présenter et commenter des images
-Poser. des questions (ex : que*voyez vous ? 3’
-Motivation : -observent et participent aux échanges - s
-Annoncer le titre de la séance : aujourd’hui,
| vous réagirez 3 un.signal
-Echauffement général
Par équipe, courez pendant 5’ dans I'espace Les éleéves courent pendant 5’ dans 10
délimité et faites des étirements I'espace délimité et font des
-Echauffement spécifigue étirements D a
-Faites des balancements de bras, des torsions Q—. ‘
-et détorsions, courez une distance de 10m a -ils font des balancements de bras, . E 15mn
15m en aller et retour i des torsions et détorsions, courent c..q
une distance de 10m a 15m en aller et D
retour
-Réagissez a un signal sur la distance de 30 -Les éléves réagissent promptement é 1
metres : (visuel —sonore ~tactile) aux signaux de départ (visuel-sonore- m_‘
-Kkéagissez a un signal sur la distance de 40 m tactile) sur la distance de 30 m et 40.m
-produisez fes différentes techniques de départ | : 1
d’une course de vitesse (départ debout, semi-
fléchi, quadrupédie) Heure
20mn
-Parcourez la distance de 60m (filles) et 80 m _Les éleves parcourent la distance de
(gargons) par pair 60 m (filles) et 80m (gargons) par pair
| -Faire respecter les différents commandements
" Application ;
0| -Expliquez le contenu des fiches d’observation ~Les éleves respectent et appliquent
aux éléves et les amener a les utiliser pour les regles de la course de vitesse.
*| apprécier leurs camarades.
-Faites des exercices d’étirements et de -ils font des exercices d’étirements et
relaxation par équipe de relaxation par groupe 10
: Aménersa -Faire ramasser le matériel -ils ramassent le matériel a1 g
¢lasse 3. | LzBilan A : S
#écizfiés‘ér .| -Critiques et corrections Enoncer la -les eléves ecoute_nt le professeur et ~ 1€mn
4o %I’ef(fu::;ﬁ prochaine séance posent des questions \g
Al S R i1 —Trace écrite =yt %
-Connaltre les 3 commandements de {a -~
course de vitesse et ies différents e
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OUATTARA SIE

| FICHE DE COURS

blisséme

tIasse .

| Effectif : [ Nombre de groupe : | Date :

Lecon : Fournir un effort de courte durée

N° de Séance : 3/5 _

Titre de la Séance : Courir en ligne droite et franchir le plus rapidement possible | Durée : 2Heures

la ligne d’arrivée.

installations
Piste de course

résultats.

- Sifflet — chronometre — décamétre — cdnes —plots — Drapeaux —fiche de

Matériel

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

-Réagir - A un signal
- Parcourir - Une distance de 40m/50 (filles) 50m/60m (garcons)
- Franchir - La ligne d’arrivée sans ralentir ni sauter
-Respecter - les régles de pratiques de la vitesse, d’hygiéne et de sécurité
DEVELOPPEMENT
-Faire contrdler les présences et les ténues par | -assis dos au soleil, les chefs de groupe .
les chefs de groupes j contrdlent les tenues et font I'appel 5
-Présenter et commenter des images 3
-Poser des questions (ex : que voyez vous ?
-Motivation : ‘
~Annoncer le titre de la séance : aujourd’'hui, i
vous courez en ligne droite et franchissez le -observent et participent aux échanges .
plus rapidement possible la ligne d’arrivée : '
Par équipe, courez pendant 5’ dans I'espace -les éléves courent pendant 5 dans
délimité et faites des étirements 'espace délimité et font des i 10
-Faites des balancements de bras, des torsions | étirements I &
et détorsions, courez la distance de 10m en -ils font des balancements'de bras, o g 5
aller et retour des torsions et détorsions, courent la ﬁ
- distance de 10m en aller et retour > p i i
—— ~) e = b
-Faire courir en ligne droite dans les couloirs - ils courent en ligne droite dans les .
par pair couloirs par pair %
-Faites des accélérations -ils font des accélérations m_‘
- parcourez la distance de 40m, 50m (filles) et -les éléves parcourent la distance de 1
50 a 60m (gargons) dans 'axe et franchissez la | 40m, 50m (filles) et 50m a 60m
ligne d’arrivée sans ralentir ni sauter (gargons) dans I'axe et franchissent la Heure
- respectez et appliquez les régles de la course ligne d’arrivée sans ralentir ni sauter
de vitesse. 20
mn
-Faire parcourir la d’istaTnce de 60m (filles) et _Les éléves parcourent la distance de
80m (garcons) par équipe. | 60m (filles) et 80m (garcons) par
gquipe
-les éléves respectent et appliquent
" | ~expliquer le contenu des fiches d’cbservations | les régles de la course de vitesse
aux éléves pour évaluer leurs camarades
-Faire une compétition _compétition
“| -Faites des exercices d’étirements et de -ils font des exercices d’étirements et
. : | relaxation par équipe de relaxation par équipe _ 10
“Amener sa | -Faire ramasser le matériel -Ramassent le matériel &
| classed | L-Bilan = 5
~técunérerde | -corrections et critiques -Ecoutent le professeur et pasent des \g"
: questions
; iSmn
: H - Traca acrite -0éfinir les 3 phases de la course de i
vitesse. ! |




| FICHE DE COURS

Nomid OUATTARA SIE | Etablissement:
Classe : _ [ Effectif : [ Nombre de groupe :
| Legon : Fournir un effort de courte durée N° de Séance : 4/5
Titre de la Séance : Acquisition et maintien de la vitesse maximale Durée : 2Heures
Installations Matériel ' '
Piste de course - Sifflet — chronométre — décameétre —cones —plots — Drapeaux —fiche de
' résultats.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

B

- Parcourir - Une distance de 50m / 60m (filles) et 60m / 80m (gargbns)
-Maintenir -Sa vitesse maximale
- Franchir - La ligne d’arrivée sans ralentir ni sauter
i -Respecter - fes régles de pratiques de la vitesse, d’hygiéne et de:sécurité
DEVELOPPEMENT y

-Faire contréler les présences et les tenues | -assis dos au soleil, les chefs '
par les chefs de groupes contrdlent les tenues et font I'appel S

: Présenter et commenter des imgges 3

r Poser des questions (ex : que voyez vous ?
Motivation : - ; 1OFH
-Annoncer le titre de la séance : ' :
aujourd’hui, vous acquériez et -observent et participent aux échanges

maintiendriez la vitesse maximale

Par équipe; courez pendant 5’ dans I'espace | -les éléves courent pendant 5’ dans

délimité et faites des étirements 'espace délimité et font des étirements 10
-Courez sur la pointe des pieds — faites des | -ils courent sur la pointe des pieds —
| foulées font des foulées L 3
| -Courez sur place en élevant les genoux -les éléves courent sur place en élevant - g-l 1
les genoux - 15mn :
- parcourez les distances de 50m -les éléves parcourent les distances \gd
(filles) et 60 (gargons) en maintenantla | de 50m (filles) et 60m (gargons) en
vitesse maximale maintenant la vitesse maximale E
- parcourez en ligne droite la distance -les éléves parcourent la distance de Q-:g i
de 60m (filles) et 80 (gargons) en 60m (filles) et 80m (garcons) en
maintenant la vitesse maximale et ligne droite en maintenant la vitesse - | Heure
franchir la ligne d’arrivée sans ralentir ni | maximale
sauter et franchissent la ligne d’arrivée 20mn

sans ralentir ni sauter

-Parcourez la distance de 60m (filles) et | -Les éléves parcourent la distance de

80m (gargons) par équipe 60m (filles) et 80m (gar¢ons) par
| -utilisez les fiches d’observations éguipe
pendant la compétition par equipe -les éleves utilisent les fiches
d’observation pour évaluer leurs |
camarades | J
-Faites des exercices d’étirements et -ils font des exercices d’étirements
| de relaxation par équipe et de relaxation par équipe W 10
-Faire ramasser le matériel -ils ramassent le matériel Rz
i-- Bilan = 2
-Critiques et corrections -ils écoutent le professeur et posent ‘gd
Enoncer {a prochaine séance | Aesquestions ﬁ?’ﬁ SR

li- Trace écrite |

| ¥ \PSRRTUITREY (PR, | TORINECCTRSPRNNY . TN COURPUTN, JUVWL CPURPROS <



FICHE DE COURS

l Nombre de groupe lf)efte 3

| Lecon : Fournir un effort de courte durée

N° de Séance:5/5

| Titre de la Séance : Observer et apprécier les acquis de sa classe
parcourir une distance de 60 m (filles) 80m (gargons) et franchir le plus

| rapidement possible sa ligne d’arrivée

Durée : ZHeures

LD Instailations
Piste de course

résultats.

Matériel : - Sifflet —chronomatre — décamétre — cones —plots —Drapeaux —fiche de

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

- Réagir - A un signal
5 - Parcourir - Une distance de 60m (filles) et 80m (gargons)
-Maintenir -5a vitesse maximale
- Franchir - La ligne d'arrivée sans ralentir ni sauter ‘ :
. .-respecter -les regles de la pratique de la vitesse, d’hygiéne et de sécurité

DEVELOPPEMENT

-Fatre controler les presences et Ies ténues

-assis dos au solelf les chefs de groupe

par les chefs de groupes contrdlent les tenues et font I'appel 5 ]
‘a
-Présenter et commenter des images
-Poser des questions (ex : que voyez vous ? Yasiin
Motivation : )
-Annoncer le titre de la séance : aujourd’hui, -observent et participent aux échanges
parcourez la distance de 60m (filles} 80m a)
{garcons) : : o,
Par équipe, courez pendant 5’ dans I'espace -les éléves courent pendant 5’ dans o pof
délimité et faites des étirements I'espace délimité et font des étirements o 10
-Courez sur la pointe des pieds -ils courent sur la pointe des pieds R
— faites des foulées —ils font des foulées e £
-Courez sur place en élevant les genoux - ils courent sur place en élevant les E
genoux Q_‘ 15mn
-faites le choix des différentes positions -les éléves choisissent les différentes
de départ de la course de vitesse positions de départ de la course de
vitesse
-courez la distance de 60m et franchissez | - ils courent la distance de 60m et 1
la ligne d’arrivée sans ralentir ni sauter franchissent la ligne d’arrivée sans
ralentir ni sauter Heure
- Réalisez un temps record
-parcourez la distance de 60m (filles) et | -ils réalisent un temps record 20mn
| 80m (gargons)
| -utilisez les fiches d’observations pendant | -ils participent & la compétition
1| la compétition par équipe
| -Faites des exercices d’étirements et de -ils font des exercices d’étirements et
w1 relaxation par équipe de relaxation par équipe 10
ﬁ@m”a -Ramassez le matériel -ils ramassent e matériel
riasseld i T Rian &
! j’fpmﬁ:d" -Critiques et corrections -ils écoutent le professeur et posent des :
Feffort™ | Enoncer la prochaine séance 15mn

questions

I -Traco Arrite

ar équipe




LA COURSE DE VITESSE

GRILLE D'OBSERVATION Séance N°1

ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN FAIBLE TOTAL
' Tenue vestimentaire pl
Echauffement général et spécifique
Appréciation du niveau de la classe
GRILLE D'EVALUATION Séance N°2
ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN FAIBLE . . TOTAL
Tenue vestimentaire _ :
Echauffement général et spécifique
~Connaitre les regles de la course de vitesse
Réagir promptement aux différents signaux
I P
GRILLE D’EVALUATION Séance N°3
, ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN FAIBLE TOTAL
' Tenue vestimentaire :
Echauffement général et spécifique
Courir en ligne droite :
[ Franchir la ligne d’arrivée sans sauter ni
ralentir '
GRILLE D’EVALUATION Séance N°4
ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN FAIBLE TOTAL
Tenue vestimentaire
Echauffement général et spécifique
Courir dans I'axe
Acquérir et Maintenir la vitesse
Franchir la ligne d’arrivée sans sauter ni
ralentir
GRILLE D’EVALUATION Séance N°5
ELEMENTS A EVALUER BON MOYEN FAIBLE TOTAL
Tenue vestimentaire ipts
Echauffement général et spécifique  2Zpts
Réagir a un signal 4dpts
Courir en figne droite 4pts
Acquérir et maintient de la vitesse  3pis
Franchir 13 ligne d’arrivée sans raientir ni
sauter 3pts




REMPLISSAGE DU CAHIER DE TEXTE

Compétence N°1 : Traiter une situation liée au renforcement des possibilités

psychomotrices et organiques en produisant différentes allures en fonction de la
durée de I'effort et/ou de la distance 3 parcourir.

Lecon : FOURNIR UN EFFORT DE COURTE DUREE

Situation d’apprentissage : Le conseil d’enseignement du collége..................... organise une
compétition de COURSE DE VITESSE avec les éléves des classes de............
Les éléves de la unecnennns ambitionnent remporter la compétition.
lls se mettent en atelier, s’échauffent et courent la distance de 60m (filles)
et 80m (gargons)

Activité : la course de vitesse

Séance N°1 Observer et apprécier le niveau de la classe
(Traiter une situation de course de vitesse)

Tableau des habiletés et contenus

HABILETES CONTENUS
-Connaitre -Les différents types d’efforts
-Les effets des activités de types vitesse sur la
- Expliquer fonction cardio-respiratoire
-Respecter - -un échauffement général et spécifique
-Traiter -Les régles d’hygiene et de sécurité
-Une situation de course de courte durée

EXERCICES PROPOSES

Grille d’observation

ELEMENTS A OBSERVER | BON MOYEN FAiBLE TOTAL
Tenue vestimentaire

Echauffement général et spécifique
Appréciation du niveau de la classe

TRACES ECRITES

-Définir la course de vitesse



= —_ - — — ——

COMPETENCE N°2 : Traiter une situation de coordination motrice, de

rythme et d’esthétique en réalisant des enchainements d’actions
variées et cohérents.

LECON
Produire des enchalnements d'actiocns variées et cohérents.

ACTIVITE eEs - NIVEAUX | CLASSE

LA GYMNASTIQUE AU SOL 6ime /5%

_SEANCE | - TITRE DELASEANCE

i ——

L OBSERVER ET APPRECIER .LE NIVEAU DE SA CLASSE :
(Traiter ung situation de gymnastique au sol)

2H

Présenter les éléments gymniques des différentes familles:
(RENVERSEMENTS —APPUIS - MAINTIENS)

Présenter les éléments gymniques des différentes
familles: (SAUTS — ROTATIONS — SOUPLESSES) et élaborer
un mini-enchaihement.

ZH

2H

4 Présenter un mini — enchainement rythmé et
cohérent de 4 éléments.

2H

OBSERVER ET APPRECIER LES ACQUIS DE SA CLASSE :
(- Présenter un mini enchainement rythmé, cohérent
de 4 éléments)

ZH




i Fewdi. WD LEGUIN 1

Classe:

COMPETENCE N* 2 : Traiter une situation de coordination motrice de rythme et d’esthétique en reallsant des

enchainements d’actions varides et cohérant.
Activité - LA GYMNASTIQUE AU SOL

Titre de la lecon : Produire des enchainements d’actions variées et cohérents.
Séance N° 5/5

Durée : 10 heures
Tableau des ha’b‘]etes et des contenus

HABILETES ey C@NTENUS
-Les différents éléments gymniques - les valeurs des marques et penalltes
-Identifier - le matériel nécessaire a la pratique de la gymnastique au sol
- les régles d’arbitrage
-Choisir ' -les différents éléments par famille
-Produire -un échauffement général et spécifique adapte a la gymnastique au sol
-Exécuter -des éléments des 6 familles (se renverser de face, se renverser latéralement, tourner.en en avant
tourner en arriére, sauter, se maintenir en souplesse ou en force
-élaborer et - un mini — enchainement par groupe
: présenter - un enchainement long et cohérant
- définir - un praticable ou un espace de gymnastique au sol
-Assurer -un role d’officiel : juge — arbitre, marqueur, chef d’équipe
-Planifier -Un tournoi de gymnasrique au sol
 -traiter - une situation de la gvmnasttque au sol
-Respecter -Les régles de pratique de la gymnastique au sol, les regles d’hvglene et de secunte

E)(EMPLE DE SITUATION : Le Conseil d’Enseignement du collége ... ...organise une compétition de gymnasﬁque au sal avec les
“eves des classes de.............. . Les éléves de la ambltlonnent remporter la compétition. Ils se mettent en atelier, s’échauffent,
sécutent des éléments gymniques des différentes familles et présentent des mini-enchainements cohérents

SUPPORTS DIDACTIQUES BIBLIOGRAPHIE  INSTALLATIONS
- Sifflet — Chronométre — Cénes - Plots —des drapeaux —Fiche de résultats Cahier d'intégration - Terrain nu
" FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON
" Moments Activités de 'enseignant Activités.des:l's 'Stra_xtég._ies Traces
didactiques/Durée , oy pédagogiques écrites
R i —Faire présenter I'activité -Participent aux échanges -]
Présentation 2H -Questionnement - Répondre et poser des questions
' (Observer etapprécier le | -Présenter des images _3
riiveau de la classe) -Faire démontrer par groupe -Démontrer par groupe g :
‘ -Dafinir et présenter les critéres -Ecoutent et prennent notes = g‘ F
d‘évaluation _ En ! E
-Amener les éléves a identifier le -Les éléves identifient le matériel et = E_ 5
matériel et a définir 'espace de la définissent 'espace de gymnastique a, :01 ' g 3
A gymnastique au sol sol. - 5o _ 'gi
Développement. 6H - Faire‘produire un échauffement —P'ro’duisent u'n _échauffement ;?'_-! g b é <
' {Mettre en place des adapte . i gen'eral i sppzcn’ﬁque " : & ik
- Situations -Faire exécuter 4 éléments ~Ex’ecutent 4 elerf]efmts gymqufes sol ) %ﬁ g 3
dtspprentisssne) gymniques tirés au sort de tirés au sort de differen‘.tfes fe?mllles. B < g =
différentes familles -Respectent les régles lices a la =E 2
- Faire respecter les régles lies a Ia pratigue de la gymnastique sol. E "g ‘§
pratique de la gymnastigue. E: ) %
-Faire élaborer et présenter un mini- | -Elaborent et presentent un mini - A
enchainement cohérent enchainement cohérent.
Situation d’évaluation
Evaluation 24 -Cest la fin du deuxiéme trimestre, le CE EPS du coll2gE wemievecee e OTE3NISE UNE cOMpétition de‘gyn"mast-ique ai
f?ﬂutr:;ﬁmace i sol avec les classes de.......... Finaliste, les éléves de 13 v @ambitionnent remporter le trophée. iis doivent :
L . e ROTES
situation d'évaluation pour | - avoir une bonne tenue vestimentaice  .../2
apprécier les acquis de la -Se présenter il
giagge) -Présenter un mini-enchainement cohérent .......J/15
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R WUND WU JEANLUE

Nom du prof.: OUATTARA

| Etablissemenit : COLLEGE ANADOR

Classe :

[ Effectif:_

[ Nofnbre de groupe :

Date :

Lecon : Produire des enchainements d'actions variées, cohérents.

N° de Séance: 1/5

Titre de la Séance : Observer et apprécier le niveau de sa classe.

(Traiter une situation de gymnastique au sol)

Durée : 2Heures

Installations
Espace gazonné ou nu

© Matériel

- Sifflet — chronometre —décamétre — cnes — plots —fiche de résultats.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

R B B W -

-Enoncer la prochaine séance

-Les éléves écoutent et prennent
notes

Il -Trace écrite

-Enumérer les différents éléments
| gymniques des & famiiles

+H+r+rtE+ T+
0000000000000

&

HABILETES _ NI B S ey CONTENUS e e B L
‘ - Identifier - Les différents éléments gymniques des 6 familles et le matériel nécessaire 3 la pratique de la
' .gymnastique au sol. ‘
- Exécuter - Les éléments des 6 families de la gymnastique sol.
-Respecter - Les régles de sécurité et pratique de la gymnastique au sol
- Traiter - Une situation de gymnastique au sol
DEVELOPPEMENT
[~ PLAN ACTIVITES DU-PROFESSEUR ATIVITES DES APPRENANTS
1 - Faire Contrdler les présences et les | Assis dos au soleil, les chefs de
| tenues groupe controlent les tenues et | XXX xx xk XXXXXXX 5
| PRENDRE ER | -Présenter et commenter lesihages | font I'appel 0000000000000 . :
_ MAINSA |~ Poser des questions (ex : que voyez | |.c Aldves obsérvent % ok +++-‘|—+++‘-|_—-i—~§:—14 i ke
1 CLASSE o s . participent aux échanges AAAAAAAAAAAAA
-Enoncer le titre de la seéance :
= @ 10mn
fotivation - Motivation :
- courez pendant 5’ les dans I'espace | -les éléves courent pendant 5'dans POO -
délimité I'espace délimité AA 4+ 10
PREPARER 5A | -Faites des étirements -les eléves font des étirements C*Ij\f PRl
CLASSE A ; ‘ e . 3
UEFEORT ~-Faites des culbutes avant et -les éléves font des culbutes avant XK e
: arriére, des rotations, des sauts et arriere, des rotations et des 15§nn
| sauts 00 » i
| W - faire traiter une situation de -ils présentent des éléments XXXX
FAIRE gymnastique au sol gymniques des différentes 0000 . 1
PRATIQUER | (observer et apprécier le niveau | familles (se renverser de face, s,
[ LACTIVITE de sa classe) latéral, tourner en avant, AAA A
tourner en arriere) Ft Heure
1 ;
! -Faire présenter un mini— -les éleéves présentent un mini—
enchainement par groupe de enchainement par groupe de X0+ A - 20mn
| APPLICATION | couleur couleur x 0 + évolution A @
_'J_ -Faire une compétition x 0+ l A
%) A
-Faites des exercices d’étirements et | -Les éléves compétitionnent
| de relaxation -les éléves font des exercices 10
AMENER SA | - Ramassez le matériel d’étirements ei de relaxation
CLASSE A -les éléves ramassent le matériel O -
l RECUPERER Hi_”—f’]ﬁ s KXXXKX XXX XK XX XX
e AAAAAAAAAA 15mn
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|

Nom du prof.: OUATTARA SIE

[ Etablissement ; COLLEGE

Classe :

| Effectif:

I Norr':brgde groupe

7 Date : : :

Lecon : Preduire des enchainements d’actions variées, cohérents.

N° de Séance : 2/5

Titre de la Séance : Présenter les éléments gymniques des différentes familles.

Durée : 2Heures

Installations
Espace gazonné ou nu

Matériel

- Sifflet — chronomeétre —décametre —cones — plots —fiche de résultats.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES | _ CONTENUS
-Produire - Un échauffement général et spécifique
-Présenter - Dés différents éléments gymniques et des éléments de liaisons
-Respecter -les régles liées a la pratique de la gymnastique au sol
DEVELOPPEMENT
__ PLAN ACTIVITES DU PROFESSEUR ATIVITES DES-APPRENANTS | ORGANISATION/EVOL
- Faire Controler les présences et les Assis dos au soleil, les chefs de o
tenues groupe controfent les tenues et font | x x x X X X X X X X X X X X
ENDRE EN Vappel - 0000000000000 = 5
MAIN SA -Présenter et cor.nmenter les ima.ges -les féléves observent et participent i Rl gl
k CLASSE {EPlzser des questions (ex : que faltj— aux échanges AAAAAAAAAAAAA 10mn
-Enoncer le titre séance
Motivation - Motivation @ )
| - courez pendant 5’dans I'espace _les éléves courent pendant 5’dans 00
délimité I'espace délimité 52y Ak e e, 10
PREPARER | -faites des étirements -les éléves font des étirements C;L__] 4
| SA CLASSE A i 5 3
o -faites des culbutes avant et -les éléves font des culbutes avant XY=
L'EFFORT . : ; i ;
] . arriére, des rotations, des sauts et arriere, des rotations et des sauts ‘
_ og—% p o
: -Faire présenter des éléments -ils présentent des éléments XXX
FAIRE gymniques des différentes familles | gymniques des différentes 0 060000000
PRATIQUER familles T
L’ACTIVITE | (se renverser de face «ATR » (se renverser de face « ATR » AAA AAAAA 1
se renverser latéralement « roue, se renverser latéralement « roue, | +H+++
rondade » rondade » Heure
tourner en avant « roulade tourner en avant « roulade
avant ») avant ») 20mn
-Faire présenter des éléments de -ils présentent des éléments de % 04+ A
liaison (ponts, les‘appuis) liaison (ponts, appuis) x 0 + evolution A &
. x 0+ A
~Faire élaborer un mini - -ils élaborent un mini — x 0+ 4"
enchainement enchainement x: B A
Application | -Faire respecter les régles iéesala | -ils respectent tes reégles de
pratique de la gymnastique au sol pratique de la gymnastique au sol
-Faites une compétition en -ils participent a la compétition
utilisant les fiches d’observation
par équipe
-Faites des exercices d’étirements et Jes éléves font des exercices O
de relaxation At ;
AMENER SA | -Ramassez le matériel cieitﬂf: fsaffaiiif]?: ar:;t':ériel Ty 10
e e g e H Y AAAAAAAAAAA
TEE?}SPS;:E(% %es et corrections ils écoutent i N
RECUPERER | - E T :
DE vEFEorT | “Enoncer la séance prochaine 6000000000000 :
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Classe : ' Effectif : l Nombre de groupe : Date :
Lecon : Produire des enchainements d’actions variées et cohérents. N° de Séance : 3/5
Titre de la Séance : Présentation des éléments gymniques des différentes Durée : 2Heures
familles et élaborer un enchainement cohérant.
Installations Matériel
Espace gazonné ou nu - Sifflet —chronométre —décameétre —cones — plots —fiche de résultats.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

-Produire -un echauffement general et specxﬁque

-Exécuter : - les différents éléments gymniques
-Elaborer - un mini —enchainement
. -Assurer _ -le role d’'officiel : juge — marqueur
DEVELOPPEMENT

- Faire Contrdler les présences et Ies A551s dos au soleﬂ Ies chefs de groupe
=4 tenues j contrdlent les tenues et font I'appel XXXXX XK XKXEXX x X
IENDRE ENJ ‘ -les éleves observent et participentaux | 000 00.00000000 | 5mn
: MA!N SA? ! _présenter et commenter les images échanges G R b +-|#+-i:+
H CLASSE 4° Poser des questions (ex : que faitil ? - AAAAAAAAAAAAA A
B # -Enoncer le titre séance
1 Motivation - Motivation =)
: ‘ 10mn
-Faire courir pendant 5’ les apprenants | -les éléves courent pendant 5'dans : %Q - :
dans 'espace délimité I'espace délimité ' R > 10
-Faites des étirements : -les éleves font des étirements ) 4 FrN
-Faites des culbutes avant et -ils font des culbutes avant et arriére, X —p v
arriere, des rotations, des sauts des rotations et des sauts LD = 15mr
-Faire présenter des éléments -les éléves présentent des ’ i
gymniques des différentes familles éléments gymniques des HOOOOKXAK
; (tourner en arriére « roulade différentes familles 0 0000000
arrigre » (tourner en arrigre « roulade = 1h
IACTIVITE | sauts « saut droit, saut de biche, arriére »
saut de chat, pirouette ») sauter « saut droit, saut de biche, AAA A AAAA
-Faire présenter des éléments de saut de chat, pirouette ») A
liaison « ponts, | appuis » -les éléves présentent des 20m
¢léments de liaison (pont, appuis)
-Faire élaborer et exécuter un mini- -les éleves élaborent et exécutent
4| enchainement cohérent un mini enchainement cohérent i : i
-Faire une compétition sur les -ils participent a la compétition Bl S pelntog:, R ©
“Hpplication’ éléments gymniques et utiliser les x 0+
i % fiches d’observation pendant la x 0 + A
b compétition par équipe x 0 +
| Faites des exercices d’étirements et | .o aiaves font des exercices
| de relaxation d’étirements et de relaxation 10x
i’-”a MENER Si‘h -Faites ramasser le matériel % -es éléves ramassent le matériel O n
. CLASSE A .| EBilan | X XKX XXE WX ER XK
\REQUPEREQ'_; -Critiques et Corrections | -ils écoutent et posent des questions AAAAAAAAAAA 3
Dﬁ L"EFFORT | -Enoncer la séance prochaine ‘ N
' :‘ NS A __1‘5 0000000000000 1i15ﬂ
1

pm



| FICHE DE COURS OU SEANCE |

Nom dL.. SSlE i 5
e Classe: Effectif : ] Nombre de groupe : Date:
Lecon : Produire des enchainements d’actions variées, cohérents. N° de Séance : 4/5
Titre de la Séance : Présenter un mini — enchainement rythmé et cohérentde 4 Durée : 2Heures
éléments.
installations - Matériel
|_Espace gazonné ou nu _Sifflet — chronomeétre — décametre - cones — plots ~ fiche de résultats.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

-Présenter a -Un mlm-encha:nement coherent de 4 elements

-Planifier -Un tournoi de gymnastique au sol
-Assurer _Le role d"arbitre et d’officiel (juge — marqueur — chef d’'é qunpe}
-Respecter -Les régles liées a la pratique de la gymnastique au sol

DEVELOPPEMENT
l S DES/APPRENANTS

T H_ Trarce ocrite

o o e g e e el o R i

| - Faites Contrdler les presences et Assis dos au soleil, les chefs de _
1 les tenues J groupe contrdlent les tenues et font | XXXXXXXXXXX 5
! X ’ ? : : 3
| _présentez et commentez les images | I'appel 0000000000
| -Posez des questions (ex : que voyez -les éléves observent et participent +4++++++++4 10mr
— vous? aux echanges AAAAAAAAAA '
-Rappeler la séance précédente
-Annoncer le titre de la séance S
motivation - Motivation
echauffement général roo -
- Courez pendant 5’ dans I'espace -les éléves courent pendant 5'dans AA D 19
Sl ; Jaaii iz Al
delfmite o ; l-espace delm'utce STt 5
-Faites des étirements -ils font des étirements @ %
Echauffement spécifigue 15nu
_Eaites des culbutes, des rotations, -ils font des culbutes, des rotations o
des sauts et des sauts i
00—
Présentez des éléments gymniques | -Les éleves présentent des éléments | XXXX
des différentes familles par groupe gymniques des différentes familles 000
de couleur. par groupe de couleur @ 1
(Sauts « carpé, groupé » (sauts «carpé, groupé» : AAA A
maintiens « écrasement, planches ») | maintien «écrasement, planches») -+ Heul
1| -Présentez un mini-enchainement -ils élaborent un mini - "
i cohérent de 4 éléments gymniques enchainement de 4 éléments X 0 + A 2
Tirez au sort 4 éléments gymniques | ) 1 o x 0 + évolution A
4] des différentes familles -ils p’afnmpent ala compe:tltlon x 0 + A
.| -Utilisez les fiches d’observation "Ff’ leeves font des exercices x 0+ AD
| pendant la compétition d'étirements et de relaxation « 0 + A
% B A
1 _faites des exercices d’étirements et )
de relaxation XXXXXXXXXXX i
sAEMER S& | - Ramassez le matériel -ils ramassent le matériel AAAAAAAAA 5
CLASSE A i— Bilan l R
FCUPERER || -Critiques et Corrections | 000000000 15n
- S +1
£ L'EFFORY \ -Enoncer la séance prochaine 1 ils écoutent et posent des questions . 1
e | ’ @
: 1
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Nom du pr
Classe : Effectif :
Lecon : Produire des enchalnements d’zctions variées et coherents. N° de Séance :5/5
Titre de |3 Séance : Observer et apprécier les acquis de sa classe
(Présenter un mini-enchainement, rythmé et cohérent.)
Instaliations Matériel

Espace gazenné ou nu | -Sifflet —chronomeétre — décamétre — cones — plots — fiche de resultats.
TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

Durée : 2Heures

-Un paplllon de 4 eiements gymniques
-Présenter -Un mini-enchainement rythmé et cohérent.
-Assurer -' -Le role d’officiel : juge — marqueur
-Respecter -Les régles d’hygiéne et de sécurité
DEVELOPPEMENT
_PLAN R - Lo
Fanes Controler ies présences et Assis dos au so]ell les chefs de groupe
| les tenues L controlent les tenues et font I'appel XXXXXXXXXXXXXX 5
PRENDREEN ¢ _ o s 0000000000000 3
MAIN SA -présenter et commenter les inages _-Ies éléves observent et participent PR, g PR e 901 ;
CLASSE 4 - poser des questions (ex : que voyez | aux échanges AAAAAAAAAAAAA
| - vous? ) § o 10m
-Enoncer le titre de la séance
2 ) 1 -Motivation - Motivation :
i Echauffement général OO‘I> ;
- -faites des échauffements et -Les éléves s'échauffent et font des AA 'PI:] A g
SREPARER SA | étirements par groupe de étirements par groupe de couleur = a A
CLASSEA | couleur L 3
L'EFFORT | Ech.auffement spécifigue - o
4 -Faites des sauts, des -Les éleves font des sauts, des 15m
renversements, des appuis, des renversements, des appuis, des 00 s
-] maintiens par groupe de couleur | maintiens par groupe de couleur
| . it & XXKX - 0
000
FAIRE | -Tirer au sort 4 éléments -Les éleves tirent au sort 4 SY 5
‘ PRATIQUER ° gymniques des différentes éléments gymniques des
UACTIVITE familles et présenter un mini - différentes familles et présentent AAA A
enchainement un mini - enchainement. - iz
] 1 -Présenter un mini-enchainement | -Les éléves présentent un mini- X0+ AAAAAAAA
cohérent de 4 éléments enchainement cohérent de 4 X 6 evolution 20mi
i' APPLICATION | gymniques éléments gymniques x 0+ D)
' : -Les éléves participent 2 I3 x 0+
-Utilisez les fiches d’observation compétition. x 0+
I pendant la compétition
' -faites des exercices d’étirements | -lls font des exercices d’étirements O
et de relaxation et de relaxation XXX XXXXXXX XX XX L
: AMENER SA | -Ramasser le matériel -ils ramassent le matériel AAAAAAAAAAA 3
- CLASSEA | — Bilan R e A
RECUPERER | -Critigues et corrections -Les éléves écoutent et posentdes | 0000000000000 1Sme
{~ DE UEFFORT | questions &)
; 1 Trace écrite - | -Connaitre les critéres d’évaluation i
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Cornpétence N°2 : Traiter une situation de coordination motrice, de rythme
et d’esthétique en réalisant des enchainements d’actions variée
et cohérents. |

Lecon : Produire des enchainements d’actions variées, cohérents.

Situation d’apprentissage : Le Conseii d’Enseignement du collége ..o
organise une compétition de gymnastique au sol avec les éléves des classes
de ........ Les élévesde la ............ ambitionnent remporter la compétition. lis
se mettent en atelier, s’échauffent, exécutent des éléments gymniques des
différentes familles et présentent des mini-enchainements cohérents

Activité : LA GYMNASTIQUE AU SOL

Séance N°1: Observer et apprécier le niveau de sa classe
(Traiter une situation de gymnastique au sol)

Tableau desjhabiletés et contenus

HABILETES CONTENUS

- Identifier - Les différents éléments gymniques des 6 familles et le
materiel nécessaire a la pratique de la gymnastique au
sol.

- Exécuter - Les éléments des 6 familles de la gymnastique au sol.

-Respecter - Les regles de sécurité et pratique de la gymnastique
au sol

- Traiter - Une situation de gymnastique au sol

EXERCICES PROPOSES :

TRACE ECRITE :

Grille d’observation

ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN TOTAS_
Echauffement généra et spécifique
Tenue vestimentaire |
| Attitudes
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GRILLE 5'OBSERVATION Séance N°1

ELEMENTS A OBSERVER : BON MOYERN TOTAL'
echauffement généra et spécifigue
Tenue vestimentaire
Attitudes
GRILLE D'EVALUATION Séance N°2
ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN TOTAL
Echauffement général et spécifique '
Tenue vestimentaire
Se renversements de face
Se renverser latéralement
Se tourner en avant
GRILIE D’EVALUATION Séance N°3
ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN TOTAL
Echauffement général et spécifique
Tenue vestimentaire
Sauts
Se tourner en arriére
A_ppuis
GRILLE D'EVALUATION Séance N°4
ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN TOTAL
Tenue vestimentaire
Rythme
Cohérence
Agilité
Souplesse
GRILLE D’EVALUATION Séance N°5
ELEMENTS A OBSERVER BON MOYERN FAIBLE TOTAL

Tenue vestimentaire 2pts

Agilité 3pts
Souplesse 3pts
| Rythme 3pts |

| Cohérence 8pts |
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COMPETENCE N°2 : Traiter une situation de coordination meotrice, de rythme

et d’esthétique en réalisant des enchainements d’actions variées
et cohérents.

LECON -
Prod d hail d'acti h
rroduire des enchainemenis d'actions variées et co er‘enTs

ACTIVITE  NIVEAUX | CLASSE

LA GYMNASTIQUE AU sOL | 4™ /™

OBSERVER £Y APPRECIER LE NIVEAU DE SA CLASSE :

(Traiter unt situation de gymnastique au sol) ol

2 Présenter les éléments gymniques des différentes familles: 2H -
i (RENVERSEMENTS — APPUIS — MAINTIENS)

" Présenter les éléments gymniques des différentes

!3'_'
i famllles' (SAUTS —~ ROTATIONS — SOUPLESSES) et elaborer 2H

un mini-enchainement.
&L Présenter un mini — enchainement rythmé et IH

cohérent de 4 éléments.

OBSERVER ET APPRECIER LES ACQUIS DE SA CLASSE :
> (- Présenter un mini enchainement rythmé, cohérent
de 4 éléments)

ZH




— Classe:

COMPETENCE N° 2 : Traiter une situation de coordination motrice de rythme et d’esthétique en réalisant des
enchalnements d’actions variées et cohérant.
Activité : LA GYMNASTIQUE AU SOL

Titre de la lecon : Produire des enchainements d’actions varides et cohérents.

Séance N° 5/5 Durée : 10 heures
. Tabieau des habiletés et des contenus
HABILETES ~ CONTENUS
-Les différents éléments gymniques ~ les valeurs des marques et pénalités’
-ldentifier - le matériel nécessaire a la pratique de la gymnastique au sol :
- les régles d’arbitrage
-Choisir -les différents éléments par famille ! i
-Produire -un échauffement général et spécifigue adapte & la gymnastique au sol "
-Exécuter -des éléments des 6 familles (se renverser de face, se renverser latéralement, tourner en en avant,
— tourner en arriere, sauter, se maintenir en souplesse ou en force
-élaborer et - un mini —enchainement par groupe
présenter - un enchainement long et cohérant
- définir - un praticable ou un espace de.gymnastique au sol
-Assurer -un role d'officiel : juge ~ arbitre, marqueur, chef d’équipe
-Planifier -Un tournoi de gymnastique au sol
! -traiter - une situation de la gyinnastique au sol ]
-Respecter __[-tes régles de pratique de la gymnastique au sol, les régles d’hygiéne et de sécurité
E~EMPLE DE SITUATION : Le Conseil d’Enseignement du COllREe w.vivmirerieceneeeaenns organise une compétition de gymnastique au sol avec les
éléves des classes de.............. . Les éléves de la ... ambitionnent remporter la compétition. lls se mettent en atelier, &’échauffent,

€ 2cutent des éléments gymniques des différentes familles et présentent un enchainement libre rythmé et cohérent.

SUPPORTS DIDACTIQUES BIBLIOGRAPHIE “INSTALLATIONS -
- Sifflet — Chronomaetre — Cones - Plots — des drapeaux — Fiche de résultats Cahier de cours - Terrainnu

FICHE DE DEROQOULEMENT DE LA LECON

Moments Activités de I'enseignant _Activités des I'élaves Stratégies Traces
didactiques/Durée pédagogiques | écrites
-Faire présenter I"activité -Participent aux échanges
Présentation 2H - | -Questionnement - Répondre et poser des questions
(Observer et apprécier le | -Présenter des images g i
niveau de la classe) -Faire démontrer par groupe -Démeontrer par groupe = a R
-Définir et présenter les critéres. -Ecoutent et prennent notes Eu g g
d’évaluation = a ‘5 =
-Amener les éléves a identifier le -Les élévesidentifient le matériel et C}: g = b
matériel et a définir 'espace de la définissent 'espace de gymnastique .b + % ’533
gymnastique au sol sol. - 'g Gl D
Développement 6H - Faire‘produire un échauffement —P'roIiuisent u‘n échauffement g g 5 é
(Mettre en place des adaipte ' " gen?ral et spe’ciﬁque ‘ o8 § %
sFunttonz -Faire exécuter 6 éléments -Exécutent 6 éléments gymniques sol 3| 'E 5 w
! o et gymniques de différentes familles | de différentes familles. E ; S 0
d’apprentissaga) , i A g == E |
- Faire respecter les régles li¢es a la -Respectent les régles liées a la 8
- pratigue de la gymnastigue. pratique de la gymnastique sol. g
-Faire élaborer et présenter un -Elaborent et présentent un
enchainement libre cohérent enchainement libre cohérent.
- - Faire présenter un enchainement -Elaborent et présentent un
libre et cohérent. enchainement libre et cchérent.
Situation d’évaluation
28 Evaluation IH Le CEEPS du collBge v ic e v, OTZ2NISE UNne compétition de gymnastique au sol avec les classes
Gy oy de............ Finaliste, les éléves de 1a ..uimue. @ambitionnent remporter le trophée. ils doivent ;
iiviettre 2n place une NOTES
smati,m" dlévaiuata?n POUT | _Avoir une tenue vestimentaire /2
apprécier les ac\qu:s de la B et 1
Chasse) -Présenter un enchainement libre de 6 éléments cohérent ... /15
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| Nom du pro‘fr.":__ GUATI'ARA SIE

—Ciasse :

[ Effectif:

Nombre de gAroupe:

Date:

Lecon : Produire des enchainements d’actions variées, cohérents.

N° de Séance : 1/5

Titre de Iz Séance : Observer et apprécier le niveau de sa classe.,

(Traiter une situation de gymnastique au sol)

Durée : 2Heures

Installaticns
Espace gazonné ou nu

Matérie| - Sifflet — chronométre— décameétre — cones — plots
—fiche de résuitats.

TABLEAU DES HABILETES FT CONTENUS

HABILETES e S R B o
- Identifier - Les différents éléments gymniques des 6 familles et le matériel nécessaire 3 |3 pratique de la
gymnastique au sol.
- Exécuter - Les éléments des 6 familles de la gymnastique sol.
-Respecter - Les régles de sécurité et pratique de la gymnastique au sol
- Traiter - Une situation de gymnastique au sol
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU PROFESSEUR | ATIVITES ‘DES AP e
| - Faire Controler les présences etles | Assis dos au soleil, les chefs de o
| tenues groupe contrdlent lestenues et | X X X X X X X X X X X X X X 5
PRENDRE EN | -Présenter et commenter lesimages | font I'appel - 0000000000000
MAIN SA | - Poser des questions (ex : que voyez -les éléves observent et Foipo R AR L G ey 3
CLASSE e g ) participent aux échanges AAAAAAAAAAAAA
-Enoncer le titre de la séance
10m
| -Motivation - Motivation @ | |
| - courez pendant 5 les dans I'espace | -les éléves courent pendant 5'dans ' 08, -9
délimité I"'espace délimité AA 'g\ e ++ 10
PREPARER SA. | -Faites des étirements ~ | -les éléves font des étirements C#D\f‘
" CLASSE A A XX: a
UEFFORT -Faites des culbutes avant et -les éléves font des culbutes avant XX —p
arriére, des rotations, des sauts et arriére, des rotations et des 15mi
sauts 8]0 T Sifd
- faire traiter une situation de -ils présentent des éléments XXXX
FAIRE gymnastique au sol gymniques des différentes 0000 1
PRATIGUER | (observer et apprécier le niveau familles (se renverser de face, Cr
L'ACTIVITE de sa classe) latéral, tourner en avant, AAA A
tourner en arriére) T Heun
| -Faire présenter un mini- -les éléves présentent un mini —
enchainement par groupe de enchainement par groupe de X0+ A 20rr
APPULCATICN | couleur couleur X 0 + évolution A @
-Faire une compétition x 0+ A
x 0+ l A
-Faites des exercices d'etirements et | -Les éléves compétitionnent
de relaxation -les éleves font des exercices 10
ABMERNER 54 | - Ramassez le matériel d’étirements et de relaxation
CLASSE A -les ¢léves ramassent le matériel O 5
RECUPERER "B,“,an y XXX XX XXXXXXX XX
BELEEEORY | SPYHes etcoreaion P AAAAAAAAAA 1Smr
-Les éleves écoutent et prennent I
-Enoncer la prochaine séance notes e RN o
fVEE-Traceécrite Al 0000000000000
! -Enumérer les différents éléments =
gymniques des & familles
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Nom du prof. :

OUATTARA _SIE

_| Erablissernent - Ct

Classe :

1 Effectif -

] Nombre de groupe :

Lecon : Produire des enchainements

‘actions variées, cohérents.

N° de Séancé :2/5

Titre de la Séance : Présenter les éléments gymniques des différentes familles.

Durée : 2Heures

installations
Espace gazonné ou nu

Matériel

- Sifflet — chronométre —décametre — cénes — plots —fiche de _résui_tats.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES 3 :
-Produire § Un echauffement general et specnfque
-Présenter - Des différents éléments gymnigues et des eiements de liaisons
-Respecter -les régles liées a la pratique de la gymnastique au sol
DEVELOPPEMEN_T
PLAN ACTIVITES DU PROFESSEUR ATIVITES. DES APPRENANTS N- | - Dur¢
- Falre Controler les présences et les Assis dos au soleil, les chefs de 5
tenues groupe contrdlent les tenues et font XX XXX XXXX XXX K
 PRENDRE EN Vappel - 0000000000000 a
BAIN SA -Présenter et cor.nmer?terles imat*ges‘ -Les 'él‘eves observent et participent b B A R
CLASSE -Poser Qes questions (ex : que f;it —il ? | aux échanges AA A?\-A-A'A AAAAAA ‘ 10w
-Enoncer le titre séance
Motivation - Motivation ! @
| - courez pendant 5'dans I'espace -les éléves courent pendant 5'dans (o]0]
délimité I'espace délimité T M e 10
PREPARER -faites des étirements -les éléves font des étirements Ctl:]\f
| sAcLASSEA XX &
LEFFORT -faites des culbutes avant et -les éléves font des culbutes avant et X———»
arriére, des rotations, des sauts arriére, des rotations et des sauts ‘
L -Faire présenter des éléments -ils présentent des éléments XXOCOOKX
gymniques des différentes familles | gymnigues des différentes 0 00000000
familles =5
FAIRE {se renverser de face «ATR » {se renverser de face « ATR » AAA AAAAA 1
PRATIQUER | se renverser latéralement « roue, se renverser latéralement « roue, | +H++++
l LACTIVITE | rondade » rondade » Hauw
tourner en avant « roulade avant ») | tourner en avant « roulade
avant ») 20m
-Faire présenter des éléments de
- lizison (ponts, les appuis) -ils présentent des éléments de X0+ A
liaison (ponts, appuis) x 0 + evolution A |
x 0 + A
-Faire élaborer un mini— -ils élaborent un mini— x 0 + A
enchainement enchainement X 0+ A
-Faire respecter les régles liées ala | -ils respectent les régles de
py REELILATION pratique de la gymnastique au sol pratique de la gymnastique au sol
-Faites une compétition en - ils participent a la compétition
utilisant les fiches d'observation
par équipe
-Faites des exercices d"étirements et _les éléves font des exercices O
] te felewpeh | d’étirements et de relaxation o R R A
AMENER Sa | Ramassez le matériel -les éléves ramassent {e matériel AAAAAAAAAAA 10
CLASSE A "a‘—"gﬂéﬂ S s i ol e S o ol L i
RECUPERER | -Critiques et corrections I -ils écoutent 3
g;tii;;ﬁ; : -Enoncer la séance prochaine coo0oceo00000




Nom du

Ciasse :

Lecon : Produire des enchainements d’actions variges et cohérents,

N°® de Séance : 3/5

Titre de la Séance : Présentation des éléments gymniques des différentes
familles et éiaborer un enchainement cohérant.

Durée : 2Heures

Installations
i Espace gazonné ou nu

- Sifflet — chronomeétre — décamétre — cones — plots

Matériel

—fiche de résultats.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

-Produire -un
-Exécuter
-Elaborer

-Assurer

échauffement g
- les différents éléments gymniques
- un mini — enchainement

-le réle d’officiel : juge —marqueur

pécifique

énéral et s

LT e e v, AT *“""‘f"‘"‘"“"‘
LIVITES DUPROFESSEUR:
- Faire Contrdler les présences et

les tenues

PRENDRE ER
MAIN SA
CLASSE

J

-Présenter et commenter les
images

- Poser des questions (ex : que fait
il ?

DEVELOPPEMENT

B i H und
Assis dos au soleil, les chefs de groupe
contrélent les tenues et font I"appel
-les éléves observent et participent aux
échanges

AXAXXXXXXXXXNXX

0000000000000 5

SRR TR ey
AAAAAAAAAAAAA

- Motivation @ :
-Enoncer le titre séance > L
Motivation _ ‘ oo
-Faire courir pendant 5° les -les éléves courent pendant S’dans Qg ;
‘ apprenants dans I'espace délimité Vespace délimité 28 p > :
PREPARER ! -Faites des é_tirements -les éléves font des étirements @ \j‘ 2
' CLASSEA .
UEFEORT Y “Faites des culbutes avant et -ils font des culbutes avant et arriére, LX: _—
arriére, des rotations, des sauts des rotations et des sauts .15
PO 5 P

4 -Faire présenter des éléments
gymniques des différentes

FAIRE familles
PRATIQUES (tourner en arriére « roulade
L'ACTIVITE arriere »

sauts « saut droit, saut de biche
saut de chat, pirouette »)
-Faire présenter des éléments
de liaison « ponts, | appuis »

’

-les éleves présentent des
éléments gymniques des
différentes familles

(tourner en arriére « roulade
arriere »

sauter « saut droit, saut de biche,
saut de chat, pirouette »)

-les éléves présentent des
éléments de liaison (pont, appuis)

~Faire élaborer et exécuter un mini-
enchainement cohérent

-Faire une compétition sur les
éléments gymniques et utiliser les
fiches d’observation pendant la
compétition par équipe

Soplication

-Faites des exercices d’étirements
et de relaxation

AMENER -Faites ramasser le matériel

CLASSE A e T s Nt
RECUPERER -Critiques et Corrections
DE UEFFORT & -Enoncer lz séance prochaine

-les éléves élaborent et exécutent
un mini enchainement cohérent
-ils participent 4 la compétition

-les éléves font des exercices
d’étirements et de relaxation
-ies éléves ramassent e matériel

-Is écoutent et posent des questions

KROOHXKX
0 0000000

AAA A AAAA
R

X0+

X 0+ évolution A @

x 0 +
x 0+
x 0+

O

AXXXXXAK KKK X XK
AAAAAAAAAAA
R o

A

A
A

20:

10:

[$500




| rieric Ut CUUKRS OU SEANCE

|

Nom d}

lisserr

S S D L Al

TR
Classe : Effectif :

Nombre de groupe :

Lecon : Preduire des enchainements d’actions variées, cohérents.

N° de Séance : 4/5

éléments.

Titre de la Séance : Présenter un mini —

enchainement rythmé et cohérent de 4

Durée ; 2Heures

installations
Espace gazonné ou nu

Matériel

- Sifflet —chronomeétre — décamétre — cones — plots —fiche de résultats.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

-Présenter

-Un mlm—enchamement coherent de 4 elements

~Planifier -Un tournoi de gymnastique au sol ™
-Assurer -Le rdle d’arbitre et d’officiel (juge — marqueur — chef d’équipe)
= -Respecter -Les régles lides a la pratique de ia gymnastique au sol

DEVEE.OPPEMENT

Ass:s dos au soletl Ies chefs de

. Faites Controler Ies presencas etles
tenues groupe controlent les tenues et font | X X XX X X XXX X X- '
-Présentez et commentez lek images | I'appel 0000000000 y
-Posez des questions (ex : que voyez — | -les éléves observent et participent ++4++++++++ 101
vous? aux échanges AAAAAAAAAA
-Rappeler la séance précédente
-Annoncer le titre de la séance &
motivation - Motivation AL
Echauffement général o]o] 4) '
- Courez pendant 5’ dans I'espace -les éléves courent pendant 5'dans AA B &
délimité I'espace délimité . i G A 3
-Faites des étirements -ils font des étirements )
Echauffement spécifique : e 15¢
-Faites des culbutes, des rotations, -ils font des culbutes, des rotations XX
des sauts et des sauts
oo e
- Présentez des éléments gymniques -Les éléves présentent des éléments | XXXX
des différentes familles par groupe de | gymniques des différentes familles 000
couleur. par groupe de couleur ERh g
(Sauts « carpé, groupé » (sauts «carpé, groupén» AAA A
maintiens « écrasement, planches ») maintien «écrasement, planches») 4+t Heu
-Présentez un mini-enchainement -ils élaborent un mini - a0t
coherent de 4 éléments gymniques enchainement de 4 éléments R ) A
-Tirez au sort 4 éléments gymniques x 0 + évolution A
des différentes familles -ils participent a la compétition x 0 + A
_Utilisez les fiches d’observation -les éleves font des exercices x 0+ AS
' pendant la compétition d’étirements et de relaxation x 0 + i} A
X 0% A
-faites des exercices d’étirements et O
de relaxation XXXXKXXXXXXX 1
- Rasrideses o niatEsia] -ils ramassent le matériel AAAAAAAAA E
i— Bilan Frifeeige e oo
CUPERER . -Critiques et Corrections ol . 0oooooCCL 15m
VEFFORT | -Enoncer la séance prochaine -lis écoutent et posent des guestions s
li- Trace écrite IR 2R e SRETTEy,




Installations
Espace Bazonné ou ny - Sifflet — chronom

TABLEA

Matériel
etre — décamétre — cdnes —
U DES HABILETES ET CONTENUS

T

-Choisir -Un papillon de 4 éléments gymniques
-Présenter -Un mini-enchainement rythmé et cohérent.
-Assurer -Le réle d’officiel :juge — marqueur
-Respecter -Les régles d’hygidne et de sécurité

7 - Faites Contral
4 les tenues 8
PRENDRE EN
MAIN SA -présenter et commenter les images
CLASSE % —Poser des questions (ex : que voyez
| —vous?
| -Enoncer le titre de la séance
-Motivation
i Echauffement général :
| -faites des échauffements et
PREPARER étirements par groupe de
SA CLASSE A .| couleur

L’EFFORT Echauffement spécifique

| -Faites des sauts, des
i renversements, des appuis, des
maintiens par groupe de couleur

i

N° de Séance 5/5
| Durée : 2Heures

plots —fiche de résultats.

DEVELOPPEMENT

W" : LD Eh] i
Assis dos au soleil, le groupe
contrélent les tenues et font I'appel

-les éléves observent et participent
aux échanges

- Motivation

G
XXXXXXXX
0000000

XXXXKX
000000

L A A N SR

AAAAAAA
()

AAAAAA

-Les éléves s’échauffent et font des
étirements par groupe de couleur
-Les éléves font des sauts, des
renversernents, des appuis, des
maintiens par groupe de couleur

MPE<>_++
@ L,

KH————p

00—

|

|

|

|

| -Tirer au sort 4 éléments

FAIRE
PRATIQUER gymniques des différentes
LACTIVITE | familles et présenter un min; -
4 enchainement
4 -Présenter un mini-enchainement
| cohérent de 4 éléments
gymnigues

Anplication

-Utilisez les fiches d’observation

. pendant Ia compétition
:"7--_'_—-_'_—-_'_"}—‘___*__“"*”——_‘__‘—“'

| -faites des exercices d’étirements | -lls font des exercices d’étirements

et de relaxation
-Ramassez le matériel

AMENER S4 -

CLASSEA | | _Bijlan
RECUPERER ° -Critiques et corrections

bE L’EFFORT:

1 =Trace écrite
S T e

N

-Les éléves tirent au sort 4
éléments gymniques des
différentes familles et présentent
un mini - enchainement.

-Les éléves présentent un mini-
enchainement cohérent de 4
éléments gymniques

-Les éleves participent 3 I3
compétition.

et de relaxation
-ils ramassent le matériel

/ -Les éléves écoutent et posent des
questions
-Connaitre

les critéres d’évaluation
e e )

XXXX
000

AAA A

44

X0+
x 0+
x 0+
X0 +
x 0 +

O

XXXXXXXX
AAAAAAA

AAAAAAAA

evolution

&Y

X X XX XX
AAAA

Rt o g S S R
0000600000000

15

Heu

10

(o
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Compétence N°2 : Traiter une situation de coordination motrice, de rythme

et d’esthétique en réalisant des enchainements d’actions variée
et cohérents.

Lecon : Produire des enchainements d’actions variées, cohérents.

Situation d’apprentissage : Le Conseil d’Enseignement du collége...i.............. .organise
une compétition de gymnasthue au sol avec les éléves des classes de R masis
Les éleéves de la........... ambitionnent remporter la compétition. lls se mettent en

atelier, s echauffent exécutent des éléments gymniques des différentes familles e
présentent des mini-enchainements cohérents

, Activité : LA GYMNASTIQUE AU SOL

o J

Séance N°1: Observer et apprécier le niveau de sa classe
(Traiter une situation de gymnastique au sol)

Tableau des habiletés et contenus

HABILETES CONTENUS
- ldentifier - Les différents éléments gymniques des 6 families et'le
matériel nécessaire a la pratique de la gymnastique au sol.

- Exécuter - Les éléments des 6 familles de la gymnastique sol.
-Respecter - Les régles de sécurité et pratique de la gymnastique au sol
- Traiter - Une situation de gymnastique au sol

EXERCICES PROPOSES :

THACE ECRITE -

Grille d’observation

Il ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN | TOTAL
Echauffement généra et spécifique
J enue vestimentaire

| Attitudes




GRILLE D'OBSERVATION Séance N°1

ELEMENTS A OBSERVER BCN MOYEN TOTA'LT
Echauﬁement genéra et spécifique ]
Tenue vestimentaire L8l
Attitudes o

GRILLE D’EVALUATION Séance N°2 '
| ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN | TOTAL |
Echauffement général et spécifique ‘ Sl
Tenue vestimentaire
Se renversements de face
Se renverser latéralement
Se tourner en avant
GRILLE D'EVALUATION Séance N°3 :
ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN  [TOTAL
Echauffement général et spécifique ‘
Tenue vestimentaire
Elaborer un encha'fne'ment libre
GRILLE D’EVALUATION Séance N°4 -
ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN | TOTAL
Tenue vestimentaire _
Echauffement général et spécifique
Présenter un enchainement libre e
GRILLE D'EVALUATION Séance N°5
ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN | FAIBLE | TOTAL
Tenue vestimentaire 1pts
Echauffement général et spécifique ‘ 3pts

Présenter un enchainement libre

16pts




-~ REMPLISSAGE DU CAHIER DE TEXTE

Compétence N°2

Activité :

Séances N°2 a N°5 ; (écrire le titre de la séance)

- ‘ Tableau des habiletés et contenus ‘

] ~ HABILETES — [ conTenus

EXERCICES PROPOSES

TRACES ECRITES




COMPETENCE N°2 : Traiter une situation de coordina

PROGRESSION PED&GOGIQUE

Produire des enchainement

tion motrice, de

rythme et d’ esthétique en réalisant des enchameménts d’actions

variées et cohérents.

LECON

s d'actions variées et coher'en“rs

ACTIVITE | MvEaux Tciasse |
nde &re : i
LA GYMNASTIQUE AU soOL 2 /1
SEANCE TITRE DE LA SEANCE 'DUREE
i OBSERVER ET ARPPRECIER LE NIVEAU DE SA CLASSE
(Traiter une situation de gymnastique au sol) ks
2 -Exécuter les éléments gymniques des différentes
familles:; ~H
(RENVERSEMENTS — APPUIS — MAINTIENS)
-Exécuter les éléments gymniques des
différentes familles: 2H
3 (SAUTS — ROTATIONS — SOUPLESSES)
- Elaborer un enchainement libre de §
eléments.
Présenter un enchainement libre rythmé et cohérent e
4 de 6 éléments
|
4 OBSERVER ET APPRECIER LES ACQUIS DE SA CLASSE
5 - Présenter un enchainement libre rythmé, cohérent ?H
i __ de 6 éiémeni‘_s




L

FILAE UE LELUN

Classe:
COMPETENCE N° 2 : Traiter une situation de coordination motrice de rythme et d’esthétique en
. réalisant des enchainements d’actions variées et cohérant.
Activité : LA GYMMASTIQUE AU SOL
Titre de lalecon : Produire des enchainements d’actions varides et cohérents.
Séance N°5/5 Durée : 10 heures
- Tableau des habiletes of des contenus
: HABILETES | T CONTENUS oows
-Les différents éléments gymniques —les valeurs des marques et pénalités
-ldentifier - le matériel nécessaire 3 Ia pratique de la gymnastique au sol
- les régles d’arbitrage
-Choisir -les différents éléments par famille _
-Produire -un échauffement général et spécifique adapte 3 la gymnastique au sol s
. ~Exécuter -des éléments des 6 familles (se renverser de face, se renverser latéralement, tourner en en avant,
tourner en arriére, sauter, se maintenir en souplesse ou en force
-élaborer et - un mini - enchainement par groupe
présenter - un enchainement long et cohérant
i - définir’ - un praticable ou un espace de gymnastique au sol
-Assurer -un réle d’officiel : juge — arbitre, marqueur, chef d’équipe
| -Planitfier -Un tournci de gymnastjque au sol )
= -traiter - une situation de la gymnastique au sol _
-Respecter -Les régles de pratique de Ia gymnastique au sol, les régles d'hygiéne et de sécurité

EXEMPLE DE SITUATION - L
Ao, Les loves de

% ments gymniques des différentes famill

e Conseil d’Enseignement du coildge
la ambitionnent remporter la compétition. Iis se mettent en ateli
es et présentent des mini-enchainements cohérents

...... teneenerrrranasa

i A Organise une compétition de gymnastique au sol avee les éléves des classe
er, s'échauffent, exécutent des

| SUPPORTS DIDACTIQUES BIBLIOGRAPHIE INSTALLATIONS
{__- Siffiet — Chronomatre — Cones - Plots ~ des drapeaux - Fiche de résultats Cahier d’intégration - Terrain nu
FICHE DE DERQULENMENT DE LA LECON

Moments Activités de I"enseignant Activités des Héldves Stratégies Traces

i didactiques/Durée pédogogiques | Acrites
-Faire présenter I'activité -Participent aux échanges g
i 2 g =
Présentation 2H -Questionnement - Répondre et poser des questions w
| (Observer et apprécier le | -Présenter des images & %
1 niveau de la ciasse) -Faire'démontrer par groupe -Démontrer par groupe g -.g ?z;;’
i -Définir et présenter ies critéres -Eccutent et prennent notes ,—_E‘-a z g P
b o 2 d’#valuation E) £ =2l
! -Amener les éléves 3 identifier le -Les éléves identifient le matériel et i 885
= matériei et a définir I'espace de la définissent I‘espace de gymnastique g.. g = ¥
gymnastique au sol sol. - oo & ,gz
. - Faire produire un échauffement -Produisent un échauffement “ 5‘2 & E
J Développemeny §H da t’p J R of SR g g - T
 (iviettre en piace des SRenie SEhikhe’ eLspetig ’ . B PRl
ditoations -Faire exécuter 4 éléments -Exécutent 4 éléments gymniques sol 8= 55
i G gymniques tirés au sort de tirés au sort de différentes familles. 5 .g A H
: ] d’apprentissage) Ll i B g e
N différentes familles = = 5
- Faire respecter les régles lides 3 la | -Respectent les regles lides a la B "‘g; 251 i
‘ pratique de la gymnastigue. pratique de |3 gymnastique sol. £ ¥ i gﬂ
i -Faire élaborer et présenter un mini- | -Elaborent ot présentent un rnini — g i
2l A

? o 3 4 !
cvalualion 2§

{Mettre en place une

| SYEEC

. apprécier les acguis de

classe)

situation d’'évaluation pour

enchainement cohérent enchainement cohérent.

|

Siteation d’évaluation
~C'est I3 fin du deuxidme taimestre, le CE £PS dy collége ...

avec les casses de ..., Finaliste, les &léves de la s @Mbitionnent remiporier fe traphée. lis doivent :
- Aveir une bonne tenue vesiimentairs 7
la -Se présenter vl X

-Présenter un Mini-enchainerme 1F rehdrant J1c

sememe BTgANISE une corapétition de gymnastigue g 50}



Nom du prof. :

OUATTARA SIE

[ Etablissement : COLLEGE ANAGOR

Classe :

l Effectif -

| Nombre de groupe :

Date :

Lecon : Produire des enchainements d’zctions variées, cohérents.

N° de Séance : 1/5

Titre de la Séance : Observer et apprécier le niveau de sa classe.

Traiter une situation cie-

mnastique au sol

Durée:: 2Heures

Installations
Espace gazonné ou nu

Matériel

— fiche de résultats.

- Sifflet —chronométre — décametre — —cbnes — plots

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
- Identifier - Les dlfferents éléments gymniques des 6 familles et le matériel nécessaire 3 la prat|que dela
" gymnastique au sol.
- Exécuter - Les éléments des 6 familles de la gymnastique sol.
-Respecter - Les régles de sécurité et pratique de la gymnastique au sol
- Traiter - Une situation de gymnastique au sol
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU PROFESSEUR ATIVITES DES APPRENANTS
E -Le professeur demande aux chefs -Assis dos au soleil, les chefs
: ‘ d’équipe de faire I'appel et de contrdler d’équipe font Fappel et contrélent 5
PRENDRE EN /| les tenues J les tenues.
MAIN SA —Posgr des questions (que voyez — vous ?) &5
CLassg | Motlvation: i e : -
-Annpncer le titre de la seance' : _ .-'Les éléves écoutent les consignes et i 0t
aujourd’hui, vous traiter une situation de échangent avec le professeur
gymnastique - _
- courez pendant 5’ dans I'espace délimité | -les éleves courent pendant 5'dans
Par équipe I"espace délimité par équipe 10
PREPARER SA | -Faites des étirements “-les éléves font des étirements
CLASSE A % : B o f s 8_‘ a
UEEEORT -Faites des culbutes avant et arriére, des -les éleves font des culbutes avant et
rotations, des sauts et arriére, des rotations et des sauts 25
B — o [ 15mn
-Amener les éléves a identifier le -Les éleves identifient le Q)
matériel et a définir I'espace de la | matériel et définissent I'espace a
gymnastique au sol de gymnastique sol. 2
i - Faire produire un échauffement -Produisent un échauffement 4
PRATIQUER adapté a la gymnastique au sol adapté a la gymnastique au sol
LACTIVITE | . Heure
- faire traiter une situation de -ils présentent des éléments
gymnastique au sol gymniques des différentes
(observer et apprécier le niveau de | familles (se renverser de face, 20min
sa classe) latéral, tourner en avant,
tourner en arriére)
-Faire présenter un enchainement -Présentent un enchainement
APPLICATION | --Expliquez le contenu des fiches les éléves utilisent les fiches
d’observations aux éléves pour d’observations
évaluer feurs camarades
-Faites des exercices d’étirements et de Jes dldves font des exercices
relaxation par équipe d’étirements et de relaxation i0
AMENER SA | ~Ramassez le matériel -les éléves ramassent le matériel
CLASSE A a
| RECUPEReR | EBRR : G -i__—%‘
DE UEFFORT ques et corrections -Les éiéves écoutent et prennent k=2 15

notec
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GRILLE D’OBSERVATION Séance N°1

ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN

TOTAL

Echauffem_ént généra et spécifique

Tenue vestimentaire

Attitudes

GRILLE D’EVALUATION Séance N°2

ELEMENTS A OBSERVER _BON | MOYEN

T ToraL

Echauffement général et spécifique

Tenue vestimentaire

Se renversements de face

Se renverser latéralement

Se tourner en avant

GRILLE D’EVALUATION Séance N°3

ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN

TOTAL

Echauffement_ général et spécifique

Tenue vestimentaire

Sauts

Se tourner en arriére

Appuhl

GRILLE D’EVALUATION Séance N°4

ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN

TOTAL

Tenue vestimentaire

Rythme

Cohérence

Agilité

Souplesse

GRILLE DYEVALUATION Séance N°5

ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN FAIBLE

TOTAL

Tenue vestimentaire 2pts |

Agilité 3pts

Rythme 3pts

|
Souplesse 3pts |
i
[
|

3
| Cohérence 8pts

—
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Nom du prof. :

OUATTARA SlE

Etablissement :

Classe :

l Effectit :

] Nombre de groupe :

Date :

Legon : Produire des enchainements d’actions variées, cohérents.

N° de Séance : 2/5

Titre de {a Séance : Exécuter les éléments gymniques des différentes familles.

Durée : 2Heures

installations
Espace gazonné ounu

Matériel

- Sifflet — chronomeétre —décamétre —cones — plots —fiche de résultats.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

] HABILETES E8, Ly i
-Produire - Un échauffement général et spécifique adapté a la gymnastique au sol
-Présenter - Des différents éléments gymniques et des éléments de liaisons
= -Respecter -les régles liées & la pratique de la gymnastique au sol
DEVELOPPEMENT
_—-PLAN ACTIVITES DU PROFESSEUR ATIVITES DE ITS | ORGANISATION | Durée
-Le professeur demande aux chefs d'équipe | -Assis dos au soleil, les chefs d'equ:pe font R -
de faire I'appel et de contrdler les tenues I'appel et controlent les tenues.
>RENDRE EN | -Poser des questions (que voyez —vous ?) ‘ 3
AAIN SA -Motivation : L
CLASSE —Anno‘nc’er le titre de ‘Iaaséance : aujqurd'hui, —'Les éléves écoutent les consignes et 10mn
vous exécuterez des éléments gymniques des | échangent avec le professeur
| différentes familles
5 - courez pendant 5'dans I'espace délimité -les éléves courent pendant 5’dans 2 10
; faites des étirements par équipe I'espace délimité et font des étirements . 8
“REPARER _ > Fertn ) = a
CLASSE A —fa1te.s des culbutes avant et arriére, des —1es‘ éleves font d'es culbutes avant et O
 EFFORT rotations, des sauts arriére, des rotations et des sauts % 15mn
Faire exécuter des éléments gymniques | -ils exécuter des éléments gymniques =
des différentes familles : des différentes familles ':U
| {se renverser de face ATR 3 (se renverser de face ATR E
FAIRE. se renverser latéralement roue, rondade | se renverser latéralement roue, ;‘U 1
- AATIQUER | tourner en avant, roulade avant) rondade tourner en avant roulade 2 g
LACTIVITE avant) s Heure
_Faire exécuter des éléments de  liaison | -ils exécutent des éléments de liaison L
(ponts, les appuis) (ponts, appuis) D) 20mn
-ils respectent les régles de pratique i3 E-‘
-Faire respecter les regles de pratique de la gymnastique au sol :3
de la gymnastique au sol \g
-Faire exécuter (se renverser de es éleves exécutent (se renverser de
face ATR face ATR %
se renverser latéralement roue, rondade | se renverser latéralement roue, B
: tourner en avant, roulade avant) rondade
PPLICATION tourner en avant, roulade avant)
-Faire exécuter des éléments de liaisons -Faire exécutent des éléments de
X {ponts, les appuis) liaisons (ponts, les appuis)
-Faites une compétition en
utilisant les fiches d’observation par -ils participent a la compétition
éguipe
-Faites des exercices d’étirements et de -les dlaves font des exercices d’étirements
relaxation et de relaxation
AMENER SA | -Ramassez le matériel -les éléves ramassent le mateériel :
CLASSE A g3 10
RECUPERER | -Bilan _ e b Eo;
. DE UEFEORT -cntiques.et c’or.recteons ‘ | -lis ecoutent ; 3
{ -Enoncer |z séance prochaine =
} o IF R

|
|
1
1




Effect.if- =

Nombre de groupe

Lecon : Produire des enchainements d’actions variées, cohérents.

N° de Séance : 4/5

Titre de la Séance : Présenter un enchainement libre de 6 éléments gymniques

Durée : 2Heures

Installations
Espace gazonné ou nu

Matériel

- ifflet — chronométre —décamétre — cdnes — plots  —fiche ce résultats.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

B -Présenter -un enchatnement hbre de 6 elements
-Planifier -Un tournoi de gymnastique au sol
-Assurer _Le rdle d'arbitre et d’officiel (juge — marqueur — chef d’équipe)
-Respecter -Les régles liées 3 la pratigue de la gymnastique au sol

-Le pmfesseur demande aux chefs
d’équipe de faire I'appel et de contrgler

DEVELOPPEMENT

-AsSis dos i so!mf les chefs d’éqmbe font

I'appel et contrdlent les tenues.

;’RENURE = “fes tenues a
; MAIN SA ~quer des questions (que voyez—}ous ?} e
CLASSE -Motivation :
-Annoncer le titre de |a séance : _Les éléves écoutent les consignes et échangent
aujourd’hui, vous présenterez un avec le professeur e,
e enchainement librede 6 éléments g :
: -Courez pe_ndant 5’ dans I'espace délimité | -les éleves courent pendant s’dans l'espace E
et faites des étirements par équipe délimité et font des étirements q) : 10
SREPARER _ B : " _ ez § a
'« CLASSE -Faites des culbutes avant et arriére, des [ils font des culbutes avant et arriére, des o5}
UEFFORT | rotations, des sauts | rotations et des s_a.uts "'g 15mn
. -Présenter un enchainement libre de 6 | - Présentent un enchainement libre de 6 e ;

FAIRE 1 éléments éléments -t
'PRATIQUER:| - Faire respecter et appliquer les - Respectent et appliquent les régles de '15 y
STACTIVITE i regles de ";jratique de la gymnastique pratique de la gymnastique au sol, .E

‘ au sol d’hygiéne et de sécurité ~= Heure
: d'hygiéne et de sécurité L _
; Q) 20mn
= Q“ 4
o puncf
_Faire présenter un enchainement -les éleves présentent un enchainement g..;
\pplication | libre de 6 éléments libre de 6 éléments 2
- Utiliser les fiches d’observation -ils participent a la compétition E
- pendant la compétition par équipe
}_ _faites des exercices d’étirements et “Les éléves font des exercices d’étirement
5 de relaxation et de relaxation 19
- AMENER 5A’| - Ramassez le matériel -ils ramassent le matériel 3
l CLASSEA a3
RECUPERER | = 3Bilan R=% 15mn

l‘-rn": VFFEQRT

-Critiques et Corrections

4 -Enoncer la séance prochaine

T!’" ce gcrite

-ils écoutent et posent des questions

Par équ

- schématisez un praticable




ETfectlf'

] Nombre de groupe :

Date :

Lecon: Produnre des enchainements d’actions varides et cohérents.

N°® de Sé_ance :5/5

Titre de la Séance : Observer et apprécier les acquis de sa classe
| Présenter un enchafnement libre, rythmé et cohérent de 6 éléments

Durée : 2Heures

[nstaliations
Espace gazonné ou nu

Matériel

- Sifflet — chronometre décamétre — cones — plots — fiche de resultats

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

-Présenter
-Assurer
-Respecter

-Le réle d’officiel : juge — marqueur
-Les régles d’hygiéne et de sécurité

DEVELOPPEMENT

-Le professeur demande aux chefs _
d’équipe de faire I'appel et de contréler

~Av.515 dos au solell Ies chefs d'equ:pe font i

'appel et contrdlent les tenues. 5
PRENDRE EN¢4 les tenues "
L MAIN SA -Poser des questions (que voyez — vous ?)
CLASSE -Motivation : ‘ '
-Annoncer le titre de la séancej: -Les éléves écoutent les consignes et 10mn
aujourd’hui, vous présenterez un échangent avec le professeur
enchainement libre de 6 éléments ]
-Courez pendant 5° dans Fespace délimité | -les éléves courent pendant 5'dans :
- et faites des étirements par équipe I'espace délimité et font des étirements 10
PREPARER™
SA CLASSE A -Faites des culbutes avant et arriére, des -ils ft?nt des culbutes avant et arriére, des 3
LUEFFORT rotations, des sauts rotations et des sauts
; 15mn
-Présenter un enchainement libre de | -Présentent un enchalnement libre de "a-")
FAIRE & éléments gymniques 6 éléments gymniques — 5
PRATIQUE - Faire respecter et appliquer les - Respectent et appliquent les régles =
L'ACTIVITE . régles de pratique de la gymnastique de pratique de la gymnastique au sol, 5 ;
au sol d’hygiéne et de sécurité 7-5 i Hetre
 d’hygiene et de sécurité smn
[mmuam
Faire présenter un enchainement -les éleves présentent un 20mn
Applicatio libre de 6 éléments gymniques enchainement libre de 6 éléments
L : gymniques
] - Utiliser les fiches d’observation -ils participent a la compétition
pendant la compétition par équipe
ki -lls font des exercices d’étirements et
-faites des exercices d’étirements et | de relaxation a3
AMENER SA de relaxation =
CLASSE A | -Ramassez le matériel -ils ramassent le matériel =
RECUPERER .- B o
DE UEFFORT .| : -~ 5
4 ‘ E;?%-'i“ , -Les éléves écoutent et posent des o
-Critiques et corrections questions 15mn
£} e = ST s
-~ g L Jace ferie -Connaitre les criteéres d’évaluation




REMPLISSAGE DU CAHIER DE TEXTE

Compétence N°2 : Traiter une situation de coordination motrice, de rythme

et d’esthétique en réalisant des enchainements d’actions variée
et cohérents.

Lecon : Produire des enchainements d’actions variées, cohérents.

Situation d’apprentissage : Le Conseil d’Enseignement du coll€ge ........cvcecierenerieacnnnes
organise une compétition de gymnastique au sol avec les élévesdes classes de
weei. Les éléves de la ............ ambitionnent remporter la compétition. lls se

mettent en atelier, s’échauffent, exécutent des éléments gymniques des
différentes familles et présentent un enchainement libre cohérent.

Activité : LA GYMNASTIQUE AU SOL

Séance N°1: Observer et apprécier le niveau de sa classe

Traiter une situation de gymnastique au sol
i

Tableau des habiletés et contenus

HABILETES CONTENUS
- Identifier. - Les différents éléments gymniques des 6 familles et'le
matériel nécessaire a la pratique de la gymnastique au sol.
- Exécuter - Les éléments des 6 familles de la gymnastique au sol.
-Respecter | |- Les régles de sécurité et pratique de la gymnastique au sol
- Traiter - - Une situation de gymnastique au sol

EXERCICES PROPOSES :

TRACE ECRITE :

Grille d’observation

~ ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN TOTAL
Echauffement généra et spécifique
Tenue vestimentaire
| Attitudes |
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COMPETENCE N°2 : Traiter une situation de coordination motrice, de rythme

et d’esthétique en réalisant des enchainements d’actions varides
et cohérents.

| LECON T
Produire des enchainements d'actions variées et cohérents. |

' ACTIVITE Fri NIVEAU | CLASSE |
‘ 1 ' oS
LA GYMNASTIQUE AU SOL ;B _
SEANCE | TITRE DE LA SEANCE
1 - _OBSERVER ET APPRECIER LE NIVEAU DE SA CLASSE :
(Traiter une situation de gymnastique au sol) 2H
i
2 -Exécuter les éléments gymniques des
différentes familles: RENVERSEMENTS — APPUIS — At

MAINTIENS - SAUTS — ROTATIONS — SOUPLESSES

- Elaborer un enchainement libre

3 -Exécuter 'enchainement imposé du BAC ,
(filles et garcons) 2H

-Exécuter I"enchainement imposé du BAC

4 (filles et garcons) 2H

- Elaborer un enchainement libre de 4 éléments |
gymniques

OBSERVER ET APPRECIER LES ACQUIS DE SA CLASSE:
-Présenter 'enchainement imposé du BAC 2H
rythmé et cohérent
-Présenter un enchainement libre de 4 éléments
gymnigues

Ut
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Classe:

réalisant des enchainements d’actions variées et cohérant.
Activité : LA GYMNASTIQUE AU SOL

Titre de Ia lecon : Produire des enchainements d’actions variées et cohérents.
Séance N° 5/5

Durée : 10 heures

COMPETENCE N° 2 : Traiter une situation de coordination motrice de rythme et d’esthétique en

Tableau des habiletés et des contenus

. Les éléves de ia

HABILETES = . : : CONTENUS o

-Les différents éléments gymniques —les valeurs des marques et penahtes

-identifier - le matériel nécessaire 3 la pratique de la gymnastique au sol
- les régles d'arbitrage

-Choisir -les différents éléments par famille

-Produire -un échauffement général et specxﬂque adapte a la gymnastique au sol $l

-Exécuter -des éléments des 6 familles (se renverser de face, se renverser latéralement, tourner enen. awant §
tourner en arnere, sauter, se maintenir en souplesse ou en force

-élaborer et - un mini — enchainement par groupe

présenter - un enchainement long et cohérant

- définir - un praticable ou un espace de gymnastique au sol

-Assurer | -un réle d’officiel : juge — arbitre, marqueur chef d’equape

-Planifier -Un tournoi de gymnastique au sol

| -traiter - une situation de la gymnastigue au sol
-Respecter -Les régles de pratique de la gymnastique au sol, les régles d’hygiene et de secunte
IXEMPLE DE SITUATION Le Conseil d’Enseignement du collége ....t........ organise une compétition de gymnastique au sol'avec les éléves des classes

ambitionnent remporter la compétition. Ils se mettent en atelier, s’échauffent, exécutent des
% ments gymniques des differentes familles et présentent des mini-enchainements cohérents

SUPPORTS DIDACTIQUES BIBLIOGRAPHIE INSTALLATIONS
- Sifflet — Chronomeétre — Cones - Plots — des drapeaux ~ Fiche de résultats Cahier d'intégration - Terrain nu
FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON
.Moments Activités de I'enseignant Activités des I'élaves Stratégies Traces
didactiques/Durée pédagogigues écrites

-Faire présenter I"activité -Participent aux échanges

~-Questionnement

Présentation 2H
(Observer et apprécier le
niveau de a classe)

-Présenter des images

-Faire démontrer par groupe
-Définir et présenter les critéres
d'évaluation

- Répondre et poser des questions

-Démontrer par groupe
-Ecoutent et prennent notes

pair

Développerment &H
(Mettre en place des
situations
d’apprentissage]

-Amener les éléves a identifier le

| matériel et a définir I'espace de la

gymnastique au sol

- Faire produire un échauffement
adapté

-Faire exécuter 4 éléments
gymniques tirés au sort de
différentes familles

- Faire respecter les régles lides 3 |a
pratigue de la gymnastique.

-Faire élaborer et présenter un mini-
enchainement cohérent

-Les éléves identifient le matériel et
définissent I'espace de gymnastique
sol. -
-Produisent un échauffernent
général et spécifique

-Exécutent 4 éléments gymniques sol
tirés au sort de différentes familles.

-Respectent les régles liées a fa
pratique dela gymnastique sol.
-Elaborent et présentent un mini -
enchainement cohérent.

er, par groupe,

o

individuellement ou par

Travailler en &

Définir la gymmnastique au sol

Entooerer Jes @ familles et quelques déments correspondsnts

ZH
{Mettre en place une
situation d’évaluation pour
apprécier les acquis deia

piptvtoy

Evaluation

i
1
E
I

Situation d’évaluation

-Cest la fin du deuxiéme trimestre, le CE EPS du colldge ...
. Finaliste, les éléves de la ...

avec las classes de ........
NOTES
- Avoir une bonne tenue vestimentaire

| -Se presenter

R e

e D i e gt ot b s Y B

wif2

" |

s

---- OTganise une compétition de gymnastique au sal
oo @mbitionnent remporter le trophée, Hs doivent



Nom du prof. : CUATTARA SIE

Classe : | Effectif :

| Etablissement : COLLEGE A!“JA!OR- &
[ Nombre de groupe : Date: :

Lecon : Produire des enchalnements d’actions variées, cohérents.

N° de Séénce &[5

Titre de la Séance : Observer et apprécier le niveau de sa classe.

Durée : 2Heures

Traiter une situation de gymnastique au sol

Installations
Espace gazonné ou nu

Matériel

- Sifflet — chronométre — décameétre —cdnes — plots

— fiche de résultats.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS \
| - identifier - Les dlfferents eiements gymnlques des6 famllles et le matériel nécessaire 2 la pratique ‘de la
gymnastique au sol.
- Exécuter - Les éléments des 6 families de la gymnastique sol.
-Respecter - Les régles de sécurité et pratique de la gymnastique au sol
- Traiter - Une situation de gymnastigue au sol
DEVELOPPEMENT
i PLAN ACTIVITES DU PROFESSEUR ATIVITES DES APPRENANTS
-Le professeur demande aux chefs -Assis dos au soleil, les chefs
\ d'équipe de faire I'appel et de controler d’équipe font I'appel et contrdlent 5
" PRENDRE EN les tenues J les tenues.
MAIN SA -Poser des questions (que voyez — vous ?) 3
CLASSE -Motivation :
= s -Annoncer le titre de la séance : -Les éléves écoutent les consignes et
3 A ; : y y 10mn
: aujourd’hui, vous traiter une situation de échangent avec le professeur
¢ | gymnastique _ &
) - courez pendant 5’ dans I'espace délimité -les éléves courent pendant S'dans
Par équipe I'espace délimité par équipe 10
. PREPARER SA -Faites des étirements -les &léves font des étirements s
CLASSE A e i % AR P 3
EEFORT -Faites des culbutes avant et arriére, des -les éléves font des culbutes avant ot
rotations, des sauts et arridre, des rotations et des sauts e
G-( 15mn
-Amener les éléves a identifier le -Les éleéves identifient le QL
matériel et 3 définir 'espace dela matériel et définissent I'espace é
gymnastique au sol de gymnastique sol. By 2
= ik - Faire produire un échauffement -Produisent un échauffement
IR i & o5 :
adapté a la gymnastique au sol adapté a la gymnastique au sol
PRATIQUER P BY q P By y
UACTIVITE , : AL A £ Heure
- faire traiter une situation ce -ils présentent des éléments
gymnastique au sol gymniques des différentes
(observer et apprécier le niveau de | familles (se renverser de face, 20mr
sa classe) latéral, tourner en avant,
' tourner en arriéere)
-Faire présenter un enchainement -Présentent un enchainement
APPLICATION | —Expliquez le contenu des fiches les éleves utilisent les fiches
d’observations aux éleves pour d’'observations
évaluer leurs camarades )
-Faites des exercices d’étirements et de -les éleves font des exercices
- relaxation par équ':’pe d'étirements et de relaxation ig
| AMENER SA |~ Ramassez le materiel -les élaéves ramassent ie matériel ,
| I N
CLASSE A L
RECUPERER | CBilan ‘ y -%‘ |
DE UEFFORT -Critiques et corrections i -Les &léves écoutent et prennent =2 E 1S
g el B ~3g) . i
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Nom du prof. : OUATTARA SIE

Classe :

i Effectif -

| Nombre de groupe : e Date : i e

Lecon : Produire des enchainements d’s

ctions variées, cohérents.

N de Séance : 2/5

Titre de la Séance : Exécuter les éléments gymniques des différentes familles.
Elaborer un enchainement libre

Durée : 2Heures

Installations
Espace gazonné ou nu

Matériel

- Sifflet — chronométre — décamétre — cdnes — plots ——fche de resultats,

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

— PR
il-Trace ecrite

-Définir la gymnastique au sol

HABILETES e 5ot _ L iy S : ivadiians
-Produire - Un échauffement général et spécifique adapté 3 la gymnastique au sol
-Présenter - Des différents éléments gymniques et des éléments de liaisons
-Respecter -les régles liées a la pratique de la gymnastique au sol
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU PROFESSEUR ITES DES 7 N [ Durée
-Le professeur demande aux chefs d’équipe -Assis dos au soleil, les chefs d’equnpe font it
de faire I'appel et de contrdler les tenues I"appel et contrdlent les tenues.
" RENDRE EN | -Poser des questions (que voyez — vous ?) 3
MAIN SA -Motivation : - “ o ol )
CLASSE —Annonc'er le titre de !a'seance T au JC{'U rd’ hui, -lLes éléves écoutent les consignes et -45 . “f 40mn
- vous exécuterez des éléments gyimniques des | échangent avec le professeur i ¢
différentes familles et élaborerez un g
enchainement libre =
- courez pendant 5'dans I'espace délimité -les éléves courent pendant 5'dans é 106
faites des étirements par équipe I'espace délimite et font des étirements a
PREPARER ' P 3
. SA CLASSE A -faites des culbutes avant et arriére, des -ie_s‘ éléves font c!es culbutes avant et E
UEFFORT rotations, des sauts arriére, des rotations et des sauts .- Z 15mn
-Faire présenter des éléments gymniques { -ils présentent des éléments _g
des différentes familles gymnigques des différentes familles * =
(se renverser de face ATR (se renverser de face ATR g
FAIRE se renverser latéralement roue, rondade | se renverser latéralement roue, W i
“PRATIQUER | tourner en avant, roulade avant) rondade tourner en avant roulade e 12
JACTIVITE | -Faire présenter des éléments de avant) 3 "',3 Heure
liaison (ponts, les appuis) -ils présentent des éléments de liaison >
{ponts, appuis) L 20mn
-Fzire élaborer un enchainement libre -ils élaborent un enchainement libre @
-Faire respecter les regles de pratique -ils respectent les régles de pratique 0.
de la gymnastique au sol de la gymnastique au sol
-Faire présenter un enchainement libre | -les éléves présentent un
enchainement libre
#PPLICATION 1 raites une compétition en
utilisant les fiches d’observation par - ils participent a la compétition
équipe
-Faites des exercices d’étirements et de -les éléves font des exercices d'étirements
MENER SA | relaxation et d{e .relaxation N ;,_gg_q 10
CLASSE A -Ramassez le matériel | -les eleves ramassent e matériel g
SECUPERER "3y 1 -ils écoutent = o
'E L'EFFORT -critiques et corrections e
-Enoncer la séance prochaine 15mn



| FICHE DE COURS OU SEANCE |

Nom du pro
Classe :

Lecon : Produire des enchainements d’acticns variées et cohérents.
Titre de la Séance : Exécuter 'enchainement imposé du BAC

N° de Séance : 3/5

Durée : 2Heures
Installations Matériel e
Espace gazonné - Sifflet — chronométre — décamétre — cénes — plots —fiche de résultats.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

i _l';m"*‘e“-_ %
-Produire - un échauffement général et s écifiq
-Présenter - les différents éléments gymniques:
-Exécuter - I'enchainement imposé du BAC
-Assurer | -le role d’officiel : juge —marqueur
DEVELOPPEMENT

BTt

-Assis dos au soleil, les chefs d’équipe *
de faire I'appel et de contrdler les ternues font I'appel et contrélent les tenues.
RENDRE EN -Poser des questions {que yoyez —vous ?) Sy
MAIN SA =] -Motivation : :
Yl -Annoncer le titre de la séance : -Les éléves écoutent les consignes et w &
- aujourd’hui, vous exécuterez échangent avec le professeur oo
| Fenchainement imposé du BAC q) .
: E 10n
-Courez pendant 5’ dans I'espace délimité -les éléves courent pendant 5’dans 5]
et faites des étirements par équipe I'espace délimité et font des étirements z 10n
-Faites des culbutes avant et arriere, des -ils font des culbutes avant et arriére, o N
rotations, des sauts s des rotations et des sauts '_-g 15m
-Amener les éléves a produire un -Les éléves produisent un o P
échauffement adapté a la gymnastique | échauffement adapté a la Pg
au sol gymnastique au sol o vmad
-Exécuter I'enchainement imposé du -Exécutent I'enchainement imposé 46-3 ih
4 BAC du BAC
- Faire respecter et appliquer les régles | - Respectent et appliquent les régles 8_‘
de pratique de la gymnastique au sol de pratique de la gymnastique au '_g
d’hygiene et de sécurité sol, d’hygiéne et de sécurité = 20m
D
. 7 i d -les éleves exécutent ga
;| -Faire exécuter I'enchainement Penchainement imposé du BAC
2 imposé du BAC =1
Application
- Utiliser les fiches d’observation -ils participent & la compétition
pendant la compétition par équipe
-Faites des exercices d’étirements et de -les éléves font des exercices
refaxation d'étirements et de relaxation 10m
:MENER sa o -Faites ramasser le matériel -les éleves ramassent le matériel n
CLASSEA | LBilan 5 b : _ \ &
ECUPERER -Critiques et Corrections s écoutent et posent des questions = ! a
VEFFORT | -Enoncer la séance prochaine \8"
i Lol




Nom di

Effectlf J Nombre de groupe :
Lecon : Produire des enchainements d’'actions variées, cohérents.

Titre de la Séance ; Exécuter I'enchainement imposé du BAC et un

enchainement libre de 4 éléments gymniques
instailations Matériel

Classe :

N° de Séance : 4/5
Durée : 2Heures

Espace gazonné ou nu - Sifflet — chronomeétre — décamétre —cones —plots - fiche de résultats.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

-Exécuter -I’ enchalnement imposé du BAC et un enchamement llbre de 4 elements
-Planifier -Un tournoi de gymnastique au sol
- -Assurer . -Le réle d’arbitre et d’officiel (juge — marqueur — chef d’équipe) .
-Respecter -Les régles liées a la pratique de la gymnastique au sol
DEVELOPPEMENT
- -Le professeur demande aux chefs . -Assis dos au soleil, Ies chefs d’équipe font
d‘équipe de faire 'appel et de contréler I'appel et contrdlent les tenues. : i 5
" IENDRE EN les tenues J a
MAIN SA -Posgr ds?s questions (que voyez —vous ?} ‘ | | i
CLASSE -Motivation : . ) e ; ‘ ; =
s | -Annoncer le titre de la séance : -Les éléves écoutent les consignes et echangent [
: 1 aujourd’hui, vous présenterez avec le professeur <]
‘| I'enchainement imposé du BAC et un E
‘| enchainement libre de 4 éléments L«B]
-Courez pendant 5’ dans I'espace délimité | -les éléves courent pendant 5'dans 'espace Zj
et faites des étirements par équipe délimité et font des étirements g 10
PREPARER o _\ “= 5
A CLASSE A -Faites des culbutes avant et arriére, des -ils font des culbutes avant et arriére, des s ;
L’EFFOiRT rptations, des sauts rotations et des sauts :Js 15mn
~ %] -Exécuter enchainement imposé du, | -Exécutent I'enchainement imposé du BAC E
FAIRE # BAC =
'RATIQUER ] -Exécuter un enchainement libre de -Exécutent un enchainement libre de 4 4&3 %
L'ACTIVITE 4éléments gymniques éléments gymniques )
“| - Faire respecter et appliquer les - Respectent et appliquent les regles de . i Heure
réegles de pratique de la gymnastique pratigue de la gymnastique au sol, * g
. au sol d’hygigne et de sécurité - 2o
]» d'hygiene et de securité L
‘| -Faire exécuter l'enchainement -les éléves exécutent Fenchainement E
: | imposé du BAC et un enchainement imposé du BAC et un enchainement libre .
"”_ﬂ\pp!icaticn 1 libre de 4 éléments gymniques de 4 éléments gymniques
<1 - Utiliser les fiches d’observation
!“ 1 pendant la compétition par equipe -ils participent a la compétition
;jfaxtels des exercices d’etirements et | oo gaves font des exercices d'étirement
% AMENER SA | - ;arfnaa:ie]f!r; matériel bt 3
- ils ramassent le matériel &
) CLASSEA o . o = &%
| RECUPERER | 1= Bilan =
DELERFORT -(jrat|ques et (}orrections 3 -ils écoutent et posent des questions LB @
i -Enoncer la séance prochaine e
i 15mn




Classe :
Lecon :
Titre de Ia
Présenter

Effectif :

Séance : Observer et apprécier les acquis de sa classe

Fenchainement imposé du BAC et un enchalnement libre de 4
€éiéments gymniques

Produire des enchainements d’sctions varié

es et cohérents. N° de Séance : 5/5

Durée : 2Heures

installations
Espace gazonné ou nu

- Sifflet — chronométre — décamétre — cones — plots

Matériel
—fiche de résultats.”

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

-Présenter -I" enchainement imposé du BAC et un enchainement libre de 4 éléments
-Assurer "Le réle d’officiel : juge — marqueur '
-Respecter -Les régles d’hygiéne et de sécurité _
DEVELOPPEMENT T
PLAN (s ACTIVITES DU BROFES SO e e B

+

-Le professeur demande aux chefs

i

-Assis dos au séleil, les chefs d’équipe font |

i d’équipe de faire I"appel et de contréler I'appel et contrélent les tenues. 5
PRENDRE EN:| les tenues A ; "
MAIN SA -Poser des questions (que voyez — vous ?) a
ok CLASSE -Motivation : . ) J Al g 18 _
-Annoncer le titre de |a séance - -Les éléves écoutenit les consignes et 10mn
i aujourd’hui, vous présenterez échangent avec le professeur
4 I'enchalnement imposé du BAC et un
= enchainement libre de 4 éléments
-Courez pendant 5° dans I'espace délimité | -les éleves courent pendant 5’dans
et faites des étirements par équipe I'espace délimité et font des étirements 10
PREPARER. w-q-j
SA CLASSE A% “Faiteés des culbutes avant et arriere, des -ils fr?nt des culbutes avant et arrigre, des -~ 3
L'EEFORT rotgtions, des sauts rotations et des sauts - : :-U
- ; 15mn
Présenter I'enchalnement imposé du | -Présentent I'enchainement imposé .'.’-5 '
BAC . ' du BAC [ i,
o FAIRE | -Présenter un enchainement libre de -Présentent un enchainement libre de. sty 1
PRATIQUER: 4 éléments gymniques 4 éléments gymniques
UACTIVITE 3 - Faire respecter et appliquer les - Respectent et appliquent les régles
«i regles de pratique de Ia Bymnastique | de pratique de la gymnastique au sol, Hetire
5 ausol d’hygiene et de sécurité
d’hygiéne et de sécurité
20mn

-Faire présenter I'enchainement
imposé du BAC et un enchainement
libre de 4 éléments gymniques

- Utiliser les fiches d’observation
pendant la compétition par €quipe

-les éléves présentent I'enchainement
imposé du BAC et un enchainement
libre de 4 éléments gymniques

-ils participent a la compétition

AMENER SA.:
CLASSE A
-~ RECUPERER

-1 1= Bilan

DE IERREr

i -faites des exercices d’&tirements at
| de relaxation

-Ramassez le matériel

-Critiques et corrections

-lls font des exercices d'étirements et .
de relaxaticn
-ils ramassent le matériel

équipe

-les éléves écoutent ef nocpnt dac




Compétence N°2 : Traiter une situation de coordination motrice, de rythme

et d’esthétique en réalisant des enchainements d’actions variée
et cohérents.

Lecon : Produire des enchainements d’actions variées, cohérents.

Situation d’apprentissage : Le Conseil d'Enseignement du collége.... ......Organise
une compétition de gymnastique au sol avec les éléves des classes de
Les éléves de la ................... ambitionnent remporter la compétition. lls se mettent
en atelier, s’échauffent, exécutent des éléments gymniques des différentes famille:
et présentent 'enchainement imposé du BAC et un enchainement libre.

Activité: LA GYMNASTI?UE AU SOL

Séance N°1 : Observer et apprécier le niveau de Sa classe
(Traiter une situation de gymnastique au sol)

Tableau des habiletés et contenus

HABILETES - CONTENUS
- Identifier - Les différents éléments gymniques des 6 familles et le matériel
nécessaire a la pratique de la gymnastique au sol.
- Exécuter - - Les éléments des 6 familles de la gymnastique sol.
-Respecter - Les regles de sécurité et pratique de la gymnastique au sol
- Traiter - Une situation de gymnastique au sol

EXERCICES PROPOSES :

TRACE ECRITE :

Grille d’cbservation

ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN | TOTAL
Echauffement généra et spécifigue
Tenue vestimentaire
| Attitudes




REMIPLISSAGE DU CAHIER DE TEXTE

Compétence N°2 :

Activité :

Séances N°2 3 N°5: (écrire le titre de la séance)

Tableau des habiletés et contenus

HABiLEI'ES £ CONTENUS

EXERCICES PROPOSES

TRACES ECRITES




LA GYMNASTIQUE AU SOL
GRILLE O'OBSERVATION Séance N°1

ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN TOTAL
Echauffement généra et spécifique '
Tenue vestimentaire
Attitudes

‘GRILLE D'EVALUATION Séance N°2
ELEMENTS A OBSERVER BON 'MOYEN | TOTAL
Echauffement général et spécifique i
Tenue vestimentaire
Se renversements de face
Se renverser latéralement
Se tourner en avant
J
GRILLE D’EVALUATION Séance N°3
ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN : TOTAL_ _
Echauffement général et spécifique
Tenue vestimentaire
Exécution de 'enchafnement imposé
GRILLE D’EVALUATION Séance N°4
ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN TOTAL
Tenue vestimentaire |
Echauffement général et spécifique
Exécution de 'enchainement imposé
Exécution d’un enchainement libre
GRILLE D’EVALUATION Séance N°5
ELEMENTS A OBSERVER BON IMIOYEN | FAIBLE | TOTAL
Tenue vestimentaire 1pts
Echauffement général et spécifique 3pts
Exécution de I’'enchainement imposé 12pts

Exécution d’un enchainement libre 4pts




PROGRESSION PEDAGOGIQUE

COMPETENCE N°4 : Traiter une situation d’exécution des enchatnements d’actions
pour développer sa coordination motrice, sa détente, sa force de
projection et cultiver en soi le go(it de I'effort le sens de la responsabilite

] NIVEAUX | CclAsse
- « Geme /seme

. ,
OBSERVER ET APPRECIER LE NIVEAU DE SA CLASSE :

(Traiter une situation de lancer de poids)

2H

Tenue et projection de I'engin le plus loin
possible 2H

Exécuter le lancer de face al’arrét avec
grandissement vers Pavant - 2H

Exécuter le lancer de face avec pas chassé

et grandissement vers I'avant £

e % OBSERVER ET APPRECIER LES ACQUIS DE SA CLASSE :
g |  Exécuter le lancer de poids dans sa forme
| globale et réglementaire.

(FILLES : 2Kg - GARCONS : 3Kg)

2H




FICHE DE LECON E

Classe:

COMPETENCE N° 4 : Traiter une situation d’exécution des enchainements d’actions pour développer sa coordination
motrice, sa détente, sa force de projection et cuitiver en sci le goiit de Peffort et le sens de Ia responsabilité.
Activité ; LE LANCER DE POIDS

Titre de la lecon : Exécuter des projections d’engin.
Séance N°5/5 Durée : 10 heures

Tableau des habilites et des contenus

- Les différents types de lancer et leurs caractéristiques
-Indiquer -Les régles li€es 3 la pratique du lancer de face
-Le matériel nécessaire 3 la pratique des lancers
| -Un échauffement général et spécifique du lancer de poids
P -Expliquer -La tenue de I'engin
| -L'élan
~La projection avec grandissement vers 'avant
-Produire | -Un lancer de poids avec la technique du lancer de face
} -Une aire de lancer
-Les régles de pratiques du lancer de poids
-Respecter -Les régles d’hygiéne du lancer de poids
' -Les régles de sécurité du lancer de poids
-Traiter -Une situation de lancer de poids
Situation d’apprentissage : Le conseil scolaire du coll2ge ........ s ] organise une compétition de lancer de poids au sein de
I'établissement, les éléves de la ..............sont invités a y participer. lis ont pour ambition de remporter la compétition. lls identifient le.

matériel, matérialisent I'aire de lancer, assurent les réles d'officiel et exécutent le lancer de poids avec la technique du lancer de face.

SUPPORTS DIDACTEQU_ES INSTALLATION BIBLIOGRAPHIE
1 - Sifflet — Chronemétre — Décamétre — Cdnes - Piots - Fiches de - Espace nu ou plat | —cahier d’intégration
: résultats - desengins -cahier de cours

niveaude la classe) -Présenter des images =9 5
i ! -Demander aux éléves d’effectuer le -Les éléeves observent les images o - i
: lancer de face -Traitent une situation d’entrée de & . 5 g
lancer de face a 'arrét et avec élan g = = 5
~Amener les éléves 3 identifier le matériel | -Les éléves identifient le matériel gb 8 :‘% E
-Amener les éléves a matérialiser 'espace | -Les éléves matérialisent I'espace de o & g3 -
de lancer de poids lancer de poids I3 % & \%ﬂ
-Amener les éléves a tenir correctement -Les éleves tiennent correctement F@ L] = f
Développement 6H I'engin Fengin % g =, Sié
(Mettre en place des -Inciter les éléves a prendre leur élan -Les éleves prennent leur élan £ g @ i
ks i o | -Inciter les éléves & projeter I'engin avec -Les éléves projettent I'engin avec @ g '__-':_7; )
. situations d apprentlssage) grandissement vers I'avant grandissement vers I'avant B i B o
-Amener les éléves exécuter le lancer de -Les éléves exécutent le lancer de ? B = :;
| face 3 Farrét et avec pas chassé face al'arrét et avec pas chassé @ 7&3 @
-Expliquer le contenu des fiches -Les éléves utilisent les fiches .8 3 e
d’observation aux ¢léves et les amener 3 d’observation pour apprécier leurs - 5 ;ﬁﬁ
les utiliser pour apprécier leurs camarades | camarades Bk 8
-Faire respecter et appliquer ies régles -Les gléves respectent et appliquent et

FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON

Moments. - | Activités de I'enseignant

didactiques/Durée

| Activités des

-Présenter le lancer de poids par
questionnement

-Constituer des groupes de travail pour
Pexécution du lancer de poids

~ Présentation 2H
-(Observer et apprécier le

-Participent aux échanges avecle
professeur

-Les éleves forment des groupes de
travail

d’hygiénes, de sécurité et ie réglement du
lancer

les consignes d’hygiéne, de sécurité
et le reglement du lancer

gin

SITUATION D'EVALUATION

« - Evaluation:. 2H .
-+ (Mettre en place une ' -
situation d’dvaluation nour

Les glévas de 2 e nan,
-identifier le maténe!
-Matérizlisent V'aire de iancer.

C’est le début de la compétition du lancer de poids du consei! scolzire du colldge

e SONE finalistes. ils veulent remporter la compétition. lls doivent :

SRR TR e sitiariW csemartittsusnsrsreon 1) SDES

- fAnrc



| FICHE DE COURS OU SEANCE |

f Etabhssement

Classe

] Effectif : - I Nombre de groupe :

Lecon : Exécuter des projections d’engin

N° de Séance : 1/5

Titre de ia S&ance : Observer et apprécier le niveau de sa classe.

(Traiter une situation de lancer de poids)

Durée : 2Heures

installations Matériel
Espace nuouplat | Sifflet- plots-cones-décamétre-deux drapeaux (rouge et blanc)-fiche de

résultats — des engins

A Bibliographie
-Czshier d’intégration
-Cahier-de cours

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

- ldentifier - Les différents types de Ianéer de'pcnds et leurs caractéristiques.
-Le matériel nécessaire a la pratique du lancer de poids

- Respecter -Les régles lides 2 la pratique du lancer de poids
- Les régles d’hygiéne et de sécurité.

- Traiter -~ Une situation de lancer de poids.

“ DEVELOPPEMENT

S i
-Le professeur demande aux chefs

o S Gt S L s e AN etsN e RN eNanaNaNanal

—Ass:s dos au satell !es chefs
4 d’équipe de faire I'appel et de contrdler | d’équipe font 'appel et contrélent | XX X XXX XXX XXX XX 5
les tenues les tenues. 0000000000000 a
-Poser des questions (que voyez — -Les éléves écoutent les consignes +H+++++++ 4+
vous ?) et échangent avec le professeur AAAAAAAAAAAAA 10mn
4 -Le professeur annonce la séance
| -Motivation _ @
| -Echauffement général -Les éléves s’échauffent sous la f\ 4) _
1| Par équipe courez pendant 5" autour direction des chefs d’équipe 10
| d’un espace délimité et faites des
e e T | étirements. a
. ‘PREPARER SA -| -Echauffement spécifique -Les éléves font des torsions, S \j
 CLASSEA" | Faites des torsions, détorsions, détorsions, assouplissements des [ 1Smn
1’EFEORT | assouplissement des membres membres supérieurs et inférieurs, AAA
_ | supérieurs et inferieurs, des brouettes et | des brouettes et manipulent les 000
1 des manipulations d’engins par équipe. engins +H+ @
—-Amener les éléves a identifier ie -Les éleves identifient le XA ; y |0
matériel matériel 15 ;
| -Amener les éléves a matérialiser -ils matérialisent I'espace de Rl e PR 1
I"espace de lancer de poids lancer de poids N '
s XA EVOLUTION 0
1 -Observer leurs échauffements 9 ) =1 Heure
| -Observer la mise en place de leur -Les eleves mettent en pla.ce % ] k& l Al
situation d’apprentissage leurs situations d’apprentissage | , ¢4 . A L S
Faire exécuter le lancer de poids X 0 + A
| - utilisez les fiches d’observations | -Exécuter le lancer de poids X 0+ A
APPLICATION | et
- pendant la compétition par
ot Les éléves prennent partala
equipe s
E i competition
competitionner :
-Faites des étirements et des exercices Les éleves font des étirements et
| de relaxation par équipe des exercices de relaxation par i0
AMENER A | -Ramassez le matériel équipe O ]
CLASSE A -Prociamer et commenter les résultats -Les éleéves ramassent le matériel XX XX XXX XXXXX XK E 2
RECUPERER | {_Bilan AAAAAAAAAA i
DEUEFFORT | (o professeur observe, C”tme et -Les éleves écoutent et changent | ++ 4+ttt trds | 15mn
i



| FICHE DE COURS OU SEANCE |

LI

".Ciassé': 3k

]' Effectif ;.

] Nombre de groupe :

Date :

Lecon : Exécuter des projections d’engin.

No

de Séance : 3/5

Titre de Iz Séance : Exécuter le lancer de face a larrét

Durée : 2Heures

Installations Matériel
Espace nu—aire de - Sifflet — chronométre — décamétre —cénes —plots  —fiche de résultats — des engins
lancer |

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

-Produire .
-respecter

-Matérizaliser

- Un aire de lancer de poids
-Des lancers avec la technique du lancer de face a {"arrét
-Les régles de pratique du lancer de poids
-Régles d’hygiéne et de sécurité

DEVELOPPEMENT

-Assis dos au soleil, les chefs e :
d’équipe de faire I'appel et 3e contréler | d’équipe font 'appel et contrélent | xx X XX XX X XXX X X 5
les tenues Ie.s tenues. 000000000000 3
; ;!;c:;e;)des questions (que voyez- :.te? T__‘leves écoutent les consignes Qi e
s g T ) échangent avec le professeur : @ 10mn
1 -Le professeur annonce la séance
| -Motivation
" -Echauffement général | -Les éldves s'échauffent sous la £ s ‘7
-1 Paréquipe courez autour d’un espace direction des chefs d’équipe 10
| délimité et faites des étirements.(Smn)
“\| -Echauffement spécifique evphutior : - 3
:| Faites des torsions, détorsions, -Les éléves font des torsions, XXXJ :
‘| assouplissement des membres détorsions, assouplissements des AAA
.| supérieurs et inferieurs, des brouettes membres supérieurs et inférieurs, 000 @ | 15mn
-~ et des manipulations d’engins par des brouettes et manipulent les
3| équipe enging par équipe
| -Prenez votre élan dans le cercle de -Les éléves prennent I'élan en : :
| lancer en ayant le coté facial au champ | ayant le coté facial au champ de Wl 0 I . TP e | §
‘| de lancer et le poids collé au cou lancer et le poids collé au cou w03 &
; EVOLUTION ]
-Projetez le poids dans le champ de -Les éléves projettentlepoidsdans | x 0 + A A 1
|| lancer avec grandissement vers I'avant le champ de lancer avec « O % & 1
{ le plus loin possible grandissement vers I'avant le pius
% § loin possible Heure
| -Exécutez la technique du lancer de -Les éléves exécutent la technigue
| face alarrét du lancer de face & I'arrét i B 20“"_‘”
1 -Faites des lancers de face al'arrétle _Les éléves font des lancers de face 000 ) XX
yie! plus loin possible avec grandissement 3 arrét le plus loin possible avec evolution
- APBUCATION | vers Favant grandissement vers I'avant e
: : -Utilisez les fiches d’observation “Les éléves prennent par 3 la AAA
| pendantla compétition compétition T+ @
-Faites des étirements et des exercices -Les éléves font des étirements et
de relaxation par équipe des exercices de relaxation 10
v | -Ramassez le matériel -Les éldves ramassent le matériel O i
i AMENER SA -Prociamer et commenter les résuitats -t es éléves écoutent le professeur o SR K BT 5
] :
| (SHASREA - 1 1-8ilan Les élaves font ie bilan et le AR BRI Py
| RECUPERER | -Pourquoi certains n'ont pas réussile ++++eb bbb EE | ISME

| résumé dela séance

innnnNnOnNNooann



| FICHE DE COURS QU SEANCE |

‘Nom'du prof. +0U,

Classe :

Effectif : ] 'No-m'bre de groupe :

Lecon : Exécuter des projections d’engin

N° de Séance : 5/5

Titre de la Séance : Observer et apprécier les acquis de sa classe
Exéeuter le lancer de poids dans sa forme globale et réglementaire.

Durée : 2Heures

{FILLES : 2Kg - GARCONS : 3Kg)

lancer

installations
Espace nu-—aire de

Matériel
- Sifflet — chronomeétre — décamétre — cdnes — plots — fiche de résultats — des engins.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

-Indiquer - le matériel nécessaire a la pratique du lancer de poids
-Produire -un espace de lancer de poids
-Exécuter -le lancer de face dans sa forme globale et réglementaire
-respecter -les regles liées & la pratique de 'activité, de sécurité et d’hygiéne
DEVELOPPEMENT
" ACTIVITES DU PROFESSEUR. " "ATIVITES ‘DES APPRE RS
-Le professeur demande aux chefs Assis dos au soleil, les chefs d’équipe |
d’équipe de faire I'appel et de contréler | font I'appel et contrélent les tenues. | x x x XX X X XX X X X 5
PRENDRE EN | les tenues 00000000000 |
MAIN SA -Poser des questions -Les éléves eécoutent les consigneset | ., . L. 14y .
CLASSE -Le professeur annonce la séance échangent avec le professeur MAARKAAAAAA rote
-Motivation @
-Echauffement général ,
| Par équipe courez pendant 5’ autour d’un | -Les éléves s’échauffent sous la g\ S i0
PREPARER SA eEs:::::s f?:;;r:::setéggez ges étirements. | direction des chefs d’équipe i 5
-Echautiement Specitique
E’FE?:?:?R? Faites des torsions, détorsions, -Les éléves font des torsions, el e J e
i assouplissement des membres supérieurs | détorsions, assouplissements des AAA :
et inferieurs, des brouettes et des membres supérieurs et inférieurs, 000
manipulations d’engins par €quipe des brouettes et manipulent les & +hE
engins par équipe
-Utilisez les poids de 2kg (filles) et 3kg -Les éléves utilisent les poids : XXX 0o
FAIRE (garcons) *2kg les filles *3kg les gargons giol—t_ sl @
. PRATIQUER | -Exécutez le lancer de poids dans sa -Les éléves exécutent le lancer de ARIIHOR >
UACTIVITE forme globale et réglementaire p?Ids dans s?a forme globale et 4,
= reglei'n‘entatre’ — faure
-Exécutez le lancer de face al'arrét -Les éléves exécutent le lancer de e )
face alarrét AA 20mn
APPLICATION | -Exécutezle langer de face avecpas - Les éléves exécutent le lancer de ¥ ©
chassé face avec pas chasse
-Utilisez les fiches d’observation pour -Les éléves prennent part a la
| évaluer les performances des autres compétition
1 -Les éléves font des étirements et @)
-Faites des étirements et des exercices de | des exercices de relaxation par 10
AMENER SA | refaxation par €quipe equipe ) XXXXXXXXXXXX 5
CLASSE A -Ramassez le matériel -Les e:le“eves r,amassent le matériei AAAAAAAAAA
RECUPERER -Proc:amer et commenter les résultats -Les éléves écoutent le prof PR TIPRT R R T e
i~ Bilan
DELEFEOHT m le taux de pourcentage de -Les éidves font le bilan de |a séance QIR E00 g0 08
réussite ey -
| 11=Trace écrite | Enumérez le matériel nécessaire au |




LANCER DE POIDS

GRILLE YOBSERVATION  Séance N°1

ELEMENTS A OBSERVER

BON

MOYEN

FAIBLE

TOTAL

Tenue vestimentaire

Echauffement général et spécifique

Attitude des apprenants

GRILLE D’OBSERVATION

Séance N°2

ELEMENTS A OBSERVER

BON

MOYEN

FAIBLE

TOTAL

Tenue vestimentaire

Echauffement général et spécifique

Tenue de I'engin

Pousser (Torsion Détorsion

- Grand_issem'ent)

J

GRILLE D’OBSERVATION

Séance N°3

ELEMENTS A OBSERVER

BON

MOYEN

FAIBLE

Tenue vestimentaire

TOTAL

Echauffement général et spécifique

Tenue de l'engin

Pousser (Torsion — Détorsion
Grandissement)

GRILLE D’OBSERVATION

Séance N° 4

ELEMENTS A OBSERVER

BON

MOYEN

FAIBLE

I ToTAL

Echauffement général et specifigue

Tenue de 'engin

Pousser (Torsion — Détorsion
Grandissement)

Respect des régles du lancer de
poids

|

GRILLE D'EVALUATION

Séance N°5

ELEMENTS A OBSERVER

BON \

MOYEN

FAIBLE

TOTAL |

Tenue vestimentaire

| Echauffement général et spécifique

|
!

% Pousser (Torsion — Détorsion-
|
|

Grandissement)

Exécuter le lancer de face :
—alarrét

|
L
i
%
I




REMPLISSAGE DU CAHIER DE TEXTE

Compétence N°4 : Traiter une situation d’exécution des enchainements d’actions pour

développer sa coordination motrice, sa détente, sa force de projection et cultiver
en soi le golt de Peffort le sens de la responsabilité.

Lecon : Exé.cuter des projections d’engin

Situation d’apprentissage : Le conseil scolaire du colldge .......oew.....

de fancer de poids au sein de I'établissement, ies éléves de la

ssassssnanen

.......................

organise une compétition

sont invités a y participer

lls ont pour ambition de remporter la compétition. lls identifient ie matériel, matérialisent I'aire-de:

lancer, assurent les réles d’cfficiel et exécutent le lancer de poids avec la technique du lancer de
face.

Activité : LANCER DE POIDS

Séance N°1 : Cbserver et apprécier le niveau de sa classe
- (Traiter une situation de lancer de poids)

S

Tableau des habiletés et contenus

HABILETES

CONTENUS

- Traiter

- {dentifier

- Respecter

- Les différents types de lancer de poids et leurs
caractéristiques.

-Le matériel nécessaire a la pratique du lancer
-Les reglesliées a la pratique du lancer -
- Les régles d’hygiene et de sécurité.

- Une situation de lancer de poids.

EXERCICES PROPOSES

Grille d’observation

ELEMENTS A OBSERVER 'BON | MOYEN | FAIBLE

TOTAL

Tenue vestimentaire

Echauffement général et spécifique

Attitude des apprenants

TRACES ECRITES

-Définir le lancer de poids



REMPLISSAGE DU CAHIER DE TEXTE

Compstence N°.........

Activité :

Séances N°2 a N°5 : (écrire le titre de la séance)

Tableau des habiletés et contenus

HABILETES CONTENUS

EXERCICES PROPOSES

TRACES ECRITES




PROGRESSION PEDAGOGIQUE

COMPETENCE N°4 : Traiter une situation d’exécution des enchalnements d’actions
pour renforcer sa coordination motrice, sa détente, sa force de

projection et cultiver en soile godit de Ieffort le sensdela
responsabilité.

LECON
EXECUTER DES PROJECTIONS D'ENGIN

ACTIVITE NIVEAUX CLASSE

LE LANCER DE POIDS |[47°/3"™

TITREDELASEANGE
OBSERVER ET APPRECIER LE NIVEAU DE SA CLASSE :
(Traiter une situation de lancer de poids) IH
Tenue et projection de Iengin le plus loin
possible ZH
Exécuter le lancer de profil a 'arrét avec
grandissement vers | avant wH
o Exécuter le lancer de profil avec pas chassé
| ’fg avec grandissement vers "avant 2
OBSERVER ET APPRECIER LES ACQUIS DE SA CLASSE : :
e Exécuter le lancer de poids dans sa forme 1
giobale et réglementaire.



| FICHE DE LECON |

Classe:

Activité : LE LANCER DE POIDS

Titre de ia lecon : Exécuter des projections d’engin.
Séance N°5/5 Durée : 10 heures

COMPETENCE N° 4 : Traiter une situation d’exécution des enchatnements d’

actions pour renforcer sa coordination
motrice, sa détente, sa force de projection et cultiver en soi le goUt de I'effort et le sens de Ia responsabilité.

Tableau des habilites et des contenus

-Indiquer -Les régles liées 2 la pratique des lancers

- Les différents types de lancer et leurs caractéristiques

-Le matériel nécessaire a la pratique des lancers

-Expliquer -La tenue de 'engin
i -Uélan

-La projection avec grandissement

-Un échauffement général et spécifique du lancer de poids

, -Produire
-Un air de lancer

-Un lancer de poids avec la technique du lancer de profil

-Les régles de pratiques du lancer de poids
| -Les régles d’hygiéne du lancer de poids

 -Respecter
' | -Les régles de sécuritg du lancer de poids

-Traiter

-Une situation de lancer de poids avec la technique du lancer de profil

rtuatlon d’a Qgrentlssage Le conseil scolaire du coll2ge ..........cecvuuenne...OFgaNISE Une compétition de lancer de poids au sein de
“~ablissement, les éléves de la ..............sont invités 3 y participer. lis ont pour ambition de remporter la compétition. lls identifient le
n tériel, matérialisent Faire de lancer, assurent les roles d’officiel et exécutent le lancer de poids avec la technique du lancer de profil.

SUPPORTS DIDACTIQUES

- Sifflet — Chronométre — Décamétre — Cones

- Plots —Fiche de résultats

INSTALLATION
- Espace nu ou plat

BIBLIOGRAPHIE

FICHE DE DERCULEMENT DE LA LECON

—cahier d’intégration

-Présenter le lancer de poids par
| questionnement
-Constituer des groupes de travail pour
Fexécution du lancer de poids
-Présenter des images
.| -Demander aux éléves d’effectuer le

| tancer de profil

-Participent aux échanges avec le
professeur

-Les éleéves forment des groupes de
travail

-Les éléves observent les images
-Traitent une situation d’entrée de
lancer de profil & I'arrét et avec élan

44

4 -Amener les éléves a identifier le matériel
-Amener les éléves 3 matérialiser I'espace
| de lancer

-Amener les éleves 3 tenir correctement
I'engin

-Inciter les éléves a prendre leur élan
-Inciter les élaves a projeter I'engin avec
grandissement vers Vavant

-Amener les éléves a lancer de profil 3
I'arrét et avec pas chassés

-Expliquer le contenu des fiches
d’observation aux éléves et les amener 3
les utiliser pour apprécier leurs camarades
| -Faire respecter et appliquer les régles
d’hygiénes, de sécurité et le réglement du
lancer

E‘;‘&e : @%a,mne m@ni: GH

s:tuatrons d’app entiss ge)

-Les éleéves identifient le matériel
-Les éléves matérialisent Pespace de
lancer

-Les éléves tiennent carrectement
I'engin

-Les éléves prennent leur élan

-Les éléves projettent I'engin avec
grandissement vers Vavant

-Les élaves lancent avec la technigue
de profil a I'arrét et avec pas chassé
-Les éléves utilisent les fiches
d'observation pour apprécier leurs
camarades

-Les éléves respectent et appliquent
les consignes d’hygiéne, de sécurité
et le réglement du lancer

plein-air travailler en groupe ou -
en atélier sur un espace d

Projecter le plus loin possible un engin

e

SITUATION D'EVALUATION

Les éléves de la...
-identifier le mate Bl otk

Cest le début de fa compétition du lancer de poids du censeil scolaire du collége ...
.. sont finalistes. ils veulent remporter la compétition. 1ls doivent ;

-Matérialisent I'aire de i'\r'r:ar
-Assurer les réles d’officiels........ .
“Evdrittar e Fancer rle raide avor 11 foe

P A e Bnl B NP e i o R o i i i

dans sa forme réglémen




| FICHE DE COURS OU SEANCE J

du'prof. : GUATTARA SIE

] Etabllssement TS

| Effectif :

[ Nombre de groupe :

Lecon @ Exécuter des projections d’engin

N° de Séance :. 1/5

Titre de la Séance : Ohserver et apprécier ie niveau de sa classe.

{Traiter une situation de lancer de poids)

Durée : 2Heures

Instailations
Espace nu ou plat

de résultats — des engins

Matériel
Sifflet- plots-cAnes-décamétre-deux drapeaux (rouge et blanc)-fiche

Biblicgraphie
-Cahier d’intégration
-Cahier de cours

TABLEAU DES HAB!LETES ET CONTENUS

- ldentifier | - Les différents types de lancer de poids et leurs caractéristiques.
: -Le matériel nécessaire a la pratique du lancer
- Respecter -Les régles lides a la pratique du lancer
- Les régles d’hygiéne et de sécurité.
- Traiter -Une situation de lancer de poids.

¥ DEVELOPPEMENT

-Le professeur demande aux chefs -Assis dos au soleil, les chefs
d’équipe de faire I'appel et de contrdler | d’équipe font I'appel et contrélent | XXXXXXXXXXXXXX 5
les tenues | Tes tenues. 0000000000000 a
-Poser des questions (que voyez — -Les éléves écoutent les consignes + 4+t +F
vous ?) " et échangent avec le professeur AAAAAAAAAAAAA i0mn
-Le professeur annonce la séance
- -Motivation : @
-Echauffement général -Les éléves s’échauffent sous la F 47
Par équipe courez autour d'un direction des chefs d’équipe 10
| espace délimité et faites des ‘ .
| étirements. J »
-Echauffement spécifique -Les éléves font des torsions, evolution e i
.| Faites des torsions, détorsions, détarsions, assouplissements 1 2
assouplissement des membres des membres supérieurs et 000 q@
| supérieurs et inferieurs, des inférieurs, des brouettes et il
i | brouettes et des manipulations manipulent les engins
d’engins par équipe. ‘
| -Observer l'attitude des éleves L0 SR T |
- /| -Observer leurs échauffements -Les éléves s’échauffent i
-Observer la mise en place de leur -Les éléves mettent en place i i B 0 1
L’ACTNETE * situation d’apprentissage leurs situations d’apprentissage %A ek e
Faire exécuter le lancer de poids | _puscuter le lancer de poids + s B :
‘| - utilisez les fiches d’observations i | = Bl
APPLICATION i x 0+ A EVOLUTION
P pendant la compétition par Les éléves prennentpartala st DA
équipe compétition % 0+ A ©
| compétitionner
| -Faites des étirements et des exercices Les éléves font des étirements et |
de relaxaticn par équipe des exercices de relaxation par ig
i AME NER SA | -Ramassez le matériel équipe O
~— CLASSEA. | -Proclamer et commenter les résultats -Les éldves ramassent e matériel KX XXX XXX HX XX XX a
‘ RECUPERER | | _Bilan AAAAAAAAAA
l DE LEFFORT | 1o professeur observe, critique et | -Les éléves écoutent et Schalgénl. | b4 kb dd dubds . 15mn
} corrige le travail des apprenants | 0000000000000 |

eI 0w, JONNELOURE LSUTE I ATRTRRE . 7. TN

R e



| FICHE DE COURS OU SEANCE |

Nom il pror TOURTIARA SIE

5 | Ftablissement : COLLEGE

Classe : | Effectif :

1 Nombre dé groupe :

Date:

i Lecnn Exécuter des projections d'engin.

N° de Séance : 2/5

Yitre de la Séance : Tenue et projection de !’engm le plus loin possible

Durée : 2Heures

Installations
Espace nu ou plat

- Sifflet — chronometre — décameétre — cones — plots

Matériel

— fiche de résuitats — des engins.

Tableau des habiletés et contenus

-Manipuler - Un engin
- Projeter -Un engin le plus loin possible

- Les régles de pratique du lancer de poids
-Respecter -Les régles de sécurité et d’hygiéne

DEVELOPPEMENT

-Le professeur demande aux chefs

-Assis dos au soleil, les chefs

d'équipe de faire I'appel et de contrdler | d’équipe font I"appel et f(:)?x XXXKXXXXX XX
les tenues contrélent les tenues. 0000000000000 .
! -Poser dgs questions {(que voyez-; -Les éleves éc'outr-:nt les 4 F et 4+ | 10mn
.| vous ?) ’ consignes et échangent avec le AAAAAAAAAAAA
-Le professeur annonce la seance professeur @
-Motivation
Echauffement général ,
Par équipe courez autour d’un espace -Les éléves s’échauffent sous la f\ ‘j 10
délimité et faites des étirements. direction des chefs d’équipe
-Echauffement spécifique 5
Faites des torsions, détorsions, -Les éléves font des torsions, evoluth*
assouplissement des membres détorsions, assouplissements des AAA \é
A supérieurs et inferieurs, des brouettes | membres supérieurs et inférieurs, OOO I
i et des manipulations d’engins par des brouettes et manipulent les
| équipe. engins
-Tenir correctement I'engin a la base -Les éléves tiennent .
des doigts collé au cou avec le coude du | correctement I'engin a la base X0+ A
bras lanceur décollé formant un angle | des doigts collé au cou avec le x 0 + A ¢ '
4 droit coude du bras décollé formant un | gvoLuTiON 1
{| -Poussez le poids avec grandissermnent angle droit x 0 + A
| vers I'avant Ie plus loin possible -Les éleves poussent le poids x 0+ A @ S——
! - avec grandissement vers l'avant
i it le pius loin possible i
" -placez le.coté opposé du corps du -Les éléves placent leur coté o a6 20mn
" .7 | champ de lancer et poussez le poids opposé du corps au champ de 000 XX
- R '-f--_ avec grandissement vers I"avant le plus lancer et poussent le poids avec o
| loin possible grandissement vers 'avant le plus H
: loin possible TR
2 " n +4+ S
‘ 1 -Utilisez les fiches d'observation -Les éléves prennent par ala
| pendant la compétition par équipe compétition
} 1 -raites des étirements et des exercices | -Les éléves font des étirements et O
de relaxation par équipe des exercices de relaxation 10

o

f

APMENERSA -Ramassez le matériel
CL;&SiSE.A .| -Proclamer et commenter les résultats
 RECUPERER | | -BILAN

DE UVEFFORY | Critiques et corrections

-Les éléves ramassent le matériel

-Les éléves écoutent
_Particinent aux criticues

XXX AAKXXAXX XX

AAAAAATAAA
e e T

2
s

(UOOGGGOOOOCOO.i ibmn




e

j FICHE DE COURS OU SEANCE |

TR 3 prat.

{ Etabfissement :

- COLLEGE ANA

: ] Ef‘fectlr

] Nombre de groupe :

Date :

N® de Séance : 3/5

Titre de Iz Séance : Exécuter le lancer de profil a I'arrét

Durée : 2Heures

Espace plat

Instaliations

ou nu

Matériel

- Sifflet — chronométre — décamatre — cénes — plots —fiche de résultats — des engins.

| Classe :
l Lecon : Exdcuter des projections d’engin.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

-Produire
-respecter

-Matérialiser

- Un air de lancer

-Des lancers avec la technique du lancer de profil a I'arrét
-Les régles de pratique du lancer de poids
-Régles d’hygiéne et de sécurité

DEVELOPPEMENT
—Le professeur demande aux ghefs -Assis dos au soleil, les chefs o
2 ‘| d’équipe de faire 'appel et de contrdler | d’équipe font I'appel et controlent | x x ¥ X XXX XXX XXX ‘
j-’_:PRENDRE EN | les tenues j les tenues. 000000000000 z
" MAIN SA -Poser des questions (que voyez- ~Le§ é[é\(es écoutent les consignes P A .
-CLASSE vous ?) , et échangent avec le professeur @ g
-Le professeur annonce la séance
-Motivation .
-Echauffement général -Les éléves s’échauffent sous la P ‘j '
Par équipe courez autour d’un espace direction des chefs d’équipe - s
PREPARER SA | délimité et faites des étirements. 10
CLASSE A —Ec‘hauﬁement‘ spec:ffque_ - . evplutior = 5
VEFEORT Faites des torsions, détorsions, -Les éléves font des torsions, XJ -
T assouplissement des membres detorsions, assouplissements des AAA T 15ma
supérieurs et inferieurs, des brouettes | membres supérieurs et inférieurs, ooo &
et des manipulations d’engins par des brauettes et manipulent les
équipe engins par équipe _
-Prenez votre élan dans le cercle de -Les éléves prennent Iélan en
lancer en ayant le coté opposé au ayant le coté opposé au champde | X 0 + A « 3
champ de lancer et le poids collé au cou | lancer et le poids collé au cou x 0 + A
EAIRE {Coté gauche pour les droitiers (Coté gauche pour les droitiers EVOLUTION
PRATIQUER Coté droit pou‘r les gauchers) Coté' c{roit pou_r les gauchers) x 0 + Al » g
L ACTIVITE -Projetez le poids dans le champ de -Les éléves projettentlepoidsdans |, g + A -
lancer avec grandissement vers I'avant le champ de lancer avec Heure
le plus loin possible grandissement vers l'avant le plus @
-Exécutez la technique du lancer de loin possible 20mn
poids de profil & I'arrét -Les éléves exécutent la technique ¢ XX 00
du lancer de profil a I'arrét
-Faites des lancers de profil & I'arrét le -Les élaves font des lancers de % . XX
plus loin possible avec grandissement profil 3 I'arrét le plus loin possible evolution
APPLICATION | verslavant avec grandissement vers I'avant PR
-Utilisez les fiches d’observation -Les élaves prennent par 3 [a AAA
pendant la compétition compétition +++ @
-Faites des étirements et des exercices -Les éléves font des étirements et
de relaxation par équipe des exercices de relaxation
-Ramassez le matériel -Les éldves ramassent le matériel O 10
AMEMER SA -Prociamer et commenter les résultats -Les &léves écoutent e prefesseur XXX XXX XKXX XX "
~k T A [N
Rt,{’}ti;iiz’ﬁ _mi; Bnr]en : i ; o -Les éiéves font le bilan et le ffff+A+A+iii ff_\ S
| £ oo -Pourguoi certains n’ont pas réussi le sciibnd el eaanee _
DE VEFFORY | lancer de profil a Varrét 000000000000




l FIME UE LUURS UU EEA]VLE l

C!asse 2

| Erfectlwf

I Nombre de groupe 5

Date 3 7

Lecon : Exécuter des projections d’engin

| N° de Seance :4/5

Titre de Ia Séance : Exécuter le lancer de profil avec pas chassé

Durée : 2Heures

Installations
Espace plat ou nu

Matériel

- Sifflet — chronométre — décamétre — cdnes —plots —fiche de resultats des engms. s

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

DEVELOPPEMENT

DU PROFESSEUR

K —Le professeur demande aux chefs

‘ —A5515 dos au sole:! ies chefs

-Produire - Un échauffement général et spécifique

-Des lancers avec la technique du lancer de profil avec pas chiassé
-Tenir -Correctement un engin i
-Projeter -Un engin le plus loin possible
-Assurer -Le role d’officiel et juge
-respecter -Les pratiques liées aux régles de sécurité et d’hygiéne

Il - Trace écrite

Enumérez les différents lancers

—

d’équipe de faire I‘appel et de controler | d’ équipe font I'appel et contrélent les %?x XXXXXXXXX 5
oot les tenues tenues. ‘ 00000000000 =
~o TS _poser des questions J -Les éléves écoutent les consignes et | +++++++++++
CE—ASSE | -Le professeur annonce la séance échangent avec le professeur AAAAAAAAAA | 1gn
‘ -Maotivation ®
Echauffement général -Les éléves s’échauffent sous la ' o ket
Par équipe courez autour d’un espace direction des chefs d’équipe . ; f\ A 20
délimité et faites des étirements. :
3 PRE?ARER Echauffement spécifique ~Les eléves font des torsions, <
SA CLASSE A | "Raites des torsions, détorsions, détorsions, assouplissements des ‘ EV@: ' J P
L'EFFORT | assouplissement des membres membres supérieurs et inférieurs, m = |
supérieurs et inferieurs, des brousttes des brouettes et manipulent les
et des manipulations d’engins par engins par équipe
equipe
-Projetez le poids le plus loin possible -Les éléves projettent le poids le plus
iFAIRE { dans le champ de lancer avec loin possible dans lechamp delancer | X 0 + A >
‘ PRAT.IQUER grandissement vers I'avant avec grandissement vers l'avant x 0+ A
i | -Exécutez le lancer de poids avec la -Les éleves exécutent le lancer de EVOLUTIOC- .
UACTIVITE technique de profil & pas chassé avec poids avec la technique de profil a Xx 0+ A TD —
grandissement vers 'avant pas chassé avec grandissement vers x 0+ A
_ 'avant 20mn
-Tenez correctement le poids collé au -Les éléves tiennent correctement le XXX 00 @
cou et projetez- le avec poids collé au cou et le projettent 000
grandissement vers I'avant 3 pas chassé | avec grandissement vers I'avant 3 pas evolution
APPLICATION chasse ‘ e
' -Utilisez la fiche d’observation pendant | -Les éléves prennent par a la AAA
la compétition compétition ++
-Faites des étirements et des exercices | -Les éléves font des étirements et des @)
de relaxation par équipe exercices de relaxation par équipe
ABGENER SA | -Ramassez le matériel -Les éléves ramassent le matériel XXXXXXXXXXKX 10
CLASSEA | I=Bilan o ; e b POGRBPIEREER |- s
RECUPERER -Po-urquoi certains n'ont pas réussile | -Les eI(?_ves font le bilan et le résumé SR I R S
DE UEFrORT | lancer de profil avec pas chassé dela seance 00000000000 | 45,




FICHE DE COURS OU SEANCE

B

B =

' [ Norﬁbre de groupé

Lecon : Exécuter des projections d’engin

N° de Séance : 5/5

Titre de la Séance : Observer et apprécier ies acquis de sa classe

(FILLES : 3Kg -

Exécuter le lancer de poids dans sa forme globale et réglementaire.
GARCONS : 4Kg)

Durée : 2Heures

Installations -
Espace plat ou nu

- Sifflet — chronomeétre — décametre —cones — plots

Matériel

— fiche de résultats —des engins.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

_-Indiquer
| -Produire
-Exécuter
"-respecter

-un espace de lancer de poids

- le matériel nécessaire a la pratique du lancer de poids

-le lancer de profil dans sa forme globale et réglementaire
-les régles liées a la pratique de I'activité, de sécurité et d’hygiéne

DEVELOPPEMENT

ES

-Le" profeﬁsé

Assis db§ éu sb!enl, les chefé d’éﬁui[;e‘

| réussite

i —Bilan
Quel est le taux de pourcentage de

-Les éléves font e bilan de ta séance

H—Trace acrite

Enumérez le matériel nécessaire au

00000000GO0

S

d’équipe de faire I'appel et'de contréler font I'appel et contrélent les tenues. | xx x XXX X X XX XX 5
les tenues -Les éléves écoutent les consigneset | 0 0000000000 5
-Poser des questions i échangent avec le professeur i R
| -le p_rofe.sseur annonce la séance 3 CAAAAAAAAAA vy
) -Motivation @
| -Echauffement général
Par équipe courez autour d'un espace -Les élaéves s’échauffent sous la f\ 4—) | 10
délimité et faites des étirements. direction des chefs d’équipe .
| -Echauffement spécifique o %
Faites des torsions, détorsions, -Les é&léves font des torsions, é"°‘®» s afire
't assouplissement des membres supérieurs | détorsions, assouplissements des AAA
et inferieurs, des brouettes et des membres supérieurs et inférieurs, 000
manipulations d’engins par équipe des brouettes et manipulent les & R
engins par équipe
-Utilisez les poids de 3kg (filles) et 4kg -Les éléves utilisent les poids : XXX 00
(gargons) A *3kg les filles *4kg les gargons A2, &N
-Exécutez le lancer de poids dans sa -Les éléves exécutent le lancer de eyalation
forme globale et réglementaire poids dans sa forme globale et v 3
- : réglementaire oy -
ENER
-Exécutez le lancer de profil a I'arrét -Les éléves exécutent le lancer de AR 1 20mn
-Exécutez le lancer de profil avec pas profil a l'arrét XX
chassé - Les éléves exécutent le lancer de :
profil avec pas chassé
-Les éléves prennent part a la
| -Utilisez les fiches d’observation pour ‘compétition
1 évaluer les performances des autres
o -Les éleves font des étirements et O
: . 2| -Faites des étirements et des exercices de | des exercices de relaxation par 10
AIVIENER A, | relaxation par équipe equipe XXX XX XXX XXX X 5
_ -:.CL@E@E A .| -Ramassez le matériel 4 -Les c?h:eves r'amassent le matériel AAAAAAAAAA |
Jo- st | -Proclamer et commenter les résultats -Les éléves écoutent le prof P T



LANCER DE POIDS

GRILLE D’OBSERVATION

Séance N°1

Eléments 2 Observer

BON

MOYEN

FAIBLE

TOTAL

Tenue vestimentaire

Echauffement général et spécifique

Attitude des apprenants

GRILLE D'OBSERVATION

Séance N°2

ELEMENTS A OBSERVER

BON

MOYEN

FAIBLE

TOTAL

Tenue vestimentaire

Echauffement général et spéciﬁqu.e |

Tenue de I'engin

Pousser (Torsion Détorsion
- Grandissement)

J
GRILLE D'OBSERVATION

Séance N°3

ELEMENTS A OBSERVER

BON

MOYEN

FAIBLE

TOTAL

Tenue vestimentaire

Echauffement général et spécifique

Tenue de I'engin

Pousser (Torsion — Détorsion
Grandissement)

GRILLE D’OBSERVATION

Séance N° 4

ELEMENTS A OBSERVER

BON

MOYEN

FAIBLE

TOTAL

Echauffement général et spécifique

Tenue de I'engin

Pousser (Torsion — Détorsion
Grandissement)

Respect des régles du lancer de
noids

GRILLE D’EVALUATION

Séance N°5

ELEMENTS A OBSERVER

BON

MOYEN

FAIBLE

Tenue vestimentaire

Echauffement général et spécifigue

Pousser (Torsion — Détaorsion-
Grandissement)

Exécuter le lancer de profil :
—2alarrét

TOTAL |




REMPLISSAGE BU CAHIER DE TEXTE

Compétence N°4 : Traiter une situaticn d’exécution des enchainements d’actions pour

renforcer sa coordination motrice, sa détente, sa force de projection et cultiver
en soi le golit de I'effort le sens de la responsabilité.

Lecorn : Exécuter des projections d’engin

Situation d’apprentissage : Le conseil scolaire du collége. .......ereorecmeene... organise une compétition
de lancer de poids au sein de I'établissement, les éléves de Ia ................ sont invités a y participer.
lls ont pour ambition de remporter la compétition. Ils identifient le matériel, matérialisent 'aire
de lancer, assurent les réles d’officiel et exécutent le lancer de poids avec la technique du lancer
de profil.

Activité : LANCER DE POIDS

Séance N°1 : Observer et apprécier le niveau de sa classe
(Traiter une sit}.uation de lancer de poids)

Tableau des habiletés et contenus

HABILETES CONTENUS ~

- Identifier ‘ - Les différents types de lancer de poids et leur
' caractéristiques.
-Le matériel nécessaire a la pratique du lancer
-Les regles liées 2 Ia pratique du lancer

- Respecter - Les regles d’hygiene et de sécurité.

' - Traiter - Une situation de lancer de poids.

EXERCICES PROPOSES

Grille d’observation

- ELEMENTS A OBSERVER BON | MOYEN | FAIBLE | TOTAL
Tenue vestimentaire
Echauffement général et spécifique
Attitude des apprenants

TRACES ECRITES

-Définir le lancer de poids



REMPLISSAGE DU CAHIER DE TEXTE

Compétence N°4 :

Activité :

Séances N°2 3 N°5 : (écrire le titre de la séance)

Tableau des habiletés et contenus

HABILETES CONTENUS

J
EXERCICES PROPOSES

TRACES ECRITES




PROGRESSION PEDAGOGIQUE

COMPETENCE N°4 : Traiter une situation d’exécution des enchainements d’actions

pour renforcer sa coordination motrice, sa détente, sa force de

projection et cultiver en soi le go(t de I'effort le sens de'la
responsabilité.

ECUTER DESP

ACTIVITE NIVEAUX CLASSE

LE LANCER DE POIDS ghnde j qire

OBSERVER ET APPRECIER LE NIVEAU DE SA CLASSE :
(Traiter une situation de lancer de poids)

2H

Tenue et projection de I’engin le plus loin |
possible vers 'avant 2H

Exécuter le lancer de profil a ’arrét et a pas

chassé avec grandissement verslavant !

Exécuter le lancer de dos a pas chassé et

avec grandissement vers ["avant 2H

s OBSERVER ET APPRECIER LES ACQUIS DE SA CLASSE :
5 Exécuter le lancer de poids dans sa forme
e globale et réglementaire.

(FILLES : 4Kg - GARCONS : 5Kg)

2H




FICHE DE LECON

Classe:

COMPETENCE N° 4 : Traiter une situation d'exécution des enchainements d’actions pour renforcer sa coordination motrice,
sa détente, sa force de projection et cultiver en soi le goiit de effort et le sens de |a responsabilité.

Activité - LE LANCER DE POIDS ;

Titre de la legon“:’ Exécuter des projections d'engin.

Séance N°5/5 Durée ; 10 heures

Tableau des habilites et des contenus

- Les différents types de lancer et leurs caractéristiques
-indiguer -Les régles lides a la pratique des lancers

-Le matériel nécessaire 3 la pratique des lancers

_Un échauffement général et spécifique du lancer de poids

-Expliquer : -La tenue de I'engin
-L'élan
-La projection avec grandissement vers I'avant
-Produire | ~Un lancer de poads avec la technique du lancer de profil et de dos (2 I'arrét / avec pas chassé)

§ -Une aire de lancer
’ -Les régles de pratiques du lancer de poids

| -Respecter -Les régles d’hygéne du lancer de poids .
5 B -Les régles de sécurité du lancer de poids 8
: “Traiter 5 -Une situation de lancer de poids
) Situation &’ avprentissage ¢ Le conseil scolaire du collége ..ennenee. organise une compétition de lancer de poids au sein de
’établissement, les éléves de la ...........sont invités a y participer. lls ont pour ambition de remporter la compétition. lls identifient le

matenei matérialisent Iaire de lancer, assurent les rdies d’officiel et exécutent le lancer de poids avec la technique du lancer de profil ¢
de dos.

SUPPORTS DIDACTIQUES INSTALLATION BIBLIOGRAPHIE
- Sifflet - Chronométre —Décamétre —Cones - Plots —Fiches de - Espace nuou plat | —cahier dintégration
résultats — des engins

: FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON

A
| -Présenter le lancer de poids par -Participent aux échanges avec le
-] guestionnement professeur |
1 -Constituer des groupes de travail pour -Les éldves forment des groupes de travail
3 Fexécution du lancer de poids .Eﬂ
N -Présenter des images -Les éléves observent les images = 2 5
| -Demander aux éléves d’effectuer le lancer ~Traitent une situation d’entrée de lancer Qi '%
;| de profil et de dos de profil et de dos & . g &
“| -Amener les éléves  identifier le matériel -Les éleves identifient le matériel 35 = 5
-Amener les éléves a matérialiser 'espace -Les éléves matérialisent espace de gﬁ) 8 :'% E
{ de lancer de poids lancer de poids o & g o]
-Amener les éléves A tenir correctement -Les éléves tiennent correctement I'engin 5] E,}ﬂ oy \%7}
i'}vf,—“m;ﬁ ’{}“m-ﬁﬁ? GH I Pengin -Les éléves prennent leur élan ke W . g
(M ettre en place -Inciter les éh:eves ? prendre leur élan -Les éléves projettent Pengin avec ; 5 '_e:_a @
situations d'upprentl. sge). -Inciter les éléves a projeter I'engin avec grandissement vers Favant E o E
S ConPEReEdl | grandissement vers "avant -Les éleves lancent avec la technique de =2 = &
TR R e -Amener les éléves a lancer de profil et de profil etde dos avec pas chassé b o B e
e A 1 dos avec pas chassés -Les éléves utilisent les fiches % o il z;
1 -Expliquer le contenu des fiches ¢’ observation pour apprécier leurs @ M %
d'observation aux éléves et les amener a les | camarades % o o
utiliser pour apprécier leurs camarades -Les élbves respectent et appliquent les - % . ?ﬁ,

3 -Faire respecter et appiiguer les régles consignes d’hygigne, de sécurité et le P E
d'hygignes, de sécurité et le réglement du réglement du lancer de poids D
lancer de poids )

: SITUATION DPEVALUATYT E‘.')?’

;. | Cestle dsbut de lu compétition du lancer de poids du conseil scolaire du collage wum.n S O

élaves de 3 i i sont finalistes. lis veulent rempaorter ia compétition. lis doivent

o 2 B )

I Lo TP -



| FICHE DE COURS

OU SEANCE

dbifsse

Nombre de gr

Effectif :

{ Legon : exécuter des projections d’engin

Titre de Ia Séance - Observer et apprécier le niveau de la classe,

(Traiter une situation de lancer de poids)
Matérie]

| Sifflet- plots-cﬁnes-décamétre—deux drapeaux {rouge et blanc)-fiches de
résultats — des engins

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

oupe :

N° de Séance : 1/5
Durée : 2Heures

instailations

aire de lancer
-Espace nu ou piat

Bibliographie
-Cahier d’intégration
-Cahier de cours

Zrr

- Identifier - Les différents types de lancer de poids et leurs caractéri

stiques.
-Le matériel nécessaire 3 [a pratique du lancer de poids

- Respecter -Les régles lides 3 Ia pratique du lancer de poids
- Les régles d’hygiéne et de sécurité,
- Traiter - Une situation de lancer de poids
. DEVELOPPEMENT
i -Le professeur demande aux chefs -Assis dos au soleil, les chefs d’'équipe
2} d’équipe de faire Vappel et de contréler font I'appel et contrélent les tenues. 5
les tenues a
-Poser des questions (que voyez —vous ?)
-Motivation : -Les éléves écoutent les consignes et 10mn
-Annoh:':er le titre de la séance : ' échangent avec le professeur
aujourd’hui, vous traiter une situation de
lancer de poids “
-Echauffement général _ 8_‘
Par équipe courez pendant 6' autour -Les €léves s’échauffent sous Ia e 10
d’un espace délimité et faites des direction des chefs d’équipe ' g-a .
étirements. N5 q
-Echauffement spécifique : é et
Faites des torsions, détorsions, -Les éléves font des torsions, 3,
assouplissement des membres détorsions, assouplissements des .
supérieurs et inferieurs, des brouettes membres supérieurs et inférieurs,
et des manipulations d’engins par des brouettes et manipulent les
équipe. engins
-Amener les éléves 3 identifier le -Les éleves identifient le matériel
matériei
-Amener les éléves & matérialiser - Les éléves matérialisent espace de
I'espace de lancer de poids lancer de poids %
-Observer la mise en place de leur -Les éléves mettent en place leurs -
situation d’apprentissage situations d’apprentissage
Faire exécuter le fancer de poids -Exécuter le lancer de poids (filles : 20mn
(filles : 4kg, garcons : Skg) 4kg, garcons : Skg)
-Expliquez le contenu des fiches
d’observations aux éléves pour les éleves utilisent les fiches
| évaluer leurs ca marades d’observations
| -Faites des étirements et des exercices de | Les éléves font des étirements et des
relaxation par équipe exercices de relaxation par équipe ig
¢ JGENERSA -Ramassez le matériel -Les éléves ramassent le matériel
Cm -Proclamer et commenter les résuitate a -
ECUPERER DE 7 piian L
L‘ETFGRT S msseur observe rritinie of rrarrioe




~ FICHE E)E COURS OU SEANCE

-Nom du’ ¢ I tablissement’: COLLEG
Classe : ] Effectlf [ Nombre de groupe : Date:
Lecon : Exécuter des projections d’engin. N°® de Séance : 2/5
Jitre de l5 Seance : Tenue et projection de I"engin le plus loin possible Durée : 2Heures
installations Matériel '
Espace nu ou'plat ou aire de lancer - Sifflet — chronométre ~ décamétre — cHnes — plots — fiches de résultats- des engins

Tableau des habiletés et contenus

-Manipuler - - Un engin
- Projeter -Un engin le plus loin possible
: ' - Les régles de pratique du lancer de poids
-Respecter -Les regles de sécurité et d’hygiéne
- DEVELOPPEMIENT
e ESSEUR-. | ATIVITES DES APPRENA NISATION. D,
-lLe professeur demande aux chefs d’équipe | -Assis dos au soleil, les chefs d’équipe 5
de faire 'appel ét de contrdler {es tenues font I'appel et contrélent les tenues. a
-Poser.des questions (que voyez- vous ?)
-Motivation : 10mn
-Annoncer le titre de [a séance : -Les éleves écoutent les consignes et
aujourd’hui, vous allez tenir et projeter échangent avec le professeur
I'engin le plus loin possible
-Echauffement général _
Par équipe courez pendant 6" autour d’un -Les éléves s’échauffent sous la 10
espace délimité et faites des étirements. direction des chefs d’équipe '
-Echauffement spécifique 3
Faites des torsions, détorsions,
assouplissement des membres supérieurs et | -Les éléves font des torsions, -
inferieurs, des brouettes et des détorsions, assouplissements des A5mh
manipulations d’engins par équipe. membres supérieurs et inférieurs, des b
brouettes et manipulent les engins & E"
-Tenir correctement I’engin a |z base des -Les éléves tiennent correctement g"‘
doigts collé au cou avec le coude du bras I'engin a |a base des doigts collé au cou QL
lanceur décollé formant un angie droit avec le coude du bras décollé formant %
un angle droit Q_‘ 1
-Poussez le poids avec grandissement vers -Les eleves poussent le poids avec ’
avant le plus loin possible grandissement vers I'avant le plus loin Pl
possible
-Placez le coté opposé du corps au champ Les eleves placent leur coté opposé du 20mn
de lancer et poussez le poids avec conjps auichamp ‘f'e lancer et potijssent le
grandissement vers I'avant le plus loin Fods a_vec gréndrsseme.nt R avant'le
possible (filles : 4kg, garcons : 5kg) plus loin possible (filles : 4kg, garcons :
i Skg)
-Utilisez les fiches d’observation pendant la oy _ <
g P -Les éléves prennent part a la
compétition par équipe .
compétition
-Faites des étirements et des exercices de -Les éléves font des étirements et des
relaxation par équipe exercices de relaxation par équipe 10
-Ramassez le matériel -Les éléves ramassent le matériel &
-Proclamer et commenter ies résultats . "':3‘ 5
.| I -BILAN g / g
R . -Les éleéves ecoutent »
RS SR earrections -Participent aux critigues % i
el L bt
1 | TaimoE e -Schématiser 'aire de lancer .




| FICHE DE COURS OU SEANCE |

UATTA - | Etabliséément : COLLEGE .
] Effectif : | Nombre de groupe : Date :
Lecon : Exécuter des projections d’engin. N° de Séance : 3/5
Titre de Iz Séance : Exécuter le lancer de profil (3 Parrét / avec pas chassé) Durée : 2Heures -
Installations Matériel
Espace platounu - Sifflet ~ chronométre — décameétre — cénes— plots —fiche de résultats- des
—aire de lancer engins

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

-Matérialiser
-Produire
| -respecter

- Un air de lancer :
~-Des lancers avec Ia technique du lancer de profil (3 Varrét / avec pas chassé)
-Les régles de pratique du lancer de poids

-Régles d’hygiéne et de sécurité

DEVELOPPEMENT
2okt : : ANBATION = =Du
{ -le professeur demancle aux chefs d’équipe | -Assis dos au solell, les chefs d’équipe
de faire Fappel et de contréler les tenues font I'appel et contrdlent les tenues. 5
-Poser des questions (que voyez—'{lo us ?) 3
-Motivation :
{ -Annoncer le titre de la séance : -Les éléves écautent les consignes et Ot
| aujourd’hui, vous allez exécuter le lancer de | échangent avec le professeur :
| profil 3 'arrét et avec pas chassé)
i -Echauffement général
' Par équipe courez pendant 5 autour d’un -Les éléves s'échauffent sous la direction | 10
| espace délimité et faites des étirements. des chefs d’équipe
-Echauffement spécifique ) &
Faites des torsions, détorsions, -Les éléves font des torsions, détorsions,
assouplissement des membres supérieurs et | assouplissements des membres
inferieurs, des brouettes et des supérieurs et inférieurs, des brouettes et L 15mn
| manipulations d’engins par équipe manipulent les engins par équipe o &
-Prenez votre élan dans le cercle de lancer | -Les éléves prennent I'élan en ayant le pam
en ayant le coté opposé au champ de lancer | coté opposé au champ de lancer et le o
et le poids collé au cou poids collé au cou L
| {Coté gauche pour les droitiers (Coté gauche pour les droitiers g
" Coté droit pour les gauchers) _ Coté droit pour les gauchers) o 1 1
-Projetez le poids dans le champ de lancer | -Les éléves projettent le poids dans le
avec grandissement vers l'avant le plus loin | champ de lancer avec grandissement
possible vers 'avant le pius loin possible Heure
-Exécutez la technique du lancer de poids -Les éléves exécutent la technique du
de profil 4 'arrét et avec pas chassé lancer de profil a 'arrét et avec pas 20mn
| 2 ' chassé
-Faites des lancers de profil 3 'arrét et avec -Les éléves font des lancers de profil
pas chassé le plus loin possible avec I'arrét et avec pas chassé le plus loin
grandissement vers I'avant {filles : 4kg, possible avec grandissement vers I'avant
- gargons : 5kg) (filles : 4kg, garcons : 5kg)
-Utilisez les fiches d'cbservation pendant |a -Les éléves prennent part a la
| compétition compétition
-Faites des étirements et des exercices de -Les éléves font des étirements et des
relaxation par équipe exercices de relaxation © 10
-Ramassez le matériel -Les éléves ramassent le matériel B
-Proclamer et commenter les résultats -Les éléves écoutent le professeur = 5
- -Les éiéves font le bilan et le résumé de 84
'—fﬁﬂﬁﬂ | laséance : o
ourquoi certains n’ont pas réussi le lance; | Q: ismn
de profil 3 'arrét avec pas chassé T N T T e 4




FICHE

DE COURS QU SEANC*—

.| Etablissement : COLLEGE ANAL

‘ Classe :

| Effectif :

] Nombre de groupe :

Date:

Legon @ Exéeuter des projections d’engin

N® de Séance : 4/5

Titre de la Séance : Exécuter le lancer de dos avec pas chassé

Durée : 2Heures

lancer

Installations
Espace plat, nu ou aire de

- Sifflet —chronometre — décameétre — cdnes — plots

Matériel

des engins

- fiches de résultats —

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

-Produire - Un échauffement général et spécifique adapté au lancer de poids
| -Des lancers avec la technique du lancer de dos avec pas chassé

-Tenir -Correctement un engin

-Projeter -Un engin le plus Join possible avec grandissement vers 'avant

-Assurer -Le role d’officiel et juge

-respecter -Les pratiques liées aux régles de sécurité et d’hygigne

DEVELOPPEMENT

-Le professeur demande auxchefs
d’équipe de faire I'appel et de contrdler
les tenties

)| -Poser des questions (que voyez- vous ?)

-Motivation :

| -Annoncer le titre de la séance :

aujourd’hui, vous allez exécuter le lancer
de dos avec pas chassé

-Assis dos au soleil, les chefs d’équipe
font 'appel et contrdlent les tenues.

-Les éléves écoutent les consignes et
échangent avec le professeur

Echauffement général

Par équipe courez pendant 6 ‘ autour d'un
espace délimité et faites des étirements.
Echauffement spécifique

Faites des torsions, détorsions,
assouplissement des membres supérieurs
et inferieurs, des brouettes et des
manipulations d’engins par équipe

i des chefs d’équipe

-Les éléves s’échauffent sous ia direction

-Les éléves font des torsions, détorsions,
assouplissements des membres
supérieurs et inférieurs, des brouettes et
manipulent les engins par équipe

-Projetez le poids le plus loin possible dans
la champ de lancer avec grandissement
vers ['avant

-Exécutez le lancer de poids avec la
technique de dos 3 pas chassé avec
grandissement vers I'avant

-Tenez correctement le poids collé au cou
et projetez- le avec grandissement vers
I'avant a pas chassé (filles : 4kg, garcons :

1 5kg)

-Utilisez 1a fiche d’ohservation pendant la
compétition

-Les éléves projettent le poids le plus
loin possible dans le champ de lancer
avec grandissement vers I'avant

-Les éléves exécutent le lancer de poids
avec la technique de dos a pas chassé
avec grandissement vers I'avant

-Les éléves tiennent correctement le
poids collé au cou et le projettent avec
grandissement vers 'avant a pas chassé
{filles : 4kg, gargons : Skg)

-Les éléves prennent part a2 la
compétition

par équipe

10mn

10

Qae

15mn

Heure

20mn

-Faites des étirements et des exercices de
relaxation par équipe
-Ramassez le matériel

I—Bilan
-Pourguoi certains n'ont pas reussile
lancer de dos avec pas chassé

il — Trace écrite

-Les éléves font des étirements et des
exercices de relaxation par équipe
-Les éléves ramassent le matériel

-Les dlaves font le bilan et le résumé de
{a séance

| Paiviasniaram e e ey

Par équipe

i0

iSmn




FICHE DE COURS OU SEANCE

blissement : COL

Classe :

.Effect:if :

) i Nombre de groupe :

Date :

Legon : Exécuter des projections d’engin

N° de Séance : 5/5

Titre de |a Séance : Observer et apprécier les acquis de saclasse

Exécuter le lancer de poids dans sa forme globale et réglementaire.
(FILLES : 4Kg -

GARCONS : 5Kg)

Durée : 2Heures

" lancer

Installations
Espace plat, nu ou aire de

engins.

- Sifflet — chronomeétre — décamétre ~ cones — plots

Matériel

—fiche de résultats — des

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

‘-I.ndiquér.

Eik st 8

- le matériel nécessaire a la pratique d

-Produire -un espace de lancer de poids
-Exécuter -le lancer de profil et dos dans leurs formes globales et réglementaire
-respecter | -les régles liées a la pratique de I'activité, de sécurité et d’hygiéne
DEVELOPPEMENT
DFESSEL ES PRENAN]
-Le professeur demande aux chefs d’équipe | Assis dos au soleil, les chefs d’équipe
de faire 'appel et de contrdler lef tenues font I'appel et contrblent les tenues. 5
| -Poser des questions (que voyez- vous ?) ' i
| -Motivation : 5
-Annoncer le titre de la séance : aujourd’hui, -Les éléves écoutent les consignes et
vous allez exécuter le lancer de poids danssa | échangent avec le professeur
forme globale et réglementaire , T
-Echauffement général ;
Par équipe courez pendant 5’ autour d’un -Les éléves s’échauffent sous la L 10
espace délimité et faites des étirements. direction des chefs d’équipe . & '
-Echauffement spécifique ' R - 5
Faites des torsions, détorsions, -Les éléves font des torsions, g
assouplissement des membres supérieurs et détorsions, assouplissements des 15mn
inferieurs, des brouettes et des manipulations | membres supérieurs et inférieurs, des %
d’engins par équipe brouettes et manipulent les engins o
par équipe
-Utilisez les poids de 4kg (filles) et 5kg -Les éléves utilisent les poids :
(garcons) *4kg les filles *5kg les gargons
-Exécutez le lancer de poids dans sa forme -Les éléves exécutent le lancer de
globale et réglementaire poids dans sa forme globale et 1
il réglementaire
-Exécuter [e lancer de profil a I'arrét -Les éléves exécutent le lancer de . Hauie
-Exécuter le lancer de profil avec pas chassé profil a 'arrét
-Exécuter le lancer de dos avec pas chassé - Les éleves exécutent le lancer de
profil avec pas chassé 20mn
-Utilisez les fiches d’observation pour évaluer | -Les éléves prennent part 3 la
les performances de vos camarades compétition
-Faites des étirements et des exercices de -Les éleves font des étirements et des
relaxation par équipe exercices de relaxation par équipe 10
-Ramassez le matériel -Les éléves ramassent le matériel ©
-Proclamer et commenter les résultats -Les éléves écoutent le professeur L 5
=3
pebilos 5l -Les éléves font [e bilan de I3 séance é,’f
Quel est le taux de pourcentage de réussite @ i5mn
i ~ Trace écrite . p 5 ; P
T Enumérez le matériei nécessaire au
lancer de poids N




L ANCER DE POIDS

GRILLE D' GBSERVATION

Séance N°1

ELEMENTS A OBSERVER

BON

MOYEN

FAIBLE

TOTAL

Tenue vestimentaire

Echauffement général et spécifique

Attitude des apprenants

GRILLE D’OBSERVATION

Séance N°2

ELEMENTS A OBSERVER

BON

MOYEN

FAIBLE

‘ TOTAL

Tenue vestimentaire

Echauffement général et spécifique

Tenue de I'engin

Pousser (Torsion Détorsion
- Grandissement)

)

GRILLE_D’OBSERVATION

Séance N°3

ELEMENTS A OBSERVER

BON

MOYEN

FAIBLE

TOTAL |

Tenue vestimentaire

Echauffement général et spécifique

Tenue de 'engin

Pousser (Torsion — Détorsion
Lgandissement)

GRILLE D’OBSERVATION

Séance N° 4

[ ELEMENTS A OBSERVER

BON

MOYEN

FAIBLE

Echauffement général et spécifique

TOTAL

Tenue de I'engin

pousser (Torsion — Détorsion
Grandissement)

Respect des régles du lancer de
@ids

GRILLE D’EVALUATION

Séance N°5

FLEMIENTS A OBSERVER

BON

MOYEN

FAIBLE |

-
TOTAL

Tenue vestimentaire

Echauffement général et spécifique

| Pousser (Torsion — Détorsion -
| Grandissement)

rvdentor o lancer de noids danis sa




REMPLISSAGE DU CAHIER DE TEXTE

Compétence N°4 : Traiter une situation d’exécution des enchainements d’actions pour
renforcer sa coordination motrice, sa détente, sa force de projection
et cultiver en soi le goGt de 'effort le sens de la responsabilité.

Legon : Exécuter des projections d’engin

Situation d’apprentissage : Le conseil scolaire du collége

e L LT T e P )

organise une competlt;on de lancer de poids au sein de I'établissement,
les éléves de la.......ccconeen. sont invités a y participer. lls ont pour ambition
de remporter la compétition. lls identifient le matériel, matérialisent l'aire

de lancer, assurent les réles d’officiel et exécutent le lancer de poids avec
la technique du lancer de profil et dos.

Activité : LANCER DE POIDS

J
Séance N°1 : Observer et apprécier le niveau de sa classe

_ (Traiter une situation de lancer de poids)

Tableau des habiletés et contenus

HABILETES CONTENUS
- Identifier - Les différents types de lancer de poids et leurs
| caractéristiques.
_Le matériel nécessaire 2 la pratique du lancer de
poids :
- Respecter -Les regles liées a la pratique du lancer de poids
- Les regles d’hygiéne et de sécurité.

- Traiter . - Une situation de lancer de poids.

EXERCICES PROPOSES

Grille d’observation

—

ELEMENTS A OBSERVER l BON | MOYEN | FAIBLE TOTAL
Tenue vestimentaire

Echauffement général et spécifique
Attitude des apprenants

TRACES ECRITES




REMPLISSAGE DU CAHIER DE TEXTE

Compétence N°4

Activité: -

Séances N°2 3 N°5 : (écrire le titre de la séance)

Tableau des habiletés et contenus

HABILETES CONTENUS

EXERCICES PROPOSES

TRACES ECRITES




PROGRESSION PEDAGOGIQUE

COMPETENCE N°4 : Traiter une situation d’exécution des enchalhements d’actions
pour renforcer sa coordination motrice, sa détente, sa force de

projection et cultiver en soi le go(t de I'effort le sens de la
responsabilité.

ACTIVITE NIVEAU CLASSE:

LE LANCER DE POIDS |  T°

i

TITREDELASEANCE

e R s OBSERVER ET APPRECIER LE NIVEAU DE SA CLASSE :
2 SR 7 : - e S
(Traiter une situation de lancer de poids)

2H

e R Tenue et projection de 'engin le plus loin |
possible vers I’avant 2H

Exécuter le lancer de profil a 'arrét et a pas
chassé avec grandissement vers | avant j AL

Exécuter le lancer de dos a8 pas chassé et
avec grandissement vers I'avant 2H

OBSERVER ET APPRECIER LES ACQUIS DE SA CLASSE :

. Exécuter le lancer de poids dans sa forme
globale et réglementaire.

(FILLES : 4AKg - GARCONS : 5Kg)

2H




FICHE DE LECON

Classe:

LE LANCER DE POIDS
Titre de Ia lecon : Exécuter des projections d’engin.
Séance N°5/5

Activité :

Durge : 10 heures

COMPETENCE N° 4 : Traiter une situation d’exécution des enchainements d’actions pour renforcer sa coordination motrice,
sa détente, sa force de projection et cultiver en soi le go(it de I'effort et le sens de la responsabilits.

Tableau des habilites et des contenus

i‘\!m&.‘ahﬂn 2H sloves deta

e ﬂnﬂrrn Sic O I AR gt e

sant finalistes. ils veuient remporter la compétition. lls doivent :

- Les différents types de lancer et leurs caractéristiques
-Indiquer -Les régles liées a la pratique des lancers
-Le matériel nécessaire 2 la pratique des lancers
| -Un échauffement général et spécifique du lancer de poids
-Expliquer ' -La tenue de Pengin
-L'élan
-La projection avec grandisserment vers I'avant
-Produire =Un lancer de poids avec la technique du lancer de profil et de dos (2 I’arret / avec pas chassé)
-Une aire de lancer
Les régles de pratiques du lancer de poids E
-Respecter -Les regles d'hygfé ne du lancer de poids
-Les régles de sécurité du lancer de poids
-Traiter -Une situation de lancer de poids
~ Situation d’apprentissage : Le conseil scolaire du college .......... s arganise une compétition de lancer de poids au'sein de
I’établissement, les éléves de la ............sont invités & y participer. lls ont pour ambition de remporter la compétition. lls identifient le
matériel, matérialiserit I'aire de lancer, assurent les réles d’officiel et exécutent le lancer de poids avec la technique du lancer de_profil «
de dos.. _
'’ SUPPORTS DIDACTIGUES INSTALLATION BIBLIOGRAPHIE
- Sifflet — Chronometre —Décameétre —Cones -Plots —Fiches de - Espace nu ou plat ~cahier d'intégration
résultats —des engins
FICHE DE DERQULEMENT DE LA LECON
“Moments Activités de 'enseignant Activités des I’éléves
didactiques/Durée T
e ) i -Présenter le lancer de poids par -Participent aux échanges avec le
Brécentation 2 questionnement professeur
LW 3 H -Constituer des groupes de travail pour -Les éléves forment des groupes de travail EQ
(Observer et apprecier le Iexécution du lancer de poids ;
niveau de la classe) -Présenter des images -Les éléves observent les images =8 % i
-Demander aux éléves d’effectuer le lancer -Traitent une situation d’entrée de Iancer o . g ;]
de profil et de dos de profil et de dos & :
-Amener les éléves a identifier le matériel -Les éléves identifient le matériel g % o 5
-Amener les éléves 3 matérialiser 'espace -Les éleves matérialisent I'espace de E‘D 8 "?5 E
de lancer de poids iancer de poids o © g U
-Amener las éléves a tenir correctement -Les éléves tiennent correctement I'engin (3 g-' 8., ‘%‘3
Développement 6H I'engin -Les éléves prennent leur élan B O o =
(Mettre en place des -Inciter les e?i{:ves a prer.'\dre leur rlflan -les él_éves projettent I'engin avec _' 5 .Q: ‘U
Huations:d’ t' -Inciter les éléves 2 projeter I'engin avec grandissement vers I'avant o
situations a'appren 1ssage) grandissement vers I'avant -Les éléves lancent avec la technigue de o % =8
-Amener les éléves  lancer de profil et de profil et de dos avec pas chassé H 'S A g
dos avec pas chasses -Les éléves utilisent les fiches $ R 2 -
-Expliquer le contenu des fiches d'observation pour apprécier leurs @ 5 5
d’observation aux éléves et les amener a les | camarades E w 'E’g -
utiliser pour apprecier leurs camarades -Les eléves respectent et appliquent les % 5 i
-Faire respecter et appliquer les régles censignes d’hygiéne, de sécurité et le ©
d’hygiénes, de sécurité et le réglement du réglement du lancer de poids ﬁ
lancer de poids 91 = A
SITUATION D'EVALUATION
C'est le début de ta compétition du iancer de poids du conseil 5coiaire dii COIBEE it ssra e Les



COURS OU SEANCE |

| FICHE DE

Etablissement

Cla.sse :

' [ Nombré dé gfoijbe' .

Lecon : Exécuter des projections d’engin

N° de Séance : 1/5

Titre de la S8ance : Observer et apprécier le niveau de la classe.

{Traiter une situation de lancer de poids)

Durée : 2Heures

Installations
sire de lancer
-Espace nu ou plat-

résultats — des engins

Matériel
Sifflet- plots-cones-décamétre-deux drapeaux (rouge et blanc)-fiches de

- Bibliographie
-Cahier d’intégration

-Cahier de cours

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

- Identifier - Les différents types de lancer de poids et leurs caractéristiques.
-Le matériel nécessaire a la pratique du lancer de poids
- Respecter -Les régles lides 3 la pratique du lancer de poids
- Les régles d’hygiéne et de sécurité.
- Traiter - Une situation de lancer de poids

DEVELOPPEMENT

| -Le professeur demande aux chefs

d’équipe de faire Pappel et de contrdler
les tenues

-Poser des questions (que voyez —vous ?)
-Motivation :

-Annoncer le titre de la séance :
aujourd’hui, vous traiter une situation de
lancer de poids

-Assis dos au soleil, les chefs d’équipe
font I'appel et contrblent les tenues.

-Les éléves écoutent ies consignes et
échangent avec le professeur

-Echauffement général

Par équipe courez pendant &’ autour
d’un espace délimité et faites des
étirements.

| -Echauffement spécifique

Eaites des torsions, détorsions,
assouplissement des membres
supérieurs et inferieurs, des brouettes
et des manipulations d’engins par
équipe.

-Les éléves s’échauffent sous la
direction des chefs d’équipe

-Les éleves font des torsions,
.détorsions, assouplissements des
membres supérieurs et inférieurs,
des brouettes et manipuient ies
engins

-Amener les éléves a identifier le
matériel

-Amener les éléves 3 matérialiser
‘espace de lancer de poids
-Observer la mise en place de leur

 situation d’apprentissage

-Les éleves identifient Ie matériel

- Les éleves matérialisent I'espace de
lancer de poids

-Les éléves mettent en place leurs
situations d’apprentissage

&

| Faire exécuter le lancer de poids

(filles : 4kg, gargons : 5kg)

| -Expliquez le contenu des fiches
.| d’observations aux éléves pour
1| évaluer leurs camarades

-Exécuter le lancer de poids (filles :
4kg, gargons : 5kg)

les éleves utilisent les fiches
d’observations

10

i5mn

par équipe

Heure

20mn

- AMENER SA
U CUASSE'R
RECUPERER DE
SprEaRT

-Faites des étirements et des exercices de
relaxation par équipe

-Ramassez le matériel

-Proclamer et commenter les résuitats

Les éléves font des étirements et des
exercices de relaxation par équipe
_Les éléves ramassent le matériel

i—Bilan

1o nrnfoccanir nheerve critinue et corriece

quipe



FiCHE DE COURS OU SEANCE

Nom duprof. . QUATTARA SIE -~ . " | Etablissernent : COLLEGE |
Classe : l Effectif : | Nombre de groupe : _ Date:
Legon : Exécuter des projections d’engin. N° de Séance : 2/5
Titre de la Séance : Tenue et projection de I'engin le plus loin possible Durée : 2Heures
installations ' Matériel ' _
Espace nu ou plat ou aire de lancer | - Sifflet — chronométre — décamétre — cénes — plots — fiches de résultats- des engins

Tableau des habiletés et contenus

-Manipuler - Un engin
- - Projeter -Un engin le plus loin possible
‘ - Les régles de pratique du lancer de poids
-Respecter -Les régles de sécurité et d’hygiéne
‘ DEVELOPPEMENT
| " ACTIVITES DU PROFESSEUR - "ATIVITES DES APPRENAN o]
! =Y -Le professeur demande aux chefs d’équipe | -Assis dos au soleil, les chefs d’équipe 5
op | de faire Fappel et de contréler les tenues | font I'appel et contrdlent les tenues. ' 10
-Poser des questions (que voyez- vous ?)
-Motivation : J 10mn
-Annoncer le titre de la séance : -Lés éléves écoutent les consignes et | E
aujourd’hui, vous allez tenir et projeter échangent avec le professeur ‘ 1
I'engin le plus loin possible e
-Echauffement général '
Par équipe courez pendant 6’ autour d'un -Les éléves s’échauffent sous la 10
espace délimité et faites des étirements. direction des chefs d’équipe
-Echauffement spécifigue 3
Faites des torsions, détorsions,
assouplissement des membres supérieurs et | -Les éléves font des torsions, :
inferieurs, des brouettes et des | détorsions, assouplissements des 15mn
manipulations d'engins par équipe. membres supérieurs et inférieurs, des 24
| brouettes et manipulent les engins . %" §
-Tenir correctement I'engin 3 la base des -Les éléves tiennent correctement ot
doigts collé au cou avec le coude du bras I'engin i la base des doigts collé au cou QL
lanceur décollé formant un angle droit avec le coude du bras décollé formant ig
un angle droit . 1
-Poussez le poids avec grandissement vers -Les él&ves poussent le poids avec
| 1'avant le plus loin possible grandissement vers I'avant le plus loin Webive
; possible
-Placez le coté opposé du corps au champ -Les éléves placent leur coté opposé du FL
; corps au champ de lancer et poussent le
de lancer et poussez le poids avec . :
; " : poids avec grandissement vers ['avant le
grandissement vers l'avant le plus loin lus lofaassible FRlles : 4k, BERGHIS
| possible (filles : 4kg, gargons : 5kg) ?kg} P s i
-Utilisez les fiches d'observation pendant la . ) .
Gy o -Les éléves prennent part a la
compeétition par equipe .
competition
| -Faites des étirements et des exercices de -Les éléves font des étirements et des
Ho e relaxation par équipe exercices de relaxation par équipe 10
Al‘ﬂEi‘éEF’&ﬂ -Ramassez le matériel -Les éléves ramassent ie matériet 8_4
CmSEE A -Proclamer et commenter les reésultats g 3
RECUPERER. | | -BILAN P I
TR TR , -Les éleves ecoutent
»‘ ﬂti_f:i‘:’é’?ﬁ.;ini Critigues et corrections PR e % 15mn
% ; = Leachieciite Schématiser I'aire de jancer




: | FICHE DE COURS OU SEANCE

Nom du prof.

OUATTARA SIE 7 "“"Trablissement - (COLL :

Classe : | Effectif : i Nombre de groupe : Date :

Legon : Exécuter des projections d’engis. N°® de Séance : 3/5
Titre de la Séance : Exécuter le lancer de profil (a 'arrét / avec pas chassé)

Durée : 2Heures
installations Matériel '
Espace p!z_:t ou nu - Sifflet —chronométre —décameétre —cones —plots - fiche de résultats- des
. : —aire de lancer engins
TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS
HABILETES
-Matérialiser - Un air de lancer
-Produire -Des lancers avec la technique du lancer de profil (a 'arrét / avec pas chassé)
- -respecter -Les régles de pratique du lancer de poids
-Régles d’hygiene et de sécurité

DEVELOPPEMENT
" ACTIVITES DU PROFESSEUR. "BEs
-Le professeur demande aux cl)efs d’'équipe —A55|s dos au solell Ies chefs d’equ:pe
de faire I'appel et de contrdler fes tenues font I’appel et contrdlent les tenues. 5
-Poser des questions (que voyez- vous ?) : 3
-Motivation :
-Annancer le titre de la séance : | -Les éleéves écoutent les consignes et 1Dt
aujourd’hui, vous allez exécuter le lancer de | échangent avec le professeur
profil 4 'arrét et avec pas chassé)
-Echauffement général
Par équipe courez pendant 5’ autour d’un -Les éléves s’échauffent sous la direction g 10
espace délimité et faites des étirements. des chefs d’équipe
-Echauffement spécifique 3
Faites des torsions, détorsions, -Les éléves font des torsions, détarsions,
assouplissement des membres supérieurs et assouplissements des membres
inferieurs, des brouettes et des supérieurs et inférieurs, des brouettes et L 15mn
manipulations d’engins par équipe manipulent les engins par équipe o 9“
-Prenez votre élan dans le cercie de lancer | -Les éléves prennent I'élan en ayant le - ,
en ayant le coté opposé au champ de lancer | coté opposé au champ de lancer etle \g
et le poids collé au cou poids collé au cou
(Coté gauche pour les droitiers (Coté gauche pour les droitiers é
Coté droit pour les gauchers) Coté droit pour les gauchers) Vs O 1
-Projetez le poids dans le champ de lancer -Les éléves projettent le poids dans e .
avec grandissement vers I'avant le plus loin | champ de lancer avec grandissement
possible vers |'avant le plus loin possible Heure
-Exécutez la technigue du lancer de poids -Les éléves exécutent la technique du
de profil 3 Farrét et avec pas chassé lancer de profil a I'arrét et avec pas 20mn
chassé '
-Faites des lancers de profil a I'arrét et avec | _ g5 éldves font des lancers de profil 2
| pas chassé le plus loin possible avec V'arrét et avec pas chassé le plus loin
i | grandissement vers Pavant (filles : 4kg, possible avec grandissement vers I"avant
garcons : 5kg) (filles : 4kg, garcons : 5kg)
| -Utilisez les fiches d’observation pendantla | _es éleves prennent part 2 la
compétition compétition
ke -Faites des étirements et des exercices de -Les éldves font des étirements et des
i' 5, MU%E‘F{ $j. | relaxation par équipe exercices de relaxation 10
. CUASSE A | -Ramassez le matériel -Les élaves ramassent le matériel gq
li‘R%:’”U‘ PERER -Proclamer et commenter les résultats -Les éléves écoutent le professeur % =
: E & -Les él2ves font le bilan et le résume de i
l DE L FGRS. 1 —Bgilan ]
b : o 1= Bilan la séance i:a 2
—Pourquox certams n’ant pas réussi te lancer g, 15mn




§"’“§~§E DE COURS OU SEANCE

"Nomidu prof. " OUATTARA SIE - : | Etablissement - COLLEGE. ADO
Classe : | Effectif : | Nombre de groupe : Date 2

Legon : Exécuter des projections d’engin

N® de Séance : 4/5
Titre de Ia Séance : Exécuter le lancer de dos avec pas chassé

Durée : 2Heures

Installations Matériel ‘
Espace plat, nu ou aire de - Sifflet ~chronométre — décamétre — cdnes — plots - fiches de résultats—
lancer des engins : '

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

-Produire - Un échauffement général et spécifique adapté au lancer de poids
- -Des lancers avec la technique du lancer de dos avec pas chassé’
-Tenir -Correctement un engin
-Projeter -Un engin le plus loin possible avec grandissement vers I'avant
-Assurer -Le rdle d’officiel et juge
-respecter -Les pratiques liées aux régles de sécurité et d’hygiéne
w
PROFESSEUR i VI : VAR :
-Le professeur demande aux chefs -Assis dos au solell les chefs d’équipe
| d’équipe de faire I'appel et de contrdler font I'appel et contrélent les tenues. Che )
| les tenues ; . 5
| -Poser des questions (que voyez- vous ?)
' -Motivation : -Les éléves écoutent les consignes et 10 mn-
-Annoncer le titre de la séance : échangent avec le professeur
aujourd’hui, vous allez exécuter le lancer
de dos avec pas chassé
Echauffement général -Les éléves s’échauffent sous la direction |
| Par équipe courez pendant 6 ‘ autour d’un | des chefs d’équipe L 10
| espace délimité et faites des étirements. " %
| Echauffement spécifique = 5
Faites des torsions, détorsions, -Les éléves font des torsions, détorsions, o
assouplissement des membres superieurs | assouplissements des membres L :
- FE ot i5mn
et inferieurs, des brouettes et des supérieurs et inférieurs, des brouettes et gg
manipulations d’engins par équipe manipulent les engins par équipe o,
-Projetez le poids le plus loin possible dans | -Les éléves projettent le poids le plus '
le champ de lancer avec grandissement loin possible dans le champ de lancer
| vers I'avant avec grandissement vers I'avant
| -Exécutez le lancer de poids avec la -Les éléves exécutent le lancer de poids 1
technique de dos a pas chassé avec avec la technique de dos a pas chassé
grandissement vers 'avant avec grandissement vers I'avant Haiifs
| -Tenez correctement le poids collé au cou | -Les éléves tiennent correctement le
| et projetez- le avec grandissement vers poids collé au cou et le projettent avec 20mn
V'avant a pas chassé (filles : 4kg, garcons : | grandissement vers 'avant 3 pas chassé
1 5kg)” {filles : 4kg, garcons : 5kg)
-Utilisez la fiche d’observation pendant la | -Les éléves prennent part 3 la
compétition compétition
' | -Faites des étirements et des exercices de | -Les éléves font des étirements et des &
relaxation par équipe exercices de relaxation par équipe .=
-Ramassez le matériel -Les éléves ramassent le matériei % 19
| i=Bilan " : 1 .
-Pourguoi certains n’ent pas réussi le -Les’eleves font le bilan et e résumé de = 5
g lancer de dos avec pas chassé | lascance B
H— Trace écrite i £ ool




[MHE DE COURS OU SEANCE

“Nom du prof. i€ RA SIE
Classe : ] Effectif -
Lecon @ Exécuter des projections d’engin
Titre de la S€ance : Observer et apprécier les acquis de sa classe

Exécuter le lancer de poids dans sa forme globale et réglementaire.
(FILLES : 4Kg - GARGONS : 5Kg)

l Nombre de groupe . “ Date :
N° de Séance : 5/5
Durée : 2Heures

Installations : Matériel
Espace plat, nu ou aire de - Sifflet — chronométre — décametre — —cdnes—plots —fj che de résultats — des
§ lancer _ engins. :

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

-Indiquer - le matériel nécessaire 2 la pratique dulancer de poids :
-Produire -un espace de lancer de poids | i
| -Exécuter  -le lancer de profil et dos dans leurs formes globales et réglementajre
-respecter -les régles liées a la pratique de Factivité, de sécurité et d'hvglene
DEVELOPPEMENT
/ITES ‘DU PROFESSEUR™ 7 | /ITES-DES APPRENANT | ORGANISATIONT]DUTéc
-Le professeur demande aux ghefs d’équipe A55|s dos au soleil, les chefs d’equupe . '
de faire I'appel et de controler les tenues font 'appel et contrélent les tenues. 1+ %
-Poser des questions (que voyez- vous ?) . i = -
-Motivation : * 4
-Annoncer le titre de la séance : aujourd’hui, | -Les éléves écoutent les consignes et
vous allez exécuter le lancer de poids dans sa échangent avec le professeur .
forme globale et réglementaire ] _ : ' . 10mn
-Echauffement général ' d | '
Par équipe courez pendant 5’ autour d’un -Les éléves s’échauffent sous la L 16
espace délimité et faites des étirements. direction des chefs d’équipe e 9‘" S
| -Echauffement spécifique o 2
Faites des torsions, détorsions, -Les éléves font des torsions, \g
assouplissement des membres supérieurs et détorsions, assouplissements des
: 5 o % L g ; “15mn
inferieurs, des brouettes et des manipulations | membres superieurs et inférieurs, des E
d’engins par équipe brouettes et manipulent les engins (> [
par équipe
-Utilisez les poids de 4kg (filles) et Skg -Les éléves utilisent les poids :
{garcons) | *akg les filles *Skg les garcons
-Exécutez le lancer de poids dans sa forme -Les éléves exécutent le lancer de
globale et réglementaire poids dans sa forme globale et 1
réglementaire
-Exécuter le lancer de profil a 'arrét -Les éléves exécutent le lancer de it
-Exécuter le lancer de profil avec pas chassé profil a 'arrét
-Exécuter le lancer de dos avec pas chassé - Les éléves exécutent le lancer de
profil avec pas chassé 20mn
4| -Utilisez les fiches d’observation pour évaluer | -Les éléves prennent partala
les performances de vos camarades compétition
-Faites des étirements et des exercices de -Les éléves font des étirements et des
-| relaxation par équipe exercices de relaxation par équipe 10
-Ramassez le matériel -Les éleéves ramassent le matériel
| -Proclamer et commenter les résultats -Les eleves écoutent le professeur %4 5
# L-Bildn oL -Les éléves font le bilan de la séance E
| Quel est le taux de pourcentage de réussite Z 15mn
-
=

li—~Trace écrite 5 s i .
——_iace ecrite Enumérez le matériel nécessaire au

- saen lancer de paids




LANCER DE POIDS

GRILLE D'OBSERVATION  Séance N°1
ELEMENTS A OBSERVER _ BON MOYEN | FAIBLE | TOTAL
Tenue vestimentaire '
Echauffement général et spécifique
Attitude des apprenants
GRILLE D’OBSERVATION Séance N°Z2
ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN FAIBLE - TOTAL
Tenue vestimentaire _ '
Echauffement général et spécifique
Tenue de I'engin
Pousser (Torsion Détorsion
- Grandissement)
J
GRILLE D'OBSERVATION Séance N°3
ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN FAIBLE. TOTAL; o '
Tenue vestimentaire ' 1 '
Echauffement général et spécifique
Tenue de F'engin
Pousser (Torsion — Détorsion
Grandissement)
GRILLE D’OBSERVATION Séance N° 4
ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN FAIBLE_ TOTAL
Echauffement général et spécifique
Tenue de I'engin
Pousser (Torsion — Détorsion
Grandissement}
Respect des régles du lancer de
poids
GRILLE D’EVALUATION Séance N°5
ELEMENTS A OBSERVER BON MOYEN FAIBLE | TOTAL

Tenue vestimentaire

Echauffement général et spécifique

Pousser (Torsion — Détorsion -
Grandissement)

Exécuter le fancer de poids dans sa




REMIPLISSAGE DU CAHIER DE TEXTE

Compétence N°4 : Traiter une situation d’exécution des enchainements d’actions pour
renforcer sa coordination motrice, sa détente, sa force de projectior
et cultiver en soi le godt de I'effort le sens de la responsabilité:

Lecon : Exécuter des projections d’engin

Situation d’apprentissage : Le conseil scolaire du CONREE e
organise une compétition de lancer de poids au sein de I'établissement,
les éleves de la.................. sontinvités ay participer. lls ont pour ambitio

de remporter la compétition. Ils identifient le matériel, matérialisent I'aire
de lancer, assurent les réles d’officiel et exécutent le lancer de poids avee
la technique du lancer de profil et dos.

- Activité : LANCER DE POIDS

J
Séance N°1 : Observer et apprécier le niveau de sa classe

(Traiter une situation de lancer de poids)

Tableau des habiletés et contenus

HABILETES ; CONTENUS
- Identifier ' - Les différents types de lancer de poids et leurs
caractéristiques.
-Le matériel nécessaire a la pratique du lancer de
poids
- Respecter -Les régles liées a la pratique du lancer de poids
- Les regles d’hygiéne et de sécurité.

- Traiter - Une situation de lancer de poids.

EXERCICES PROPOSES

Grille d’observation

ELEMENTS A OBSERVER BON | MOYEN | FAIBLE | TOTAL
Tenue vestimentaire '
Echauffement général et spécifique
Attitude des apprenants

TRACES ECRITES




PROGRESSICN PEDAGOGIQUE

Compétence N°4 : Exécuter des enchalhaments d’actions pour développer sa coordination

motrice, sa détente, sa force de projection et cultiver en lui le golt de l'effort et le
sens de la responsabilité.

_SAUT EN. HAUTEUR (rouleau ventral) |

RVER ET APPRECIER LE NIVEAU DE SA CLASSE :
[raiter une situation de saut en hauteur) 2H

Ire ses maraues sur 2, 4, 6 foulées et
' franchir I’élastique | £

e une course d’élan, impulsion dans

anchir I’élastique avec la technique 2H
du rouleau ventral
d’élan impulsion, suspension et 2H

vec la technigue du rouleau ventral

APPRECIER LES ACQUIS DE Sa& CLASSE : 2H
e saut en hauteur dans sa forme
flobale et réglementaire




PROGRESSION PEDAGOGIQUE

Compétence N°4: Exécuter des enchainements d’actions pour développer sa coordination

motrice, sa détente, sa force de projection et cultiver en lui le golt de P'effort et le
sens de la responsabilité.

CLASSE

_SAUT EN HAUTEUR (rouleau ventral) |

X L |  OBSERVER ET APPRECIER LE NIVEAU DE SA CLASSE :

iR (Traiter une situation de saut en hauteur) 2H
2 | Prendre ses marquessur 2,4, 6 foulées et
' franchir I’élastique 2H
3

Produire une course d’élan, impulsion dans
I’axe et franchir I'élastique avec la technique 2H
du rouleau ventral

4 Course d’élan impuilsion, suspension et 2H
réception avec la technique du rouleau ventral
5 OBSERVER ET APPRECIER LES ACQUIS DE s@ CLASSE : | 2H

Exécuter le saut en hauteur dans sa forme
L globale et réglementaire




FICHE DE LECON

Classe:

Durée : 10 heures

COMPETENCE N° 4 : Exécuter des enchalnements d’actions pour développer sa coordination motrice, sa
détente, sa force de projection et cultiver en soi le goiit de 'effort et le sens de la responsabilité.
Activité : SAUT EN HAUTEUR (rouieau ventral)
Titre de la lecon : REALISER DES SAUTS.

Séance N°5/5

Séance : 5/5

Durée : 10 heures

Tableau des habilites et des contenus

HABILETES CONTENUS
-Les différents types de sauts et leurs caractéristiques
-ldentifier - les régles liées a la pratique des sauts
- le matériel nécessaire a la pratique des sauts
-Expliquer -Un échauffement général et spécifique au saut en hauteur
-La prise de marques
-Produire -Un sauten hauteur avec la technique du rouleau ventral
-Un espace de pratique de saut
-Les régles dg pratique du saut en hauteur
-Respecter -Les régles d"hygiéne du saut en hauteur 3
| -Les régles de sécurité du saut en hauteur ‘
Traiter -Une situation de saut en hauteur avec la technique du rouleau ventral

EXEMPLE DE SITUATION : Le Congeil d’Enseignement du collége

organise une compétition de saut en hauteur

"__avec les éldves des classes de e . Les éléves de la ... ambitionnent remporter la compétition. lls identifient le

]

matériel, matérialisent 'espace de saut, assurent des réles d’officiel et exécutent le saut en hauteur avec la technique du rouleau
ventral.

SUPPORTS DIDACTIQUES

Elastique - Sifflet — Chronomeétre — Une toise — Cones - Plots —
‘montants gradués — 2drapeaux {rouge et blanc) — Fiche de résultats

BIBLIOGRAPHIE
Cahier d’intégration
Cahier de cours

INSTALLATIONS
- Sautoir — Mousse

FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON

- Terrain'nu ou sableux

Moments Stratégies Traces
didactiques/Durée Activités de 'enseignant Activités des I'éieves pédagogiques | Ecrites
-Présentez le saut en hauteur par -Les éléves participent aux échanges avec
Présentation questionnement le professeur :
T akn o -Constituez des groupes de travail -Les éléves constituent des groupes de-
2H -Demandez aux éléves de sauter en hauteur travail .ﬁ

{Chserver et
apprécier le niveau
-de Ia classe)

avec la technique du rouleau ventral

-Les éléves traitent une situation d’entrée
du saut en hauteur avec la technique du
rouleau ventral

Développement
6H
(Mettre en place
des situations
d’apprentissage)

-Permettre aux éléves a pouvoir identifier le matériel
et @ matérialiser un sautoir

-Amener les éléves a prendre leurs margues sur436

foulées

-Faire courir les éléves de maniére rectilignesur4a6
foulées et leur faire prendre une impulsion dans 'axe
de course

-Motiver les éléves A franchir 'élastique avec
amortissement & la réception

-Demander aux éléves de sauter en rouleau ventral
dans sa forme globale et réglemantaire

-Expliguer le contenu des fiches d’observation pour
évaluer leurs camarades

-Faire respecter et appliquer les réglas d’hygiénes et
de sécurité et le réglement du saut

-Les éléves identifient le matériel et
matérialisent un sautoir

-Les éléves prennent leurs marquessur4a6
foulées

-Les éiaves prennent une impulsion dans Paxe
de course

-Les éléves franchissent I’élastique avec
amortissement a la réception

-Les éléves sautent en rouleau ventral dans sa
forme globale et réglementaire

Les éleves respectent et appliquent les régles
d’hygiénes et de sécurité et le réglement du
J saut

plein-air travailler en groupe ou
en atélier sur un espace d

exvécuter le saut en hauteur

Evaluation ZH
{Mettre en place
une situation
d’évaluation pour

Situation d’'évaluation

-c’est le début de la comipétition du saut en hauteur du CE EPS du COHEER i seanee
ambitionnent remporter le trophée. lis doivent :

leséléevesdela o,

NOTES

s 5 moin s

Finaliste,



| FICHE DE COURS |

| Nom du-prof.: OUATTARA SIE

"'[63558 :

| Effectif :

] Nombre de groupe ':

Date :

Lecon REALISER DES SAUTS

N° de Séance : 1/5

1 Titre de la Séance : Observer et apprécier le niveau de Ia classe. Durée : 2Heures
{Traiter une situation de saut en hauteur}
Matériel BIBLIOGRAPHIE INSTALLATIONS
Elastique - Sifflet — Chronomeétre — Une toise — Cones Cahier - Sautoir — Mousse

- Plots — montants gradués — 2drapeaux (rouge et blanc)

— Fiche de résultats

d'intégration
Cahier de cours

- Terrain nu ou

sableux -

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABIETES .

“Indiquer

!
I

-Matérialiser

- Un espace de saut

-Les différents types de sauts et leurs caractéristiques
-Les regles liées a la pratique des sauts
{ -Le matériel nécessaire a la pratique des sauts

-Les éléves écoutent le professeur et

| p—

““Respecter -Les régles liées a la pratique de "activité (régles d’hygiénes et de sécurité)
Traiter -une situation de saut en hauteur
- d DEVELOPPEMENT
‘ ACTIVITES DU PROFESSEUR | - -ATIVITES DES/APPRENANTS -
-Demander aux chefs d’équipes de -Assis dos au soleil, les chefs d’équipes
contrdler les tenues et faire 'appel font I'appel et controlent les tenues XAXXXXXKXKAXXX 5
- Présenter et commenter des images | -Les éléves observent les images et 0000000000000 5
Poser des questiohs (qu'est—ce que le | écoutent les consignes du professeur :’;;;:; :;’:\":2 A
saut en hauteur?) - -1ls répondent et posent des questions @ 10m.
-MOTIVATION = N
-Echauffement général C <
Par équipe, courez pendant 5’ autour | -Les éléves courent pendant S5mn = 10
; de 'espace délimité et faites des autour de I'espace délimité et font des . ' :
étirements étirements evolution - 5
i -Echauffement spécifique A,;(,:
- -Faites des sauts multiples, des bonds, | - Les éléves font des sauts, des bonds, 000 15m
L | des balancements de bras et des des torsions et détorsions i @ )
A torsions et détorsions ' n
u e | -Permettre aux éléves a pouvoir -les éleves identifient le matériel et
e | identifier le matériel et & matérialiser matérialisent un sautoir @
\‘{:- SEATIO un sautoir ;
PACTIV .| -Traiter une situation de saut en -Sous la direction des chefs de e 1
S | hauteur groupe, les éléves s'organisent et OOOOOQDO\A
' pratiquent le saut en hauteur dans Heur |
| Exercice d’application sa forme globale Y T /i_ e
Bl -Faire exécuté le saut en hauteur -
““PPLICATION | sous la direction des chefs de -Les éléves exécutent le saut en 60000000 20m
i E Tk groupes hauteur par groupe de couleur sous n
la supervision des chefs de groupe
| -Utilisez les fiches d’observation -Les éléves prennent part 2 la
pendant [a compétition par equipe | compétition
; - Faites des exercices d'étirement et de | -Les éléves font des exercices
i relaxation par équipe d’étirement et de relaxation XXX XX XXX X XXX XX
| amniENER sa | Remasser le matériel -Les éléves ramassent fe matériel ARAAAAAAAA 10
CUASEE A L e e
e 0000000000000 | .
RECUPRERER | ——— a
Ey | ahenrmyatinm olabale dy nrofeogcenr.




FICHE DE COURS |

| Etabilssem:

“Classe | Effectif:

l Nombre de groupe :

Date :

-econ : REALISER DES SAUTS

- N° de Séance: 2/5

Titre de lg Séance : Prendre ses marques sur

2, 4 et 6 foulées et franchir I'élastique

' Durée : 2Heures

Matériel

Elastique - Sifflet — Chronometre — Une toise — Cénes - Plots —
— Fiche de résultats

[ montants gradués — 2drapeaux (rouge et blanc)

BIBLIOGRAPHIE
Cahier d’intégration

Cahier de cours

INSTALLATIONS
- Sautoir — Mousse
- Terrain nu ou sableux

Tableau des habiletés et contenus

-Déterminer
| - Produire
-Respecter

—Ses marques sur 2 4 et 6 foulees
| -Un saut en hauteur aprés 2,4 et 6 foulees deé course d’élan
-Les régles de pratique d’hygiénes et de sécurité du saut en hauteur

DEVELOPPEMENT

ST ‘ Demander aux chefs d'équipes de

-Assis dos au soleil, les chefs
4| contréler les tenues et faire I'appel, d’équipes font 'appel et controlent AKXXXKXAXXXXXXX 3
o | - Présenter et commenter des images les tenues 0000000000000 a
RRENDREEN .| Poser des questions (qu’est - ce que le -Les éleves observent les images et ;";;l;?:;;;;:"ﬂ .
MAIN SA saut en hauteur") écoutent les consignes du professeur )
v -lls répondent et posent des @
CLASS',E i -MOTIVATION questions
e | -Echauffement géneral . :
£ fhs \ 1 Par équipe,- courez pendant 5’ autour de -Les éléves courent pendant 5mn f\ . 10
PRE'PA@:ER ‘| Vespace délimité et faites des étirements | autour de 'espace délimité et font © ' Eag
-4 CLASSE A | “Echauffement spécifique des étirements R "
y L-’-EF-FO.RT -Faites des sauts multiples, des bands, des | - Les éleves font des sauts, des Q‘ J LR
2 balancements de bras et des torsions et bonds, des torsions et détorsions m
3 détorsions : : 000
” ) bt
-Prenez vos marques a partirde 2, 4 et | -Les éléves prennent leurs
~ FAIRE 6 foulées de la zone d’impulsion marques a partirde 2,4etb
“RATIQUER | -Franchissez I'élastique aprés avoir foulées de la zone d’impulsion 4
UACTIVITE | effectué 2, 4 et 6 foulées de course -Les éleves franchissent
| d’élan oblique et rectiligne I'élastique apres 2, 4 et 6 foulées 0000000000 Heure
= A 1 + XXXXK XXX L
E". —— sy de c’o'urse d’élan oblique et e \ b
: Exercice d’application rectiligne
- Faites 2 foulées de course et &
E franchissez I'élastique - Les éleves font 2 foulées de JOOODEXKX X
-- Faites 4 foulées de course et course et franchissent I'élastique 0000000000 (253
Apglication franchissez I'élastique - Les éldves font 4 foulées de
- - Faites 6 foulées de course et course et franchissent I'élastique
franchissez I'élastique -Les éleves font 6 foulées de
-Utiliser les fiches d’observation course et franchissent I'élastique
53 pendant la compétition par équipe -Les éleves prennent part a la
compétition
- par équine, faites des exercices -Les éléves font des exercices Q
I~ AMERER sS4 | d'ctirements et de relaxation d’étirements et de relaxation :AX::KZXAX;;XA A 10
~ACEE -Ramassez le matériel -lIs ramassent le matériel
accuperen |1~
—TYE L’EE-FU%*{? { pourguoi c'ertains n‘cat ils pas réussis les -Les éléves écoutent et posent des o
i exercices (échanges) guestions (échanges) @
1l —Trace écrite -Définir les différentes régles du saut
| en hauteur
l "




|

FICHE DE COURS %

l Etabllssement

" lasse:

3 l -'E'ffectif 5

J Nombre de groupe :

Date :

egon : REALISER DES SAUTS

N° de Séance : 3/5

Titre de 3 Séance: Preduire une course d’élan-Impulsion dans l'axe et franchir

I’élastique avec la technique du rouleau ventral

Durée : 2Heures

Viatériel

Elastique - Siffiei — Chronometre — Une toise —Cones - Plots —
montants gradués — 2drapeaux (rouge et blanc) — Fiche de

résultats

BIBLIOGRAPH!E
Cahier d’intégration
Cahier de cours

INSTA!.LATIONS
- Sautoir — Mousse
- Terrain nu ou sableux

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

-Expllquer - Un échauffement général et spécifique

—| -Produire -Un élan et une impulsion dans I'axe
-Franchir - U'élastique avec la technique du rouleau ventral
-Respecter - les régles de la pratique du saut en hauteur

-Régles d'hygiéne et de sécurité

. DEVELOPPEMENT

Demander aux chefs d'equ:pesfde

: -Assis dos au so[eil, les chefs -
. : | contréler les tenues et faire I'appel d’équipes font I'appel et Bt 5
PRENDREEN | - Présenter et commenter desimages | contrdlent les tenues 0000000000000 3 -
~ MAIN SA Poser des questipns {qu'est—ce quele —’Les éléves observent les images et el
CLASSE saut en hauteur?) ecou:cent les consignes AAAAAAAAAAAAA 10sn
-lIs répondent et posent des @
-MOTIVATION questions '
4 -Echauffement général -Les éléves courent pendant Smn g\ 47
Par équipe, courez pendant 5" autour autour de I'espace délimité et font 10
PREPARER SA | de Vespace délimite et faites des des étirements ‘
T CLASSE A étirements <‘> olution 3
LEEEORT -Echauffement spécifique - Les éléves font des sauts, des XXX J .
4 -Faites des sauts multiples, des bonds, | bonds, des torsions et détorsions 000 15mn
N des balancements de bras et des ++ '
- torsions et détorsions
-Produire des courses d’élan -Les éléves produisent des XX XXX (D)
_ FAIRE (Gauchers 2 droite, les Droitiers a courses d’élan (Gauchers a OOOOQOOO\_T
PRATIQUER gauche) droite, Droitiers a gauche) ’J—
U ACTIVITE -Produire des impulsions aprés des | -Les éleves produisent des i - / 1
g s . . . évolution
o courses de 4 a 6 foulées impulsions aprés des courses de . ‘ _
-Franchir I'élastique avec la 4 et 6 foulées ol St Heure
technique du rouleau ventral et -Les éléves franchissent
> avec amortissement & la réception | I'élastique avec la technique du 00000~ 20mn
Exercice d’application rouleau ventral 00000000
PPLICATION -Produire des courses d’élan de 4 /___
" et 6 foulées et prendre une -Les éleves produisent des
l impulsion dans 'axe puis franchir | courses d’élande 4 et foulées | évolution
' I'élastique avec la technique du et prennent une impulsion dans 00000 X @
ks | rouleau ventral I'axe puis franchissent avec la SEdRRoeady
i -Utilisez les fiches d’observation technique du rouleau ventral
pendant la compétition par équipe | -Les éléves prennent part a la
B compétition
ih - par équipe, faites des exercices —F.e‘s.éléves font des exerciFes XQ( e 5 10
d’étirements et def r'elaxat:on | a’.etlremems et de rel’a_xat!on Tt 1 R |
AVIENER SA -Ramassez le matériel | -lls ramassent le matériel b i T \ 5
i CLASSE A i~ Bilan : pourgquol certains n"ontils -Les éldves écoutent et posent des | 0000000000000 ‘

e rhiiectie Mimamitlcime Aame |5 rAne

Anections (échanges)

1‘ b e



FICHE DE COURS

T Fablissement
| Nombre de groupe :

Classe : | Effectif :

. .egon : REALISER DES SAUTS

{itre de la Séance : Course d’élan-impulsion-suspension- et franchir I'élastique avec
une chute amortie en rouleau ventral

TG

OLLEGE ANAD!
Date :
N° de Séance : &4/5 i
Durée : 2Heures

Matériel

Elastique - Sifflet — Chronométre — Une toise — Cénes - Plots —
| montants gradués — 2drapeaux (rouge et blanc) —Fiche de résultats

BIBLIOGRAPHIE
Cahier d’intégration
Cahier de cours

ENSTALLATIONS
- Sautoir — Mousse
- Terrain nu ou sableux

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

_J_ -Produire - Une course d’élan-impulsion-suspension i
~Franchir -L’élastique avec 12 technique du rouleau ventral i
-respecter -Les régles de la pratique du saut en hauteur

- les régles d’hygiéne et de sécurité §

| -assurer - un réle d’officiel : juge - chef d’équipe f
i

i

DEVELOPPEMENT

i | Demander aux chefs d’équipes ge -Assis dos au soleil, les chefs o
7 | contréler les tenues et faire 'appel | d’équipes font I'appel et contrélent IR 5
JRENDREEN |- Présenter et commenter des images les tenues 0000000000000 3
© MAINSA Poser des questions (qu’est — ce que le -Les éléves observent les images et s g,
e CLASSE saut en hau_teur?) écou’tent les consignes du professeur @ 10mn
-1ls répondent et posent des
-MOTIVATION questions
| -Echauffement général -Les éléves courent pendant r <7
P 6 g | Par équipe, courez pendant 5’ autour | 5mn autour de I'espace délimité ; 10,
PREPARER SA | de I'espace delimité et faites des et font des étirements :
~ 'CLASSEA | étirements Qu; - - a
L’EFFORT -Echauffement spécifique - Les éléves font des sauts, des ﬁ\j
S -Faites des sauts multiples, des bonds, | bonds, des torsions et détorsions Oiﬂ @ 15mr
f des balancements de bras et des
torsions et détorsions
. i -A partir d’une course d’élan de 6 - les éleves Courent sur 6 foulées,
FAIRE foulées, effectuer une impulsion - font une impulsion — suspension
PRATIQUER suspension et réception avec la et une réception avec la )
L'ACTIVITE technique du rouleau ventral. technique du rouleau ventral KKK XXX i
‘- - ~les gauchers a droite et les droitiers @ | . —les gauchers a droite et les 00000000
gauche du sautoir droitiers a gauche du sautoir évolution Heure
s Exercice d’application —— 1 20mr
| -Produire une liaison course d'élan- -Les éléves produisent une liaison | 0000000000
APPLICATION | impulsion-suspension et franchir course d’élan-impulsion -
f I’'élastique avec chute amortie suspension et franchissent
l -Utilisez les fiches d’observation I'élastique avec chute amortie
pendant la compétition par équipe -Les éléves prennent part  la
- ’ compétition
' - par équipe, faites des exercices de -Les éleves font des exercices C
AMENER SA | relaxation d’étirements et de relaxation 10
L CLASSEA -Ramassez le matériel -lls ramassent le matériel XXXXX XXX KKK X XX
RECUPERER | |—Bilan AABAAAARAARA 3
DE UEFFORT | pourquoi certains n‘ont iis pas réussis | -Les éléves écoutent et posent Sg;;g;gg;;;;;
L  la suspension des questions {échanges) X 15mr
T e e @ :

_Erimmarar le matériel ndéreceaire




| FICHE DE COURS |

OUATTARA SiE”

*| Etablissément : COl LLEGE

[ Classe :

I Effectif :

| Nombre de groupe :

Date :

Lecon : REALISER DES SAUTS

N° de Séance : 5/5

l Titre de

Ia Séance : Observer et apprécier les acquis de sa classe

Exécuter le'saut en hauteur dans sa forme globale et réglementaire

Durée : 2Heures

Matériel BIBLIOGRAPHIE INSTALLATIONS
! Elastique - Sifflet — Chronométre — Une toise — Cones - Plots — Cahier d'intégration - Sautoir ~ Mousse
- montants gradués — 2drapeaux (rouge et blanc) — Fiche de résultats Cahier de cours - Terrain nu ou sableux

-  TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

- [T HABIETES T
-Expliquer -Un échauffement général et spécifique adapté au saut en hauteur
-Produire -Une course d’élan-impulsion dans I'axe
- -Exécuter -Le saut en hauteur dans sa forme globale et réglementaire
-Respecter " -les régles de pratique du saut en hauteur
i régles d’hygiéne et de sécurité

DEVELOPPEMENT
TTPLAN | ACTIVITES DUPROFESSEUR - ATIVITES: DES APPR
e Demander aux chefs d’équipes de cémtroler fes -Assis dos au soleil, les chefs d'équipes i :
: | tenues et faire I'appel font I'appel et contrdient les tenues Sl Sy 5
sl i -Présenter et commenter des images | -Les éleves observent les images et s A a
p FRENDREEN écoutent les consignes AAAAARAAAAAAA
~— MAIN.5A Poser des questions (qu’est —ce que le saut en -IIs répondent et posent des guestions 10mn
‘CLASSE hauteur?) )
L MOTIVATION
E, | -Echauffement général C 4—>
Par équipe, courez pendant 5’ autour de -Les éléves courent pendant S5mn 10
REPARER SA {'espace délimité et faites des et[rements auto‘ur de I'espace délimité et font edolution 5
CLASSE A -Echauffement spécifigue des étirements
L’EFFGRT -Faites des sauts multiples, des bends, des Qh X000 J {E s
~ balancements de bras et des torsions et - Les éleves font des sauts, des oao &=
détorsions bonds, des torsions et détorsions )
= . Observer et apprécier les acquis de |a classe @
FAIRE -Motiver les éléves a franchir I'élastique -sous la direction des chefs de
. - , :
PRATIQUER Z?VEC. la technigue du rouleau ventral par groupe" les e[:g'ves 5 organisent et JOOEKK XXX \ i
L’ACT!VHTE equipe franchissent I'élastique avec la 00000000
technigue du rouleau ventral par
: équipeq B évolution Heure
Appum“ﬂgm Exercice d’application JOUKKXXX. X 5
-;Ex;cutez [? slaut en h.auteur danssaforme |, oo socae codeirant lssauten 0000000000
Blobale et eplementalre hauteur dans sa forme globale et
¥ reglementaire
r Exercices de relaxation O 10
- par équipe, faites des exarcices de -Les éléves font des exercices ) .
. P - a
AMERER SA relaxation d’étirements et de relaxation XX X X X X X X X X X X XX
CLASSE A ’;Ramassez le matériel A -lls ramassent le matériel AAAAAAAAAAA it
RECUPERER | L=2ilan W) N
DE VEFEORT pourquoi certains n’ont ils pas réussissent le -Les éléves écoutent et posent des 0000000000000
’ s saut global et réglementaire questions (échanges)
L il — Trace écrite
-Schématiser et annoter ['aire du
‘ sautoir
o,




SAUT EN HAUTEUR

GRILLE D’OBSERVATION Séance N°1

Tenua vestimentaire

Echauffement général et spécifique

attitude des apprenants

GRILLE D'OBSERVATION Séance N°2

Prendre ses marques sur la:

Course d'élan de 2 foulées

Course d’élan de 4 foulées

Course d’élan de 6 foulées

GRILLE D’OBSERVATION Séance N°3

i

[ EBON:

Echauffement général et spécifique

Elan et impulsion dans l'axe

Exécution du rouleau ventral
Réception /chute

Respect des regles

GRILLE D’OBSERVATION Séance N°4

.....

~ELEMENTS'A OBSERVER

SR BON- s SRR L s

Echauffement général et spécifique

Prendre ses marques sur 6 foulées

Elan et impulsion dans I'axe

Franchissement en rouleau ventral

Réception /chute

Réspect des régles

GRILLE D’EVALUATION Séance N°5

ELEMENTS A OBSERVER

BON

Echauffement général et spécifique

Prendre ses marques sur 6 foulées

Elan et impulsion dans 'axe

Franchissement en rouleau ventral

Réception /chute

Respect des regles




REMPLISSAGE DU CAHIER DE TEXTE

Compétence N°4 : Exécuter des enchainements d’actions pour développer sa coordination

motrice, sa détente, sa force de projection et cultiver en Iui le go(t de I'effort et le sens
de la responsabilité.

Lecon : Réaliser des sauis

Situation d’a pprentissage : Le Conseil d’Enseignement du COIREE wuuuurwrmrrissessassesmemreenecessiaseniens

organise une compétition de saut en hauteur avec les éléves des classes de.............. Les éléves de la.......... ambitionnent
remporter la compétition. lls identifient le matériel, matérialisent I'espace de saut, assurent des réles d’officiel et
“exécutent le saut en hauteur avec la technique du rouleau ventral.

Activité : SAUT EN HAUTEUR (rouleau ventral)

Séance N"l : Observer et apprécier le niveau de sa classe
(Traiter une situation de saut en hauteur)

Tableau dés habiletés et contenus

J :
HABILETES CONTENUS {
-Les différents types de sauts et leurs caractéristiques -
i -Indiquer | -Les régles liées a la pratique des sauts
' -Le matériel nécessaire a la pratique des sauts

-Matérialiser - Un espace de saut en hauteur

-Respecter -Les régles liées a la pratique de Factivité (regles

| d’hygiéne et de sécurité)
-Traiter -une situation de saut en hauteur

L S P,

EXERCICES PROPOSES :

TRACES BURITES tusmmomvesoransmsmassts i i s e o o i s e o tiasd

GRILLE D'OBSERVATION Séance N°1

' ELEMENTS A OBSERVER BON | MOYEN | —EAiB
Tenue vestimentaire
Echauffement général et spécifique
il attitude des apprenants




REMIPLISSAGE DU CAHIER DE TEXTE

Combpétence N°.........

Activité .

Séances N°2 3 N°5 : (écrire le titre de la séance)

Tableau des habiletés et contenus

HABILETES CONTENUS

EXERCICES PROPOSES

TRACES ECRITES




PROGRESSION PEDAGOGIQUE

C@mﬁé%m“sce N°4 : Exécuter des enchainements d’actions pour renforcer sa coordination

motrice, sa détente, sa force de projection et cultiver en lui le godt de l'effort et le
sens de la responsabilité.

ACTIVITE éNIVEAUéX CLASSE
SAUT EN HAUTEUR iy e ey
' LECON |

REALISER DES SAUTS

-

SEANCE TITRE DE LA SEANCE DUREE
- OBSERVER et APPRECIER LE NIVEAU DE SA CLASSE : |
1 (Traiter une situation de saut en hauteur) 2H
2 Prendre ses marques sur 2, 4, 6 foulées et |
franchir I'élastique 2H
3 | Produire une course d’élan, impulsion dans
I’axe et franchir ’élastique avec la technique 2H
du rouleau ventral
4 Course d’élan impulsion, suspension et ZH
réception avec la technique du rouleau ventral
S5 OBSERVER ET APPRECIER LES ACQUIS DE SA CLASSE : 2H

(Exécuter e saut dans sa forme globale et
réglementaire}




- FICHE DE LECON

Classe:

COMPETENCE N° 4 : Exécuter des enchainements d’actions pour renforcer sa coordination motrice, sa
détente, sa force de projection et cultiver en soi le golt de Peffort et le sens de la responsabilité.
Activité : SAUT EN HAUTEUR (rouleau ventral) g

Titre de ia lecon : REALISER DES SAUTS. Séance : 5/5 Durée : 10 heures

Séance N° 5/5 Durée : 10 heures ' .

Tableau des habilites et des contenus

HABILETES CONTENUS WK
_Les différents types de sauts et leurs caracteristiques

-ldentifier - les reégles liées a la pratique des sauts
-1e matériel nécessaire a la pratique des sauts

-Expliquer -Un échauffement général et spécifique au saut en hauteur
_-La prise de marques i

-Produire _Un saut en hauteur avec la technique du rouleau ventral

-Un espace de pratigue de saut
-Les régles de pratique du saut en hauteur

-Respecter -Les régles ¢’hygiéne du saut en hauteur
) -Les régles de sécurité du saut en hauteur }
-Traiter _Une situation de saut en hauteur avec la technique du rouleau venttal
EXEMPLE DE SITUATION : Le Conseil d’Enseignement du coll@ge........u-.. OTganise une compétition de saut en haut_é_unavéc les
- Elaves des classes de . LES €lVES dE 1A s ambitionnent remporter la compétition. lls identifient le matériel,

matérialisent 'espace de saut, assurent des roles d’officiel et exécutent le saut en hauteur avec ia technique du rouleau ventral.

SUPPORTS DIDACTIQUES BIBLIOGRAPHIE okl INSTALLATIONS
Elastique - Sifflet — Chronomatre — Une toise — Cones - Plots— Cahier d'intégration - Sautoir — Mousse
montants gradués — 2drapeaux (rouge et blanc) — Fiche de résultats Cahier de cours _-Terrain nu ou sableux

FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON

Moments ' [ Stratépies Trace
didactiques/Durée Activités de I'enseignant Activités des I'éleves | pédagogiques | €t
¥ -Présentez le saut en hauteur par -Les él2ves participent aux échanges avec g
présentation guestionnement ‘ le pr?f:asseur ) .
o e (T -Constituez des groupes de travail -Les éldves constituent des groupes de *(
2H -Demandez aux éléves de sauter en hauteur travail g 33 '
{Obsenser ot avec la technique du rouleau ventral _Les éleves traitent une situation d’entrée g‘g {
apprécier le niveau du saut en hauteur avec la technique du = A
de la classe) rouleau ventral ; En'g |
_Permettre aux éldves a pouvoir identifier le matériel _Les éléves identifient le matériel et o & !
et 3 matérialiser un sautoir matérialisent un sautoir o £ 1
_Amener les éléves A prendre leurs marques sur 436 | -Leséléves prennent leurs marques sur43a6 5 )
foulées foulées % g
5 _Faire courir les éléves de maniére rectiligne sur 4236
‘Qg@mﬂ foulées et leur faire prendre une impulsion dans I'axe -Les élaves prennent une impulsion dans F'axe 7} % v
6k de course de course B e
{Metire en place _Motiver les éléves  franchir 'élastique avec ; ) R
des situations amortissement 3 la réception .Les éléves franchissent I'élastique avec b L §
-Demander aux éléves de sauteren rouleau ventral amortissement 2 la réception [ «
drapprentiSSBEE) dans sa forme globale et réglementaire _Les élaves sautent en rouleau ventral dans sa =3 % :
l -Expliquer le contenu des fiches d’observation pour forme globale et réglementaire
1 évaiuer leurs camarades
l -Faire respecter et appliquer les régles d’hygignes et Les éléves respectent et appliquent les regles §
! de sécurité et le réglement du saut d’hygiénes et de séeurité et le réglement du
; saut _’,l‘_
E 1
\ Evaluation 2H 1 Situation d’évaluation
3 u(;w ettre en_'piace | -Cestle débutdela co_rrnpétjt‘mn du sauten ha uteur dll‘.l CE'EPS el -7 P——— Tt Einaliste, les €l
| dE 13 v evnenons AMIDItIONNENT rEMDOrtEr le trophée. ils doivent:
: une situation i NOTES
| d’évaluation pour | -identifier le T D ——— sossinasriiiised SIS
! apprecier les | _miatérialiser Vespace de saut ... e —— s OIS

- fAnts



| FICHE DE COURS |

“Nom du prof.:

OUATTARA SIE

| Etablissement

Classe : |

Effect!f

| Nombre de groupe: |

Date :

Lecon REALISER DES SAUTS

| N° de Séance : 1/5

Titre de a Séance : Observer et apprécier Ie niveau de sa classe.

{Traiter une situation de saut en hauteur)

Durée : ZHeures

Matériel

Elastique - Sifflet — Chronomeétre - Une toise — Cdnes
- Plots — montants gradués — 2drapeaux (rouge et blanc)

— Fiche de résultats

BIBLIOGRAPHIE
Cahier
d’intégration
Cahier de cours

INSTALLATIONS
- Sautoir — Mousse

- Terrain nu ou sableux

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

-Matérialiser

- Un espace de saut

‘ -Les différents types de sauts et leurs caractéristiques
-Indiquer -Les régles liées a la pratique des sauts

-Le matériel nécessaire 3 la pratique des sauts

. .
s TR Wl T LU (ISR L T Y. - T ———

nreant dac aiectione

-Respecter -Les régles liées a |a pratique de l'activité (régles d’hygiénes et de secume)
-Traiter - une situation de saut en hauteur
j DEVELOPPEMENT
__ACTIVITES DU PROFESSEUR | ATIVITES DE i
-Demander aux chefs d’équipes de | -Assis dos au SD|E!ll les chefs o ‘
contrdler les tenues et faire I'appel d’équipes font appel et contrélent | x x XXX XXX XXX XXX 5
- Présenter et commenter des les tenues " loo00000000000 a
images Poser —'Les éléves obser\.rentles images et ++++++++++§-+4;~i- e
des questions (qu’est —ce que le saut | écoutent les consignes du professeur. AAAAAAAAAAAAA
en hauteur?) -lls répondent et posent des 3
questions @
~-MOTIVATION
-Echauffement général f\ 47
Par équipe, courez autour de -Les éléves courent pendant S5Smn ; 18
I"espace délimité et faites des autour de I'espace délimité et font ' "
étirements des étirements evolutig
-Echauffement spécifique ; <b XXX J Sl
-Faites des sauts multiples, des - Les éléves font des sauts, des AAA '
bonds, des balancements de bras et | bonds, des torsions et détorsions 000 T
des torsions et détorsions CEE
-Faire des multiples sauts - -Sous la direction des chefs de
-Traiter une situation de sauten | groupe, les éleves s’organisent et L)
hauteur pratiquent le saut en hauteur XO000¢ Y0 i i
dans sa forme globale aagapay 5 i
| Exercice d’application | i | Heu
-Faire exécuté le saut en hauteur | -Les éléves exécutent le saut en 0000000 X s
: _ sous la direction des chefs de hauteur par groupe de couleur 00000000 e
‘ ﬂ?ﬁﬂiirtﬁiﬂﬁw .| groupes sous la supervision des chefs de
Ls N o

-Utilisez les fiches d’observation -Les éléves prennent part a la
pendant la competition par compétition
gquipe
- Faites des exercices d'étirement et | -Les éléves font des exercices O

aRRA de relaxation par équipe d’étirement et de relaxation WX XX YN KKK KX XX

QMENEF& 5;5‘{ -Ramasser le matériel -Les éléves ramassent le matériel AAAAAAAAAA 1

?"‘L&SF;EQ{ . t4tFF LR+ Loa
RECUPERER | =BIEf. : PR 0000000000000 |
OF UEFECRT observation globale du professeur. -Les éléves écoutent fe professeur et BE



i

| FICHE DE COURS

Classe :

OUATTARA SIE

| Effectif ;

‘ Nombre de groupér

.D_éte ,:. 2E [ EANIALA

LBEON ¢ REAU

SER DES SAUTS

N° de Séance : 2/5

Titre de Ia Séance : Prendre ses marques sur 2, 4 et 6 foulees et franchir

“élastique

Durée : 2Heures

Matériel

Eiasthue Sifflet — Chronométre - Une toise - Cdénes - Plots —
montants gradués — 2drapeaux (rouge et blanc) —Fiche de résultats

BIBLIOGRAPHIE
Cahier d’intégration
Cahier de cours

INSTALLATIONS

- Sautoir = Mousse

Tableau des hablletes et contenus

-Terrainnu ou sableux”

-Déterminer -Ses marques sur 2, 4 et 6 foulées
- Produire -Un saut en hauteur aprés 2,4 et 6 foulées de course d’élan
-Respecter -Les regles de pratique d’hygiénes et de sécurité du saut en hauteur

DEVELOPPEMENT

Demander aux chefs d’équipes de
contréler les tenues et faire 'appel

- Présenter et commenter desimages

Poser des questions (qu’est —ce duele

‘| saut en hauteur?)

1 -MOTIVATION

-Assis dos au soleil, les chefs
d’équipes font I'appel et controlent
les tenues

-Les éleves observent les images et
écoutent les consignes du professeur
-lls répondent et posent des
guestions

-Echauffement général

| Par équipe, courez autour de l'espace

délimité et faites des étirements
-Echauffement spécifigue

* | -Faites des sauts multiples, des bonds, des
- .| balancements de bras et des torsions et

détorsions

-Les éléves courent pendant Smn
autour de I'espace délimité et font
des étirements

- Les éléves font des sauts, des
bonds, des torsions et détorsions

FAIRE

1 _Prenez vos marques a partir de 2, 4 et

-Les éléves prennent leurs
marques a partirde 2,4 et6
foulées de la zone d'impulsion
-Les éléves franchissent
I'élastique aprés 2, 4 et 6 foulées
de course d’élan oblique et

rectiligne

- Les éléves font 2 foulées de
course et franchissent I'élastique
- Les éléves font 4 foulées de
course et franchissent I"élastique -
Les élaves font 6 foulees de
course et franchissent I'élastique
-Les éleves prennent part a |2
compétition

-Les éléves font des exercices
d’étirements et de relaxation
-lIs ramassent le matériel

6 foulées de la zone d’impulsion
PRATIQUER | -Franchissez I'élastique apres avoir
UACTIVITE | effectué 2, 4 et 6 foulées de course
T d’élan oblique et rectiligne
r A Exercice d’application
i - Faites 2 foulées de course et
franchissez I'élastique
E -- Faites 4 foulées de course et
" APPUCATIO | franchissez I'élastique
W - Faites 6 foulées de course et
l franchissez I'élastique
. -Utiliser les fiches d’observation |
L pendant la compétition par équipe |
' - par équipe, faites des exercices
AMENER 64 | d'étirements et de relaxation
CLASSE A | -Ramassez le matériel
RECUPERER

DE L'EFFORT

réussis les exercices {échanges}

I — Trace écrite

P — Bilan : pourguoi certains n'ont ils pas
|
i

_Les &laves écoutent et posent des
questions (échanges)

IS O

-Dafinir les différentes régles du saut
en hauteur

KXXXXXXXXXXXXX 5
0000000000000 H
++++FrEEE++E
AAAAAAAAAAA 10mn
G2
T
=
&) 5
evolugl
&b \j 15mn
XXX
AAA
000
=+
0000000000
XX 300K —_— 1
00000000
Heure
évolution 20mn
00000 X __L
0000000000 C“‘;
x@xxxxxxxxxx 10
AAAAAAAAAAA
IR TR e o T 2 e S o o o s a
| 0000000000000
| i5mn
% &
t
!




Il\éon‘tdup of:

| Etablissement:

Classe :

i Efféctif 2

| Nombre de groupe :

Date :

. Lecon : REALISER DES SAUTS

N° de Séance : 3/5

| Titre de Ia Séance : Produire une course d’élan-impulsion dans P'axe et franchir

i*$lastique avec la technique du rouleau ventral

Durée : 2Heures

l Elastique - Sifflet — Chronométre — Une toise — Cones -
Plots — montants gradués — 2drapeaux (rouge et blanc) —

Matériel

Fiche de résultats

BIBLIOGRAPHIE
Cahier d’intégration
Cahier de cours

lNSTALLATIONS'
- Sautoir — Mousse
- Terrain nu ou sableux

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

AR e

-Produire
-Franchir
-Respecter

-Expliquer i

-les régles de la pratiqu

- Un échauffement général et spécifique
-Un élan et une impulsion dans I'axe
- ’élastique avec la technique du rouleau ventral

e du saut en hauteur

-Régles d’hygiéne et de sécurité

v DEVELOPPEMENT

Demander.aux chefs d’eqmpe‘s de

AMIENER 5A

=
: 1| LASSE A

e e Rt a I+

_Ramassez e matériel
1— Bilan : pourquoi certains n ‘ont ils
| pas réussis I'impuision dans la zone

-lis ramassent le matériel
| -Les éléves écoutent et posent des
‘ questions {échanges)
|

-Assis dos au solenl, les chefs -
| contréler les tenues et faire I'appel d’équipes font "appel et ORI — 5
- Présenter et commenter desimages | contrdlent les tenues 0000000000000 3
Poser des questions (qu’est—ce quele | -les &ldves observent les images et T b
| | saut en hauteur?) écoutent les consignes AAAAAAAAAAAAA 0
- -lls répondent et posent des @ :
. -MOTIVATION questions
| -Echauffement général -Les éldves courent pendant Smn g\ 47
_ e : Par équipe, courez autour de 'espace autour de 'espace délimité et font 10
" PREPARERSA | délimité et faites des étirements des étirements
CU&SS‘E A -Echauffement spécifique olution %
VEEFORT “Faites des sauts multiples, des bonds, | - Les éléves font des sauts, des <., AX:: j ;
e des balancements de bras et des bonds, des torsions et détorsions
; - 000 @ | 15m
| torsions et detorsions o :
—Produire des courses d’élan -Les éléves produisent des xoox 0% (T2 :
FAIRE (Gauchers a droite, les Droitiers a courses d’élan (Gauchers a 00000000\
PRATIQUER gauche) droite, Droitiers a gauche) - '
LACTIVITE _produire des impulsions aprés des | -Les éleves produisent des f _ / i
. 5 g . . évolution
l courses de 4 a 6 foulées impulsions apres des courses de ’
-Franchir I'élastique avec I2 4 et 6 foulées seneantEns Heq'
technique du rouleau ventral et -Les éleves franchissent
t avec amortissement a la réception I'élastique avec la technique du 20
2 rouleau ventral
Exercice d’application XHXKH XXX
l -Produire des courses d’élan de 4 -Les éléves produisent des 00000000\
: et 6 foulées et prendre une courses d’élan de 4 et 6 foulées
l impulsion dans I"axe puis franchir | et prennent une impulsion dans s /
X APPLICATION ] I'élastique avec la technigue du \ I'axe puis franchissent avec la ¢ B
- rouleau ventral \ technique du rouleau ventral i
\ _Utilisez les fiches d’observation L -Les élaéves prennent part ala
l pendant la compétition par équipe | compétition
! % - par équipe, faites des exeraces L Les éldves font des exercices @ 10
| ¢'étirements et de relaxation | g étirements et de relaxation oLl N e

e
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Etablissement

1sse Effectif : Nombre de groupe : Déte :
c At REALISER DES SAUTS N° de Séance : 4/5
i de lz Séance : Course d’élan-impulsion-suspension et franchir I'élastique Durée : 2Heures
‘et chute amertie en rouleau ventral :
| . Matériel BIBLIOGRAPHIE INSTALLATIONS !
_ astique - Sifflet — Chronomeétre — Une toise —Cones - Cahier d’intégration _ Sautoir — Mousse !
Plots — montants gradués — 2drapeaux (rouge et blanc) — Cahier de cours - Terrain nu ou sableux
Fiche de résultats L

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

-Produire - Une course d’élan-impulsion-suspension
-Franchir -U’é&lastique avec la technique du rouleau ventral
-respecter -Les régles de la pratique du saut en hauteur
-les régles d’hygiéne et de sécurité
| -assurer ; - un role d'officiel : juge - chef d’équipe

D

APPRENAN
-Assis dos au soleil, les chefs
d’équipes font 'appel et contrélent
les tenues

-Les élaves observent les images et
écoutent les consignes du professeur

-lis répondent et posent des

T Demander aux chefs d’équipes de
controler les tenues et faire 'appeld

1 - présenter et commenter des images
- | Poser des questions (qu’est —ce que le
| saut en hauteur?)

O

xxxxxxxxxxxxxx '; 5
0000000000000 Yo
+++¢.—++-|-++++-H+ 4 a
AAAAAAAAAAAAA

(G 10mn

.*.| -Echauffement spécifique

-

-MOTIVATION questions
: _Echauffement général _Les éléves courent pendant f\ 47
-1 par équipe, courez autour de I'espace * | Smn autour de I'espace délimité r : 10
| galimité et faites des étirements et font des étirements i ‘
e i
000

| _Faites des sauts multiples, des bonds, | - Les éleves font des sauts, des Axﬁ
des balancements de bras et des bonds, des torsions et détorsions 5 ) 15mn
o 5 E L AT torsions et détorsions -
T e 3 _A partir d’une course d’glan de 6 ~les élaves Courent sur 6 foulees,
T .'-'FAERE:' i foulées, effectuer une impulsion - font une impulsion— suspension J
“PRATIQUER | suspension et réception avec la et une réception avec la &D
JACTIVITE technique du rouleau ventral. technique du rouleau ventral AN KKK i
—les gauchers a droite et les droitiers 3 | . —les gauchers a droite et les 00000000
| gauche du sautoir droitiers 3 gauche du sautoir ¥ évo!ution/v Heure
1 Exercice d’ application _Les éléves produisent une ligison | 20000000t X — | 20mn
-produire une liaison course d’'élan- course délan-impulsion- 0000000000
¢ : impulsion-suspension et franchir suspension et franchissent
APPLICATION | Vélastique avec chute amortie en I’élastique avec chute en rouleau
ventral

\ rouleau ventral
w -Utilisez les fiches d’observation
pendant la compétition par équipe
: - par équipe, faites des exercices de
‘ \ relaxation
_ _Ramassez le matériel
\‘ CLASSER | L= Bilan
ECUPERER | pourquoi certains n‘ont ils pas réussis
s

l

VEFFORY | la suspensien

-Les élaves prennent part ala
compétition

_Les élaves font des exercices
d’étirements et de relaxation
-lls ramassent le matériel

_Les éleves écoutent et posent
des questions (échanges)

tasuspensionl  ——

il — Trace écrite

|
|
!
|
1

3 |z pratigue du sauten hauteur

I = S

_Enumérer le matériel nécessaire
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| FICHE DE COURS

> | Etabhssement- .

) C[ésﬁé 3

. 1 Effec‘éi%

| Nombre de groupe :

Daté:

Lecon : REALISER DES SAUTS

N° de Séance :5/5

Titre do la Séance : Observer et apprécier les acquis de sa classe

| {Exécuter le saut dans sa forme globale et réglementaire}

Durée : 2Heures

Elastique - Sifflet —~ Chronomeétre — Une toise — Cénes
- Plots — montants gradués — 2drapeaux (rouge et

Matériel

blanc) — Fiche de résultats

Cahier d’intégration
Cahier de cours

BIBLIOGRAPHIE

INSTALLATIONS
- Sautoir — Mousse
- Terrain nu ou sableux

- TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

-Expliquer -Un échauffement général et spécifique
-Produire -Une course d’élan-impulsion dans I'axe
-Exécuter -Le saut en hauteur dans sa forme globale et réglementaire
-Respecter -les régles de pratique du saut en hauteur
- regles d’hygiéne et de sécurité

. DEVELOPPEMENT

IVITES DU PROFESﬁEUR :

' Demander aux chefs d’équipes de controler Ies

-A551s dos au soleil, Ies chefs d’équipes

‘| tenues et faire I'appel font I'appel et contrdlent les tenues ;;’é’é‘:}";ﬂ"{;‘g;;;; 5
. 3 - Présenter et commenter des images -Les éléves observent les images et R a
PREND R_.E EN écoutent les consignes AAAAAAAAAAAAA '
.?MNN"SA Paser des questions {qu’est —ce que le saut en -lis répondent et posent des questions 10mn
-CEASSE hauteur?) @ |
; | MOTIVATION _ _
-Echauffement général _Les éléves courent pendant 5mn C 47
) Par équipe, courez autour de l'espace autour de l'espace délimité et font 19
& ; L] e - Faw d Ly n
PREPARER SA | délimite et faites d’es‘ étirements es étirements R
CLASSE A -Echauffement spécifique
L"EFFdRT -Faites des sauts multiples, des bonds, des - Les éléves font des sauts, des Q,-, Pl \j —
y balancements de bras et des torsions et bonds, des torsions et détorsions ooa
l’ détorsions
Observer et appreécier les acquis de |a classe @
FAIRE -Motiver les éléves a franchir I'élastique -sous la direction des chefs de
PRATIQUER EfVet.: Ja technique du rouleau ventral par grogp{?, les elfz’ves s organisent et YOO00K XHX "
U ACTIVITE equipe franchissent I'élastique avec la 00500000
= i hnique du rouleau ventral par
T:EC- e P évolution Heure
Exercice d’application Pl AXRXXKAK X
‘ . | e q ; -Les éléves exécutent le sauten 20mr
\PPLICATION 'FxgiUtez © SlaUt ent auteur dans saforme \ payteur dans sa forme globale et £en0eEanR0
globale et réglementaire cigleriEntaire
} Exercices de relaxation O
- par équipe, faites des exercices de -Les éléves font des exercices i
AMENER SA | refexation d’étirements et de relaxation YK X XXX X XX X X X XX
1 CLASSE A -Ramassez le matériel -lis ramassent le matériel AAAAAAAAAAA 3
RECUPERER el e ; R o a2
OE LEFEORT pourquoi certains n‘ont ils pas réussissent le | -Les éléves écoutent et posent des 0000000000000 € i
) saut global et réglementaire questions (échanges)
11~ Trace écrite
Schématiser et annoter l'aire du
X | sautoir
I | i




SAUT EN HAUTEUR
GRILLE D'OBSERVATION Séance N°1

Tenue vestimentaire
Echauffement général et spécifique
attitude des apprenants

GRILLE D’OBSERVATION Séance N°2

Course d’élan de 2 foulées
Course d’élan de 4 foulées
Course d’élan de 6 foulées

GRILLE D’OBSERVATION Séance N°3

Echauffement général et spécifique
Elan et impulsion dans 'axe
Exécution du rouleau ventral
Réception /chute

Respect des régles

GRILLE D’OBSERVATION Séance N°4

Echauffement général et spécifique
Prendre ses marques sur 6 foulées

Elah et impulsion dans l'axe

Franchissement en rouleau ventral

Réception /chute

Respect des régles

GRILLE D'EVALUATION Séance N°5

ELEMENTSAOBSERVER | BON | MOYEN ‘| " FAIBLE |
Echauffement général et spécifique ;
Prendre ses marques sur 6 foulées

Elan et impulsion dans "axe

Franchissement en rouleau ventral |

Réception /chute

Respect des regles ;




SAUT EN HAUTEUR

GRILLE D'OBSERVATION Séance N°1

__ELEMENTS A OBSERVER

Tenue vestimentaire

Echauffement général et spécifique

attitude des apprenants

GRILLE D'OBSERVATION Séance N°2

NTS A‘OBSERVER:

Prendre ses marques sur la:

Course d'élan de 2 foulées

Course d’élan de 4 foulées

Course d’élan de 6 foulées

GRIL

LE D’OBSERVATION Séance N°3

BS

Echa foément général et spécifique

Elan et impulsion dans |'axe

Exécution du rouleau ventral

Réception /chute

Respect des régles

GRILLE D’OBSERVATION Séance N°4

ELEMENTS A OBSERVER

BON

Echauffement général et spécifique

| Prendre ses marques sur 6 foulées

Elan et impulsion dans I'axe

Franchissement en rouleau ventral

Réception /chute

| Respect des regles

GRILLE D’EVALUATION Séance N°5

ELEMENTS A OBSERVER

BON

 MOYEN |

“FAIBLE

Echauffement général et spécifique

Prendre ses marques sur 6 foulées

Elan et impulsion dans I'axe

Franchissement en rouleau ventral

?écep‘tion /chute

Respect des régles




- REMPLISSAGE DU CAHIER DE TEXTE

Compétence N°4 : Exécuter des enchainements d’actions pour renfoncer sa coordination

motrice, sa détente, sa force de projection et cultiver en lui le goiit de V'effort et le sens
de la responsabilité.

Legon : Réaliser des sauts.

Situation d’apprentissage : Le Conseil d’Enseignement du COlREE.......urmeremrmmmmssesrimsines organise une

compétition de saut en hauteur avec les éléves des classes de ............ Les éldves de la................ ambitionnent remporter la
compétition. lls identifient le matériel, matérialisent I'espace de saut, assurent des rdles d’officiel et exécutent le saut en
auteur avec la technigue du rouleau ventral.

Activité : SAUT EN HAUTEUR (rouleau ventral)

Séance N°1 : Observer et apprécier le niveau de sa classe
(Traiter une situation de saut en hauteur)

Tableau des habiletés et contenus

g
HABILETES CONTENUS _ ;
-Les différents types de sauts et leurs caifactéristiques
— -Indiguer 5 | -Les régles liées a la pratique des sauts
-Le matériel nécessaire 3 la pratique des sauts
-Matérialiser * - Un espace de saut
-Respecter -Les régles liées a la pratique de Vactivité (régles
' d’hygiénes et de sécurité)
-Traiter ’ -une situation de saut en hauteur

EXERCICES PROPOSES : .....

TRACES ECRITES overeceeeecaemseerinsesssssassesstnsons sonsessansessasstassnsbe ot bassan s9a000 008 440448 800 0 R RIS HVR ST S PE R TR S0

GRILLE D’OBSERVATION Séance N°1

b [ ELEMENTS A OBSERVER ~ BON " MOYEN | = FAIBL
Tenue vestimentaire

Echauffement général et spécifique
e | attitude des apprenants | i




REMPLISSAGE DU CAHIER DE TEXTE

Compétence N°.........

Activité :

Séances N°2 a N°5 : (écrire le titre de la séance)

Tableau des habiletés et contenus.

HABILETES CONTENUS

EXERCICES PROPOSES

TRACES ECRITES




PROGRESSION PEDAGOGIQUE

¢ mpédtence N°4 : Exécuter des enchainements d’actions pour renforcer sa
coordination motrice, sa détente, sa force de projection et cultiveren
lui le goiit de Peffort etle sens dela responsabilité. '

R T A L Ei

OBSERVER et APPRECIER LE NIVEAU DE SA CLASSE:  ° .
(Traiter une situation de saut en hauteur) | . >y

Prendre ses marques sur 2,4, 6 fouléeset |
franchir I’élastique | 2H ]

Produire une course d’élan, impulsion dans

7 axe et franchir 'élastique avec la technique L
] du rouleau ventral
: Course d’élan - impulsion, suspension et ZH

| réception avec la technique du rouleau ventral

| GBSERVER ET APPRECIER LES ACQUIS DE SA CLASSE : ZH
{Exécuter e saut en hauteur {rouleau ventral}
dans sa forme globale et réglementaire) |




i Fiwiin WL LELWUIY i

Classe:

COMPETENCE N° 4 : Exécuter des enchzinements d’actions pour renforcer sa coordination motrice, sa
détente, sa force de projection et cultiver en soi le goltde 'effort et le sens de laresponsabilité. *
Activité : SAUT EN HAUTEUR (rouleau ventral)

' Titre de Iz lecon : REALISER DES SAUTS. Séance : 5/5 Durée : 10 heures
Séance N°5/5 Durée : 10 heures .

Tableau des habilites et des conténus

& = T

“Les différents types de sauts et leurs caractéristiques

-ldentifier -1es régles liées a la pratique des sauts
- le matériel nécessaire a la pratique des sauts
-Expliquer -Un échauffement général et spécifique au saut en hauteur
| -La prise de marques
-Produire | -Un sauten hauteur avec la technique du rouleau ventral

-Un espace de pratique de saut - 2
-Les régles de pratique du saut en hauteur '

-Respecter -Les régles d’hygiéne du saut en hauteur
-Les régles de sécurité du saut en hauteur
~Traiter -Une situation de saut en hauteur avec la technique du rouleau ventral
g IMPLE DE SITUATION : Le Conseil d’Enseignement d'EPS dU CONREE wmrnscsssssnensnens .. organise une compétition de saut en hauteur avec les.
sjaves des Classes 08 ..o LES Eléves de 13 ..., ambitionnent remporter la compétition. Ils identifient le matériel, matérialisent

tespace de saut, assurent des réles d'officiel et exécutent le saut en hauteur avec la technique du rouleau ventral.

SUEPQRTﬁ DIDACTIQ. U'ES BIBLIOGRAPHIE INS !ALLATIONS
" Elastique - Sifflet — Chronometre —Une toise — Cones - Plots ~ Cahier d'intégration - SaUtoir"—'Mﬁs}Se
montants gradués —2drapeaux (rouge et blanc) — Fiche de résultats Cahier de cours - Terrain nu ou sableux

FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON

VIt Nselg!

: -Présentez le saut en hauteur par -Les &l2ves participent aux échanges avec
présentation qqestt’onnemept . le professeur g
5 -Constituez des groupes de travail -Les &laves constituent des groupes.de 4 -
) 2H -Demandez aux éléves de sauter en hauteur travail . g ,ﬁ ?5
{Observer et avec la technique du rouleau ventral -Les éléves traitent une situation d’entrée 2. o
| apprécler le niveau du saut en hauteur avec la technigue du =) o -
de la classe] | rouleau ventral gn't: [
Permetire aux Elaves 3 pouvoir identifier le -Les éloves identifient le matériel et 8 )
matériel et 2 matérialiser un sautoir matérialisent un sautoir 5 g* "g
-Amener les élaves 3 prendre leurs marques sur | -Les &laves prennent leurs marques sur4 3 s 3 w
4 3 6foulées 6 foulées E 5 @
Développement | -Faire courir les éléves de manidre rectilipne sur B 2
EH 4 3 6 foulées et leur faire prendre une impulsion | -Lles &leves prennent une impulsion dans E @ i
(Mettre en place dins I'axe de course I'axe de course J &3 3
des situations _Motiver les élaves a franchir I"¢lastique avec Q =
i i amortissement a la récepticn -les éleves franchissent I'élastique avec g o Q2
drapprhkiss ge) _Demander aux éléves de sauter en rouleau amortissement & la réception = 8 ﬁ
ventral dans sa forme globale et réglementaire | -Les élaves sautent en rouleau ventral 5
-Expliquer le contenu des fiches d¢’observation dans sa forme globale et régiementaire
pour évaluer leurs camarades
-Faire respecter et appliguer les régles Les éleves respectent et appliquent les
d'hygienes et de sécurité etle réglement du ragles d’hygignes et de sécurité et le
saut réglement du saut
H %Eva]uation 24 Situztion d’évaluation
‘i (Mettre en place Cest le début de la compétition du saut en hauteur du Conseil d’enseignement D'EPS du colldge wmumnrimranrme
1 urd S Finaliste, les éleves de [a ciennns ambitionnent remporter le trophée. lls doivent:
I B . m
g eva!u?t{sn HOUT | jdentifier le matériel /3pts
| apprécieries | arotdrialicar PFESnace Q8 SAUT wom eesesseressssssmassassrsmsasaees

i OPLS



| FICHE DE COURS |

Classe : Effectif:
Lecon REALISER DES SAUTS
Titre de la Séance : Observer et apprécier le niveau de sa classe.
{Traiter une situation de saut en hauteur)

I Nombre de gro.upé: Date :
N° de Séance : 1/5

Durée : 2Heures

Matériel BIBLIOGRAPHIE INSTALLATIONS
Elastique - Sifflet — Chronomeétre — Une toise — Cones Cahier - Sautoir — Mousse:
- Plots —montants gradués — 2 drapeaux (rouge et d'intégration - Terrain nu ou sableux-
g blanc) — Fiche de résultats , Cahier de cours N

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

| -Les différents types de sauts et leurs caractéristiques

-indiquer -Les régles liées a la pratique des sauts

- -Le matériel nécesszire 3 la pratique des sauts
Matérialiser - Un espace de saut

~Respecter -Les régles liées a la pratique de Pactivité (regles d’hygignes et de sécur:té)
| sfralter _ - une situation de saut en hauteur

~

DEVELOPPEMENT

-Demander aux chefs d'équ:pes de -Assis dos au solell les chefs d’ équspes font
1 contrdler les tenues et faire I'appel I'appel et contrélent les tenues
- Présenter et commenter des images

Poser des questions {qu’est — ce que le saut ; : 5
# en hauteur?) a2
Motivation : -Les éléves observent les images et : i
-Annoncer le titre de la séance : écoutent les consignes du professeur ) :I‘.O_'m,n;:‘
aujourd’hui, vous traitez une situation ;
de saut en hauteur

“Echauffement général

Par équipe, courez pendant 5' autour de -Les éléves s’échauffent sous la direction & A% an o
5 l'espace délimité et faites des étirements des chefs d’équipes i S

-Echauffement spécifigue . c—! 3

-Faites des sauts multiples, des bonds, des | - Les éléves font des sauts, des bonds, des Q)

balancements de bras et des torsions et torsions et détorsions : i5mn

détorsions E

-Faire des multiples sauts -Sous la direction des chefs de groupe,

-Traiter une situation de saut en les éleves pratiquent le saut en hauteur

nauteur

-Les éleves exécutent le saut en hauteur

A
Exercice d application par groupe de couleur sous la Heure |
Faire exécuter le saut en hauteur sous | g oervision des chefs de groupe

la direction des chefs de groupes 20mn

-Les éleves prennent part a la

T ’ H
-Utilisez les fiches d’observation compétition

pendant fa compétition par équipe

- Faites des exercices d’étirements et de -Les éléves font des exercices d’étirements

relaxation par équipe et de relaxation g_‘

-Ramassez le matériel -Les éléves ramassent le matériel °§ 10
|- Bilan % A
observation globale du professeur. -Les éléves écoutent le professeur et posent a

des gquestions : isSmn |




I FILFE UE CUURD |

Classe : l Effectif :

‘Nombre de groupe :

Date :

__Lf":an : REALISER DES SAUTS

N° de Séance : 2/5

1 rede la Séance : Prendre ses marques sur 2, 4 ¢t 6 foulées et franchir

I élastique

Durée : 2Heures

T Matériel

.Elastique - Sifflet— Chronometre ~Une toise —Cénes - Plots—
«nontants gradués — 2drapeaux (rouge et blanc) —Fiche de résultats

INSTALLATIONS
- Sautoir — Mousse
Terrain nu ou sableux

BIBLIOGRAPHIE
Cahier d’intégration
Cahier de cours

Tzbleau des habiletés et contenus

* | -Déterminer 7
- Produire
| -Respecter

AT e AR T i
-Ses margues sur 2, 4-et 6 foulées
-Un saut en hauteur aprés 2,4 et 6 foulées de course d’élan

-Les régles de pratique d’hygiénes et de sécurité du saut en hauteur

DEVELOPPEMENT

S S L

ém‘ade;r_ aux hf-sud’équipes de

S et F
-Assis dos au soleil, les chefs d’équipes font

controler les tenues et faire I'appel | 'appel et contrdlent les tenues =
- Présenter et commenter des images =
Poser des questions (qu’est —ce fue le | g
| saut en hauteur?) ‘
| Motivation : -Les €léves observent les images et
| -Annoncer le titre de la séance : ‘ecoutent les consignes du professeur
| aujourd’hui, vous prenez vos marques
| sur2-—4-~et 6 foulées et franchissez
4 I"élastique
| -Echauffement général )
Par équipe, courez pendant 5’ autour de | -Les éléves courent pendant Smn autour de fon 10
1 I'espace délimité et faites des étirements | Pespace délimité et font des étirements is '5'
i -iZchauffement spécifique - Les éleéves font des sauts, des bonds, des o o
il -Faites des sauts multiples, des bonds, des | torsions et détorsions Q) e
=24 balancements de bras et des torsions et ’ .
détorsions : E
" -Prenez vos marques a partir de 2, 4 et | -Les éléves prennent leurs marques 3 partir fiq
’3 6 foulées de la zone d’impulsion de 2, 4 et 6 foulées de la zone d'impulsion
i -Franchissez I'élastique aprés avoir -Les éléves franchissent I'élastique aprés 2, 1
o effectué 2, 4 et 6.foulées de course 4 et 6 foulées de course d’élan oblique et :
i d'élan oblique et rectiligne rectiligne  Heure
Exercice d’application . ;
- Faites 2 foulées de course et - Les élaves font 2 foulées de course et A
il franchissez I"élastique franchissent I'élastique
- Faites 4 foulées de course et - Les éléves font 4 foulées de course et
franchissez I'élastique franchissent I'élastique -Les éleves font 6
- Faites 6 foulées de course et foulées de course et franchissent
franchissez I'élastique I'élastique
«-Utiliser les fiches d’observation -Les éléves prennent part a la compétition
pendant ia compétition par équipe
- par équipe, faites des exercices -Les éléves font des exercices d’étirements
d’étirements et de relaxation et de relaxation g“ 28
-Ramassez le matériel -lls ramassent le matériel = N
{ — BILAN : pourquoi certains n’ontils | -Les éléves écoutent et posent des )
nas réussis les exercices (échanges) questions (€changes) ismn

N AR ST EODITC

Par

-Définir les différentes réples du saut en




FICHE DE chRs

Classe : | Effectif :

| Nombre de groupe

Le on: REALISER DES SAUTS

N° de Séance : 3/5

Ti..e de la Séance : Produire une course d'élan-impulsion dans I'axe et franchir

I"élastique avec 'a technique du rouleau ventral

Durée : 2Heures

Matériel )
astique - Sifflet — Chronometre — Une toise — Cones -
Plots — montants gradués — 2drapeaux (rouge et blanc) -
Fiche de résultats

BIBLIOGRAPHIE
Cahier d’intégration
Cahier de cours

- Sautoir — Mousse

INSTALLATIONS

- Terrain nu ou sableux

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

-Expliquer

- Un échauffement général et spécifique

l -Produire -Un élan et une impulsion dans I'axe
-Franchir - L’élastique avec la technique du rouleau ventral
-Respecter - les régies de la pratique du saut en hauteur

-Régles d’hygiéne et de sécurité

i DEVELOPPEMENT |

CTIVITES:

Rl Lo e

Pemander aux chefs d'équupes de contréler les
sk tenues et faire 'appel

1 font 'appel et contrdlent les tenues

-ASSIS dos au soleil, Ies chefs d equ:pes

o B ST Ty, gy, e

NaAFBRir i2 fAnilde ot les annuis }

| - présenter et commenter des images ?
| Poser des questions (qu’est — ce que le saut en <
haut.eur;? -Les éléves observent les images et 2%
Motivation:: . 10mn -
“Annoncer le titre de la séance : aujourd’hui, vous | Ecoutent les consignes
ferez une course d’élan —impulsion dans I'axe et
franchissez I'élastique
-Echauffement général -Les éléves courent pendant Smn
Par équipe, courez pendant 5’ autour de autour de Y'espace délimité et font des 10
I’espace délimité et faites des étirements étirements
-Echauffement spécifique ) P 3
-Faites des sauts multiples, des bands, des (s
balancements de bras et des torsions et - Les éléves font des sauts, des bonds, " S ) i
détorsions des torsions et détorsions =
! -Produire des courses d’élan (Gauchersa | -Les éléves produisent des courses QL
| droite, les Droitiers & gauche) d’élan (Gauchers a droite, Droitiers a @
-Produire des impulsions apres des gauche)
courses de 4 a 6 foulées -Les éléves produisent des (A 1
-Franchir I'élastique avec la technique du | impulsions aprés des courses de 4 et
rouleau ventral et avec amortissementa | 6 foulées Heure
la réception -Les éléves franchissent "élastique
t avec la technique du rouleau ventral Z0mn
Exercice d’application A
-produire des courses d’élande 4 et 6 -Les éleves produisent des courses
foulées et prendre une impulsion dans d’élan de 4 et 6 foulées et prennent
I'axe puis franchir I'élastique avec la une impulsion dans I'axe puis
technique du rouleau ventral franchissent avec la technique du
_Utilisez les fiches d’observation pendant | rouleau ventral
la compétition par equipe -Les éléves prennent parta la
compétition
- par équipe, faites des exercices d’étirements | -Les éléves font des exercices i0
et de relaxation d'étirements et de relaxation %ﬁ
-Ramassez le mateériel -lls ramassent le matériel °§ 35
{ - Bilan : pourquoi certains n’ontils pas | -Les éléves écoutent et posent des g
| réussis Vimpuision dans la zone d'impulsion questions {échanges) | S’f& 15mn
e iy




|  FICHE DE COURS |

{ isse: | Effectif : l Nombre de groupe : K Date :

Lecon : REALISER DES SAUTS N° de Séance : 4/5
1 redelaSéance: Course d’élan-impulsion-suspansion- et franchir 'élastique avec | Durée : 2Heures
©..e chute amortie en rouleau ventral

o _ Matériel BIBLIOGRAPHIE INSTALLATIONS :

Zlastique - Sifflet — Chronométre — Une toise — Cones - Plots — Cahier d’intégration ] - Sauﬂoir — Mousse ;

montants gradués — 2drapeaux (rouge et blanc) — Fiche de Cahier de cours - Terrain nu ou sableux
résultats -‘5

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS - | | 1

Produire

- Une course d’élan-impulsion-suspension
Franchir -L’élastique avec la technique du rouleau ventral
-respecter -Les régles de la pratique du saut en hauteur
- les régles d’hygiéne et de sécurité
-assurer - un role d'officiel : juge - chef d’équipe
DEVELOPPEMENT
ITES DU PROFESSEUR: - IVITES. DES 4 T ORGANISAT!
Demander aux chefs d’équipes de controler -Assis dos au soleil, les chefs : [ ;
les tenues et faire I'appel d’équipes font I'appel et contrdlent
- Présenter et commenter des’nmages les tenues : i
Poser des questions (qu’est — ce que le saut ' 5
en hauteur?) | ' 1a
Motivation: I
-Annoncer le titre de la séance : aujourd’hui, | -Les éléves observent les images et Ml
vous ferez une course d’élan —impuision - écoutent les consignes du professeur
suspension dans l'axe et franchissez :
| I'élastique
| -Echauffement général | - -Les éléves courent pendant 6mn
| Par équipe, courez pendant 6'autour de autour de I'espace délimité et font & 0
| I'espace délimite et faites des étirements des étirements - E ' 3
| -Echauffement spécifique i o
! -Faites des sauts multiples, des bonds, des - Les éléves font des sauts, des (<D i5mn
balancements de bras et des torsions et bonds, des torsions et détorsions g
détorsions
-A partir d’une course d’élan de 6 foulées, - les élaves Courent sur 6 foulées, Q"’
effectuer une impulsion - suspension et font une impulsion — suspension et
réception avec la technique du rouleau une réception avec la technique du
ventral. : rouleau ventral i
—les gauchers a droite et les droitiers a .—les gauchers a droite et les i
gauche du sautoir droitiers a gauche du sautoir Heura
: ' 20mn
Exercice d’application -Les éléves produisent une liaison
-Produire une liaison course d’élan- course d’élan-impulsion-suspension
impulsion-suspension et franchir I'élastique | et franchissent I'élastique avec chute
avec chute amortie amortie
-Utilisez les fiches d’observation pendant la -Les éléves prennent parta la
compétition par équipe compétition
- par équipe, faites des exercices de -Les éléves font des exercices
relaxation ¢’étirements et de relaxation 8, o
-Ramassez le matériel -ls ramassent e matériel = E
- Bilan g 5
pourquel certains n'ont ils pas réussis la -Les éléves écoutent et posent des =
suspension questions {echanges} Pl 15mn
T . s REPIRTTTRRTUN, T P ADTIUT < TR TR TTON. PIRRarL. i SR




| FICHE DE COURS |

i e | Feblissement GE ANADOR_
| Classe : ] Effectif : I Nombre de groupe : Date : '
acon_: REAUSER DES SAUTS N° de Séance : 5/5

(itre de la Séance : Observer et apprécier les acquis de sa classe
{Exécuter le saut en hauteur dans sa forme globale et réglementaire)

1 Durée : 2Heures

Matériel
Elastique - Sifflet — Chronométre — Urie toise — Cones - Plots —
|_montants gradués — 2drapeaux (rouge et blanc) — Fiche de résultats

~ BIBLIOGRAPHIE
Cahier d’intégration
Cahier de cours

" INSTALLATIONS
- Sautoir = Mousse

- TIABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

- Terrain nu ou:sableux

-Expliquer -Un échauffement général et spécifique

-Produire -Une course d'élan-impulsion dans 'axe

-Exécuter

-Respecter -les régles de pratique du saut en hauteur
: -regles d’hygigne et de sécurité

_-Le saut en hauteur dans sa forme globale et réglementaire (rouleau ventral)

DEVELOPPEMENT

i ACTIVITES DU PROFESSEUR
Demander aux chefs d’équipes’de contrdler les | -Assis dos au soleil, les chefs d’équipes
tenues et faire I'appel font I'appel et controlent les tenue§ : 5
- Présenter et commenter des images L 2
Poser des questions (qu’est — ce que le saut en | 10mn |
hauteur?) '
Motivation : P =
= e e 2 : -Les éleéves observent les images et
-Annoncer le titre de la séance : aujourd’hui, écoutent les consignes
vous exécuterez le saut en hauteur dans sa
forme globale et réglementaire (rouleau L
ventral) _ e - E“
-£chauffement général -Les éléves courent pendant Smn =
| Par équipe, courez pendant 5’ autour de autour de Pespace délimité et font \8-‘ a9
1 I'espace délimité et faites des étirements des étirements 5
-Echauffement spécifique %
| -Faites des sauts multiples, des bonds, des - Les éleves font des sauts, des P 15mn
balancements de bras et des torsions et bonds, des torsions et détorsions
détorsions ]
Observer et apprécier les acquis de la classe _
_Motiver les éleves 3 franchir I'élastique avec la | -sous la direction des chefs de
technique du rouleau ventral par équipe groupe, les éleves franchissent 4
-Faire respecter et appliquer les regles I'élastique avec la technique du
d’hygiéne et de sécurité rouleau ventral par équipe Heure
fxercice d’application
- g o 20mn
-Exécutez le saut en hauteur dans sa forme -Les éleves exécutent le saut en
globale ét régiementaire {rouleau ventral) hauteur dans sa forme globale et
réglementaire (rouleau ventral)
Exercices de relaxation -Les éléves font des exercices 10
- par équipe, faites des exercices de relaxation d’étirements et de relaxation
| -Ramassez le matériel -lls ramassent le matériel @ 4
L:.Eii@il- i . Lol ol h '% 15mn
pourquoi certains n’ont ils pas réussi le saut en -Les éléves écoutent et posent des s
hauteur dans sa forme globale et réglementaire? questions (échanges) Eﬂ
ii - Trace dcrite =
-Schématiser et annoter {'aire du oy
cantnir




SAUT EN HAUTEUR

GRILLE D’OBSERVATION Séance N°1

Tenue vestimentaire

Echauffement général et spécifique

attitude des apprenants

GRILLE D’OBSERVATION Séance N°2

Prendre ses marques sur la.

' Course d’élan de 2 foulées

| Course d’élan de 4 foulées

Course d’élan de 6 foulées

GRILLE D’OBSERVATION Séance N°3

" Echauffement général et spécifique

' Elan et impulsion dans axe

Exécution du rouleau ventral

' Réception fchute

Respect des régles

GRILLE D'OBSERVATION Séance N°4

. Echauﬁement general et spemf“ que

Prendre ses marques sur 6 foulées

Elan et impulsion dans Vaxe

Franchissernent en rouleau ventrai

Réception /chute

| Respect des régles

GRILLE D’EVALUATION Séance N°5

k:LEWiEF»aTS A OBSERVER

_BON

_MOYEN |

FAIBLE

Ethauﬁement général et specnfque

Prendre ses margues sur 6 foulées

Eian et impulsion dans 'axe

Eranchissement en rouleau ventral

Réception fchute

Respect des régles




REMPLISSAGE DU CAHIER DE TEXTE

Comnpétence N°4 : Exécuter des enchainements d’actions pour renfoncer sa coordination

motrice, sa détente, sa force de projection et cultiver en fui le golt de I'effort et e sens
de la responsabilité.

Lecon : Réaliser des sauts.

Situation d’apprentissage : Le Conseil d’Enseignement d’EPS du CONREE wurvorwvonssimmsssmssrreress e
organise une compétition de saut en hauteur avec les éléves des classes de ............ Les éléves de la....ccrieenee

ambitionnent remporter la compétition. ils identifient le matériel, matérialisent l’espace‘deﬁ saut, assurent des
rdles d’officiel et exécutent le saut en hauteur avec la technique du rouleau ventral.

Activité : SAUT EN HAUTEUR (rouleau ventral)
Séance N°1 : Observer et apprécier le niveau de sa classe
(Traiter une situation de sauten hauteur)

N

Tableau des habiletés et contenus

J
HABILETES CONTENUS _
-Les différents types de sauts et leurs caractéristiques |

-Indiquer -Les régles liées a la pratique des sauts
: -Le matériel nécessaire a la pratique des sauts
-Matérialiser - Un espace de saut ,
-Respecter -Les régles liées 3 la pratique de 'activité (régles
: d’hygiénes et de sécurité)
-Traiter - | -une situation de saut en hauteur
EXERCICES PROPOSES & ecieceererrmrmeaesiesnsinacsssinsnssssasnsassss s seases

TRACES ECRITES Iereeeeeemrrreessannsmnesnssisnssnnmserssasanssniss

GRILLE I’OBSERVATION Séance N°1

. ELEMENTS A OBSERVER

_ BON. | MOYEN [ FAIBLE
enue vastimentaire




REMPLISSAGE DU CAHIER DE TEXTE

Compétence N°4

Activité :

Séances N°2 a N°5 : (écrire le titre de la séance)

Tableau des habiletés et contenus

HABILETES | CONTENUS

EXERCICES PROPOSES

TRACES ECRITES




PROGRESSION PEDAGOGIQUE

Compétence N°4 : Exécuter des enchalnements d’actions pour renforcer sa

coordination motrice, sa détente, sa force de projection.et cultiver en

lui le gotit de I’effort et le sens de la responsabilite.

ROINIE s

OBSERVER et APPRECIER LE NIVEAU DE SA CLASSE :

A R

(Traiter une situation de saut en hauteur)

(Exécuter le saut en hauteur {rouleau ventral)
dans sa forme globale et réglementaire)

2H
Prendre ses marques sur 2, 4, 6 foulées et
franchir 'élastique 2H
Produire une course d’élan, impulsion dans
Paxe et franchir I’élastique avec la technique 2H
du rouleau ventral
Course d’élan - impulsion, suspension et 2H
réception avec la technique du rouleau ventral
5 .| OBSERVER ET APPRECIER LES ACQUIS DE SA CLASSE: |  2H




E FICHE DE LECON i

Classe:

Durée : 10 heures

Séance : 5/5

COMPETENCE N° 4 : Exécuter des enchzinements d'actions pour renforcer sa coordination motrice, sa
' détente, sa force de projection et cuitiver en soile golit de l'effort et le sens de la responsabilité.
Activité : SAUT EN HAUTEUR (rouleau ventral)
Titre de la lecon : REALISER DES SAUTS.

: Durée : 10 heures
Séance N° 5/5

Tableau des habilites et des contenus

HABILETES ~ CONTENUS
-Les différents types de sauts et leurs caractéristiques
-ldentifier - les régles liées a la pratique des sauts
- le matériel nécessaire a Ia pratique des sauts
-Expliquer -Un échauffernent général et spec:ﬂque au saut en hauteur
-La prise de marques
-Produire -Un saut en hauteur avec la technique du rouleau ventral
-Un espace de pratique de saut
-Les régles de pratique du saut en hauteur
-Respecter -Les régles d’hygiéne du saut en hauteur
-Les régles de sécurité du saut en hauteur
~Traiter -Une sntua'gon de saut en hauteur avec la technique du rouleau ventra]

EXEMIPLE DE SITUATION : Le Conseil d’Enseignement d’EPS du collége

éléves des classes de ...

.. Les éléves de la ............

.................... . organise une compétltlon de saut en haut J
ambitionnent remporter la compétition. lls identifient le matériel, ma

I'espace de saut, assurent des roles d’officiel et executent le saut en hauteur avec la technique du rouleau ventral.

SUPPORTS DIDACTI
Elast:que Sifflet — Chronomeétre — Une toise —Cénes - Plots—
montants gradués — 2drapeaux (rouge et blanc) —Fiche de résultats

UES

BIBLIOGRAPHIE
Cahier d’intégration
Cahier de cours

INSTALLATIONS
- Sautoir — Mousse
- -Terrain nu ou sableux

FICHF DE DEROULEMENT DE LA LECON

' ,dida&iﬁue_sjburée

Activités de I'enseignant

_Activités'des I'él

Présentation
2H

(Obsarver et
apprécier le niveau
de la classe)

-Présentez le saut en hauteur par
questionnement

-Constituez des groupes de travaii
-Demandez aux éléves de sauter en hauteur
avec la technigue du rouleau ventrai

-Les éléves participent aux échanges avec

le professeur

-Les éléves constituent des groupes de

travail

-Les éléves traitent une situation d’entrée
| dusauten hauteur avec la technigue du

rouleau ventral

Développement
6H
(Mettre en place
des situations
d’apprentissage)

-Permettre aux éldves a pouvoir identifier le
matériel et 3 matérialiser un sautoir

-Amener les éléves 3 prendre {eurs margues sur
4 2 6 foulées '

_Eaire courir les éléves de maniére rectiligne sur
4 3 6 foulées et leur faire prendre une impulsion
dans 'axe de course

_Motiver les élaves a franchir I'élastique avec
amortissement 2 la réception

-Demander aux éléves de sauter en rouleau
ventral dans sa forme globale et réglementaire
-Expliquer le contenu des fiches d’cbservation
pour évaluer feurs camarades

-Faire respecter et appliquer les régles
d’hygiénes et de sécurité et le réglement du
saut

-Les éleves identifient le matériel et
atenahsent un sautoir

-Les éléves prennent leurs marques sur4 a

6 foulées

-Les éléves prennent une impulsion dans

'axe de course

-Les éléves franchissent I'élastigue avec

amortissement & la réception

-Les élaves sautent en rouleau ventral
dans sa forme globale et reglementaire

Les élaves respectent et appliquent les

régles d’hygidnes et de sécurité et le
réglement du saut

lein-air travailler en groupe ou
atélier sur un espace délimité

P
en

exécuter le saut en hauteur

Evaluation ZH
{(Miettre en place
une situation
d’évaluation pour

\ apprécier les

Situation d’évaluation

_'est le début de la compétition du saut en hauteur du Conseil &’enseignement D’EPS du collBZe wrncriniinenrs s

Finaliste, les éléves de 3 wiimninenes

ambitionnent remporter le trophée. lls doivent:

NOTES

Jdentifier @ Matériel .. e e
Matérialiser espace de saUL e oo cnnr e

.../3pts



FICHE DE COURS

' Nom du prof. : €

Classe :

| Effecti% :‘

7 [ N“orﬁbre dé groupe

Lecon REALISER DES SAUTS

| N° de Séance : 1/5

Titre de la Séance : Observer et apprécier le niveau de sa classe.

{Traiter une situation de saut en hauteur}

Durée : 2Heures

Matériel

Elastique - Sifflet — Chronométre — Une toise —Cénes |
- Plots — montants gradués — 2 drapeaux {rouge et

blanc) — Fiche de résultats

BIBLIOGRAPHIE
Cahier
d’intégration
Cahier de cours

INSTAI_LATIONS
- Sautcnr Mousse
- Terrain nu ou sableux

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES

CONTENUS.

l -Indiquer

-Matérialiser

- Un espace de saut

Les différents types de sauts et leurs caractéristiques
-Les regles liées a la pratique des sauts
| -Le matériel nécessaire a la pratique des sauts

‘ -Respecter | -Les régles liées a la pratique de I'activité (régles d’hygiénes et de sécurité)
- -Traiter - une situation de saut en hauteur
i DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU PROFESSEUR _ ATIVITES -DE

-Demander aux chefs d’équipes de
contrdler les tenues et faire 'appel
- Présenter et commenter des images

Poser des questions (qu’est — ce que le saut

-Assis dos au soleil, les chefs d’éqmpes font
'appel et contrdlent les tenues

5
en hauteur?) 3
Motivation : -Les éléves observent les images et
-Annoncer le titre de la séance : écoutent Ies consignes du professeur | 10mn
aujourd’hui, vous traitez une situation '
de saut en hauteur
Echauffement général b
Par équipe, courez pendant 5’ autour de -Les éléves s’échauffent sous la direction Oy 10
Fespace délimité et faites des étirements des chefs d’équipes "E
-Echauffement spécifique : o a
-Faites des sauts multiples, des bonds, des - Les élgves font des sauts, des bonds, des pXeb
balancements de bras et des torsions et torsions et détorsions % S 15mn
détorsions m
-Faire des multiples sauts -Sous la direction des chefs de groupe,
-Traiter une situation de saut en les éleves pratiquent le saut en hauteur
| hauteur 1
_ -Les éléves exécutent le saut en hauteur
| Exercice d’application par groupe de couleur sous la * Heure
| -Faire exécuter le saut en hauteur sous supervision des chefs de groupe 7
| la direction des chefs de groupes 20mn
) -Les éléves prennent parta la
o -Utilisez les fiches d’observation compétition
| pendant la compétition par équipe
| - Faites des exercices d’étirements et de -Les élaves font des exercices d’étirements
* | relaxation par équipe et de relaxation 8_.‘
-Ramassez le matériel -Les éléves ramassent le matériel g i0
1 Bilan g 3
B observation globale du professer, -Les éleves écoutent le professeur et posent &
1 :

des questions

P 150w



[ FICHE DE COURS

Tor U7l GUATIARA

-

tablissement

i

\HADOF

Classe : | | Effectif -

i N-omt“)'r'e de grdﬁpé i

Date :

Lecon : REALISER DES SAUTS

N° de Séance : 2/5

Titre de la Séance : Prendre ses marques sur 2, 4 et 6 foulées et franchir

i élastique

Durée : 2Heures

Matériel

Elastigue - Sifflet — Chronométre — Une toise —Cdnes - Plots —
|  montants gradués — 2drapeaux {rouge et blanc) —Fiche de résultats

BIBLIOGRAPHIE
Cahier d’intégration
Cahier de cours

INSTALLATIONS

- Sautoir—Mousse

Terrain nu ou sableux

Tableau des habiletés et contenus

~— | -Déterminer -Ses marques sur 2, 4 et 6 fouldes
- Produire -Un saut en hauteur aprés 2,4 et 6 foulées de course d’élan
-Respecier

DEVELOPPEMIENT

VIT

| Demander aux chefs d’équipes de

controler les tenues et faire I'appel

- Présenter et commenter des images
Poser des questions (qu’est —jce que le
saut en hauteur?) ]
Motivation :

-Annoncer le titre de la séance :
aujourd’hui, vous prenez vos marques
sur 2 —4 - et 6 foulées et franchissez
I'élastique

-Assis dos au soleil, les chefs d’équipes font
I'appel et controlent les tenues

-Les éléves observent les images et
écoutent les consignes du professeur

-Echauffement général

Par équipe, courez pendant 5’ autour de
I'espace délimité et’ faites des étirements
-Echauffement spécifigue

-Faites des sauts multiples, des bonds, des
balancements de bras et des torsions et
détorsions

-Les éléves courent pendant 5mn autour de
I'espace délimité et font des &tirements

- Les éleves font des sauts, des bonds, des
torsions et détorsions

-Prenez vos marques a partir de 2, 4 et
6 foulées de la zone d’impulsion
-Franchissez I'élastique apres avoir
effectué 2, 4 et 6 foulées de course
d’élan oblique et rectiligne

| Exercice d’application

. franchissez I'élastique
| -Utiliser les fiches d’observation

- Faites 2 foulées de course et
franchissez I'élastique
- Faites 4 foulées de course et
franchissez |'élastique
- Faites 6 foulées de course et

pendan't la compétition par équipe

de 2, 4 et 6 foulées de la zone d’impulsion
-Les éléves franchissent I'élastique aprés 2,
4 et 6 foulées de course d’élan oblique et
rectiligne

- Les élaves font 2 foulées de course et
franchissent I'élastique

- Les élaves font 4 foulées de course et
franchissent I'élastique -Les éléves font &
foulées de course et franchissent
I'élastique

_Les éldves prennent part a la compétition

-Les éléves prennent leurs marques a partir

-Les régles de pratique d’hygiénes et de sécurité du saut en hauteur

7
€

Par

-quipe

o n

10mn

10

)

15mn

Hewurt

20mr

| AMENER SA |
! CLASSE A ©.
CRECUPERER:

| DELEEFORT

- par équipe, faites des exercices
d'étirements et de relaxation

-Les éléves font des exercices d’étirements
et de relaxation

-Ramassez le matériel

-lls ramassent le matérie!

L1~ BILAN : pourquoi certains n‘ont iis
pas réussis les exercices (échanges)

-Les élaves écoutent et posent des
questions (échanges)

1, wem e s AT

-Définir les différentes régles du saut en

Par équipe

10

[




