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Expériences Résultats
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Expériences Résultats
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Aliments simples du repas quotidien Valeur énergétique (kj) Etat de santé
Enfant A Protides, lipides, glucides, sels minéraux 4598 Sain
o _ _ Malade
Enfant B lipides, glucides, sels minéraux 4598
Enfant C Protides, lipides, glucides, sels minéraux 2396 Malade
DOC A7

Figure: - "U'_‘e ﬁllem‘e de deux ans Figure 3: Un garconnet de deux ans, Un enfant atteint
nourrie daliments riches protides nourri d’aliments pauvres protides du marasme

Le lait est un aliment essentiel pour les enfants.
Le lait contient des lipides (créme : 45 grammes/litre), un glucide (lactose : 52 grammes/litre), des
protides (caséine : 30 grammes/litre) et beaucoup d’eau. Il contient aussi des sels de calcium et des
chlorures (environ 9 grammes/litre). Des analyses plus complexes montreraient que le lait contient des
vitamines (A, B, C, PP).
Grace aux résultats de recherches scientifiques sur I'alimentation, on peut connaitre la quantité
d’énergie que la consommation d’un aliment apportera a notre organisme. Ainsi :

1 g de glucide fournit 17 KJ ou 4 Keal ;

1 g de protide fournit 17 KJ ou 4 Kcal ;

1 g de lipide fournit 38 KJ ou 9 Kcal ;

Le lait contient les substances capables d’entretenir la vie et d’assurer la croissance.
Texte adapté
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i o - un individu entrain Un individu entrain
‘mawidu couché Individu assis un éjéve entrain de Euer au football de faire du velo

s - /]

de marcher PEEINGE]

E=3 8 1400 Kcal au bureau PEUER =] 3750 Keal

Figure 1: Valeurs énergétiques des rations alimentaires en fonction de I'activité

1900 Kcal - 1700 Keal 2000~ 2500 Kcal

1400 Keal - 2600Kcal
Figure 2 : Un gargon et une fille o S RS

Figure 2 : Valeurs énergétiques des rations alimentaires en fonction du sexe, de I'dge et de I'état physiologique

Figure 3 : Un vieillard et une vieille Figure 4 : Une femme normale

Document 2 : Valeurs énergétiques des rations alimentaires

TEXTE

Les aliments consommés jouent plusieurs réles dans 1’organisme :

Certains servent notamment a fabriquer les muscles et les os. lls apportent aussi les matériaux indispensables au
renouvellement des cellules. Ce sont essentiellement des protides (ou protéines). Les protéines sont apportées
par des aliments composés comme la viande, le poisson, les ceufs, le lait et certaines céréales (haricot, arachide,
soja). D’autres fournissent au corps 1’énergie dont il a besoin et permettent de maintenir la température
corporelle constante. I1 s’agit essentiellement des glucides (ou sucres) et des lipides (ou graisses). Les glucides
sont apportés par les céréales (mil, riz, mais, sorgho...), les tubercules (igname, taro, manioc...) et les aliments
sucrés (sucre, miel, confiture...). Quant aux lipides, ils sont apportés par le beurre, ’huile et les aliments gras
(arachide, avocat...). Enfin, quelques-uns apportent au corps ce dont il a besoin pour fonctionner correctement
et protége I’organisme contre les maladies. Il s’agit essentiellement des vitamines, des sels minéraux et des
fibres. Les vitamines, les sels minéraux et les fibres sont notamment présents dans les légumes (carotte, tomate,

aubergine, concombre...), les fruits (orange, mangue, mandarine...) et feuilles vertes.

Extrait de Microsoft Encarta 2009
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Dans la bouche les aliments sont broyés par les dents et sont imprégnés de salive. Les dents ont des roles
différents, les incisives coupent les aliments, les canines les déchirent, les molaires et les prémolaires les
broient.

Gréace a la mastication, aux mouvements de la langue, ils se transforment en une boulette molle : le bol
alimentaire, qui passe dans le pharynx puis dans I’cesophage ou il progresse jusque dans 1’estomac. Les
aliments s¢journent plusieurs heures dans 1’estomac. La ils subissent un brassage et 1’action du suc gastrique et
deviennent une pate blanchatre : le chyme qui passe par jets successifs a travers le pylore dans I’intestin gréle.

C’est dans I’intestin gréle que s’effectue la partie essentielle de la digestion. Les aliments sont soumis a
I’action de deux sucs digestifs, le suc intestinal et le suc pancréatique. Un autre liquide se déverse au méme
point de I’intestin gréle que le suc pancréatique, c’est la bile. Son réle est de créer un milieu favorable a 1’action
du suc pancreatique (neutralisation du chyme) et de favoriser I’émulsion des lipides c’est-a-dire de les diviser
en gouttelettes fines ; ce qui favorise I’action des enzymes. La digestion s’achéve dans 1’intestin gréle.

Les aliments ingérés sont transformés en une bouillie blanchatre le chyle, formé d’cau et de substances

dissoutes : Extrait de BIOLOGIE HUMAINE 3°™ Coll. Bordas Edition 1996 Page 23
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SCHEMA DE LA CO PE LONGITUDINANLE D’UNE DENT.

—————— 1 Cellule épithéliale

— 9 Capillaire sanguin

——— 3 Vaisseau lymphatique

— 4 Veinule

e —— = —————— -5 Artériole

DOC B3 : SCHEMA D’UNE VILLOSITE INTESTINALE
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%\%’\F glandes salivaires

oesophage

foie

vesicule biliaire

diaphragme
estomac
pylore

pancréas

canal choledoque
canal pancréatique
gros intestin

intestin gréle

rectum
A 7 appendice
L __anus
SCHEMA DE L’APPAREIL DIGESTIF DE L’HOMME

....................................................................................................................................

Figure 2 : Propreté corporelle
des cuisiniers
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goutte
lame  desang lamelle étalement de la goutte de sang

Figurel: Préparation d'un frottis sanguins Figure 2: Observation d'un frottis

sanguins au microscope

Document 1

1 23 3
_| 3_ hématies ou globules rouges
&4 : lymphocyte

paquettes sanguines ou globulins

' Q plasma
' & polynuciéaire
2 | O monocyte
43 s
Figurel : microphotographie Figure 2 :Schéma des éléments figurés du sang

des éléments du sang
I —— WS- Document 2
i EXPERIENCES i RESULTATS
oxalate d'ammonium |
(un anticoagulant) Mise en évidence de la
tube a essai il sédimentation du sang
| sang |
| i globules blancs
globules rouges

RESULTATS
Mise en évidence de la
coagulation du san
sang frais exposé <——sérum d g
a l'air libre A couehne
—caillot
. et e
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TEXTE1

Lorsqu’une plaie provoque une ouverture dans un vaisseau sanguin et entraine une perte de sang’ les plaquettes
sanguines s’agglutinent entre elles afin de limiter 1’orifice et de favoriser le phénomene de coagulation.
Au niveau de la plaie, les cellules mortes, les microbes et leur toxine sont dévorés par les monocytes et les
polynucléaires. L’oxygene et le dioxyde de carbone se fixent sur les hématies pour étre véhiculés dans le sang.
Les nutriments, les anticorps les antitoxines, les hormones et les facteurs de coagulation sont présents dans le
plasma qui les véhicule dans I’organisme.

Texte extrait de sciences de la vie et de la terre, collection savane et forét, page 39 et adapte

Constituants du sang Roles

Des cellules et molécules diverses du
plasma circulant dans un capillaire

w Plasma

= 5
@ - =,
«~

s P L oD
i ggr—/; >, I capise ssnguin. EChange de dioxygéne et de dioxyde de
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- g >
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» \y v | - on W“ﬂ
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Processus de la coagulation mobilisant de nombreuses plaquettes

Tableau des différents constituants du sang et leurs roles

TEXTE 2
Lorsqu’un vaisseau sanguin est sectionné ou coupé, les plaquettes sanguines viennent s’accumuler (ou se

regrouper) au niveau de la section et s’associent les unes des autres pour former un bouchon plaquettaire.
Ensuite sous ’action de la vitamine K et les ions calcium (Ca2+), le fibrinogéne du plasma se transforme en
filament de fibrine qui emprisonne les hématies pour donner ou former le caillot. Ce dernier renforce le

bouchon plaquettaire et arréte définitivement 1’hémorragie : c’est la coagulation

. —

.

%o
sr=che vasculaire

regroupement des plaquettes
Sanguines dans la breche vasculaire

Jacument 2 : Mécanisme de la coagulation du sang
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FUSION SANGUINE
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ou anticorps
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Document 1 : Test sanguin

REPUBLIQUE DE COTE D/IVOIRE O
-3

NOM: Kossta
PRENOM: Mireille

NE (E) LE: 12/11/1986
GROUPE

NOM: Dally
PRENOM: Essoh

NE (E) LE: 09/03/1991
GROUPE

SANGUIN:

REPUSLIQUE DE COTE DVOIRE C @ REPUBLIQUE DE COTE D'VOIRE
4y

CARTE DE GROUPE SANGUIN
NOM: Ajouha
PRENOM: Marie

NE (E) LE: 05/08/1990

GROUPE

CARTE DE GROUPE SANGUIN

NOM: Essoh
PRENOM: Jean-Marc
: NE (E) LE: 20/01/1970
A | GROUPE
| SANGUIN:

................................... M:DIARRA./.dia.rrastnn.@qma..“..cum ./ 01._02._05._13._07
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artére pulmonaire

. " Veines pulmonaires
veine cave-supérieure

valvule sigmoide
oreillette droite
valvule auriculo-ventriculaire

veine cave-inférieure

Oreillette gauche

Ventricule gauche

ventricule droit

DOC C1

ATC

- S
1: prise du pouls Figure 2 : palpation au Figure 3 : prise de la tension
niveau du sein gauche a‘térieﬂepa'mmmiométre

a: Contraction des oreillettes b: Coeur au repos

! Document B: Différentes phases d'une revolution cardiague

DOC C2
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1- Poumon

e, 2- Artere pulmonaire

3- Veine pulmonaire
4- Artére aorte
5- Coeeur

6- Veine cave

8- Capillaire

9- Petite circulation ou circulation
pulmonaire

10- Grande circulation ou circulation
générale

SCHEMA DE LA CIRCULATION
DU SANG DANS L’ORGANISME

7- Organe
' | DOC C3

Texte

- Le dépdt de cholestérol sur la paroi interne d'un vaisseau sanguin ou la formation d'un caillot
lo.calemeni:peut provoquer un accident cardiovasculaire.

. l'accident hémorragique est causé par un saignement dans le cerveau ou sous les méninges qui se
produit aprés la rupture d’un vaisseau sanguin. Les hémorragies cérébrales peuvent étre provoquées
par une hypertension artérielle non contrdlée ou, dans certains cas, étre liées a des anomalies de
structure des vaisseaux sanguins appelées anévrismes. U'excés de cholestérol, I'absence d'activité
physique réguliére, la consommation abusive de boissons alcoolisées, de tabac et I'obésité sont les
causes d’un dysfonctionnement de |'appareil circulatoire.

Une alimentation équilibrée, la pratique d’une activité physique réguliére, 'arrét du tabac et la
réduction de la consommation de boissons alcoolisées ainsi que le port de vétements amples
permettent le bon fonctionnement de I'appareil circulatoire.

artere normale paroi artérielle graisses dépét de graisses

pression artérielle  cavité normale hypertension

: cavité rétrécie
norma Document 2
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Figure 4: Stérilet

Figure 2: Préservatif Figure 3: Diaphragme
féminin

Figure 1: pilule Figure 2: utilisation Figure 3: injection

: Figure 4: patch Figure 5 : implant ;
du spermicide d'hormones

Document 2

' empécher

empécher la production
la nidation des gametes
de l'embryon e féminins
préservatif
mascufin
pécher empécher
lese'gnamétes les gamétes

de se rencontrer 'b = . de se rencontrer
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i “entamination sexuelle Contamination chez
i les toxicomanes

<

: antamination mére-enfant

sendant la grossesse VIH / SIDA Contamination
; par du sang infecté

Contamination mere-enfant

cendant 'allaitement Document 1 Contamination par des :
objets infectés

Eruption cutanée Muguet Zona
Document 2 : symptdmes du SIDA

TEXTE :
Le SIDA est une maladie contre laquelle il n'existe pour l'instant aucun traitement efficace pour en gueérir. La prévention

et la sensibilisation (panneaux, dépliants, sketches, conférences) sont actuellement les seuls moyens de lutte contre cette
pandémie. La prévention nécessite la prise de mesures individuelles et collectives :
- l'utilisation des préservatifs lors des rapports sexuels ;
- I'abstinence sexuelle ;
- le contr6le du sang transfusé ;
- l'utilisation d'outils stérilisés.
Extrait de SVT 3e, Collection Ecoles, Nations et Dévelc .86
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1 Lymphocyte T4

2VIH

3 Adsorption du VIH sur le LT4

4 Matériel génétique du

5 Intégration du matériel génétique du VIH a
celui du LT4

6 Cytoplasme

7 Nouveau virus

8 Bourgeonnement d’un nouveau virus

DOC E2

1 - Un séropositif ou porteur asymptomatique est un individu qui a dans son sang des anticorps anti-VIH. i
2 - La VIH se transmet par voie sexuelle.
3 - Le stade SIDA entraine I'apparition de maladies opportunistes. E
4 - Les ARV empéchent le VIH de se développer dans les lymphocytes B. :

5 - Le VIH s‘attaque principalement aux Lymphocytes T, et aux macrophages.
6 - La VIH est transmis par 'anophéle.

Ecris vrais ou faux pour chaque affirmation, en utilisant les chiffres

Les étapes du mécanisme de l'infection de I'organisme par le VIH te sont données dans le désordre.
1 - Multiplication massive du VIH dans le lymphocyte T, ;
2 - Pénétration du virus dans le lymphocyte T, ;

4 - Infection de nouveaux lymphocytes T, ;

i 3 - Sortie de nombreux virus du lymphocyte T,, apres rupture dé sa membrane ;
i 5 -intégration du matériel génétique du virus au matériel génétique du lymphocyte 1

Range ces étapes dans |'ordre chronologique du mécanisme de l'infection de I'organisme par le VIH,

Un professeur demande a ses éléves d’indiquer les comportements a adopter pour éviter la contami-
nation au VIH. Un éléve fait les propositions ci-dessous.

Pour éviter la contamination au VIH, il faut :

1 - se laver les mains avant de manger.

2 - utiliser des seringues a usage unique.

3 - utiliser des pilules cantraceptives.

4 - utiliser le préservatif durant les rapports sexuels.

5 - Faire des transfusions sanguines avec du sang sécurisé.

6 - utiliser le stérilet. )

Choisis les réponses justes en utilisant les chiffres.
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e Nettoie la surface de deux sols.
e Enfonce une boite dans chaque sol {00 st deaii
jusqu’a mi - hauteur, en évitant de
remuer le sol.
e Verse d’un seul trait le méme volume
d’eau dans chaque boite. Q‘— boite
e Mesure le temps mis par ['eau pour : -
disparaitre dans chaque sol. .
e Reléve le résultat pour chaque sol. “sol

DOCG2

bulles d'air
sol sableux
= sol humifére —sol argileux

Document : Mise en évndence de la porosité du sol

)

|

| 100 mL
d'eau

. L | .F__gounes_—’. L I

d'eau ..' : -.-. -
boite perforée RO
S PR
200 g de sol 200 gde sol | f‘?‘b'-‘ %
humifere o argileux o205
d » l <
L Y ) * . .
" 0 “ 0 .,
E bécher '
j eau ;
recueillie :

Document 1 : Mise en évidence de la perméabilité du sol

Types de sol
e . B Sol B
Masse de la boite vide (m;) 90g 90g
Masse de la boite pleine d’eau (m:) 990g 990g
Masse de la boite et du sol sec (m*y) 1400g 1500g
Masse de la boite et du sol saturé d’eau (m’,) 1700g 1750g
Masse de la boite et du sol égoutte (m’;) 1600g
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Expérience 2

100 mL d'eau

! boite enfoncée

i dans le sol

;Résultat E F G

MISE EN EVIDENCE DE L’INFILTRATION

: L ol SOL A SOL B :
t [ Caracteristiques !
i Perméabilité Trés perméable a I'cau Perméable a I’cau i
' | PROPRIETES | Porosité Forte porosité Bonne porosité !
i | PHYSIQUES Capacité de rétention en eau | Faible Bonne i
: Capacité en air Forte capacité en air Bonne aération !
i | PROPRIETES ; ; !
' | BIOLOGIQUES Microorganismes peu abondant Abondant |
i | PROPRIETES | Sels minéraux faible quantité Abondant i
i CHIMIQUES Humus Faible quantité Abondant i
' | RENDEMENT EN kg/ha 300 9600 i

@ uriLise TES Acquis B,

Un éléve de 3*™ prépare son devoir surveillé. Il découvre au cours de ses recherches dans une
annale de BEPC un exercice portant sur les propriétés des sols. Les ressources données dans
I'exercice portent sur les résultats d'analyse de deux sols A et B prélevés en des endroits différents.
Le tableau ci-dessous présente ces résultats,

SOLA
Se laisse traverser par l'eau

SOLB 1
Retient I'eau ‘

Présence d’humus Absence d’humus

Bien aéré Non aéré

—

Absence de lombrics et de microorganismes
Pauvre en sels minéraux

Présence de lombrics et de microorganismes

Riche en sels minéraux

Certains éléves absents au cours ce jour ont des difficultés a exploiter les résultats obtenus et te
sollicitent pour les aider.

1- Identifie les propriétés du sol mis en évidence.
2- Compare les propriétés des sols A et B.
3- Déduis le type de sols analysés.

i Modérément humide Trop humide ]
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Légende
1 Sols ferrallitiques
I Ferrisols

- Sols hydromophes
_ Sols ferrugineux
_ Sols bruns tropicaux

DOC H1

CARACTERISTIQUES _
-Trés grande épaisseur (sol profond)
- Riches en matiéres organiques

- Sol présente une couche humifére, une couche sableuse et une couche
argileuse trés importantes

- Largile se transforme souvent en latérite qui peut former des cuirasses

sols ferralmques

e

|
{
b
(
|
{
|
|
)
}
'
i
f
e e oo =

e

- Sol peu profond

- Sol présente une couche humifére, une couche sableuse et une couche
argileuse.

- L'érosion est y est souvent intense.
- La latérisation est moins forte et cette latérite dlmlnue la fertilité du sol

e e —

Sols ferrugmeux

——— e —

- Sol moins profond rlches en maneres orgamques et en alluvions
- Sols d'alluvions presque toujours noyés

- Constitués d’une couche noire de surface et une ou plusieurs

| couches de sable ou d'argile en profondeur.

Sols hydoorphes |

e

Tableau des caractéristiques des différents sols
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4

>

Figure 1 : Profil 1?0 sol Figure 2 : plante a longues Figure 3 : Profil du sol
ferralitique racines ( racine pivotante) ferrugineux

T et

Figure 4 ; plante a racines Figure 5 : Profil du sol
fasciculées hydromorphe

""""""" EPAISSEURS DES SOLS ET DIFFERENTS TYPES DE PLANTES

Différents types Régions Plantes cultivées

: 7 latier caféier, mani

| | Sols ferralitiques Sud-est, Sud-ouest Cacaoy‘er, it .é R

: aubergine, gombo, piment, palm

| . Mais, sorgho, mil, arachide,

' | Sols ferrugineux Nord Yt Bt h'd ]
: anacarde. - !
| Sols hydromorphes Littoral Bananier, manioc, coc |
i Ferrisols Centre, Nord- est lgname, manioc, mais, a i

localisation.

i 1- Les sols ferralitiques sont localisés dans Sud forestier de la Céte d’Ivoire.
i 2- Les sols bruns tropicaux sont localisés au Centre.

i 3- Les sols ferralitiques se rencontrent sur le territoire ivoirien.

i 4 - Les sols hydromorphes se rencontrent au Nord de la Céte d’Ivoire.
i 5- Les sols ferrugineux occupent le Centre et le Nord la Cote d’lvoire.
. 6 - Les ferrisols se retrouvent au centre la Cote d’Ivoire.

Ecris vrai ou faux pour chaque affirmation, en utilisant les chiffres.
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\DATION DE

TEXTE

En régions tropicales, les pluies peuvent étre trés agressives. L’énergie dégagée par les gouttes de pluie est a
I’origine du démarrage de 1’érosion, car elle est la cause a elle seule, de plusieurs phénomenes. Le point de
départ de 1’érosion s’effectue par le détachement des particules qui constituent la surface du sol. Celles-ci
libérées peuvent alors étre transportées sur une certaine distance. L’action du vent est appelée érosion éolienne.
Elle peut étre particulierement grave, en saison aride, dans les régions ou sévissent des vents secs. En effet, si la
structure du sol a été préalablement détériorée lors de la saison humide par la violence des pluies, les vents
achévent d’enlever les fines particules du sol qui se trouve alors réduit a un état peu propice au développement
de nombreuses plantes : sa partie arable est diminuée, voire détruite.

Figure 2: Effet du vent sur le sol
Expériences , Résultats
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Document : Mise en évidence de I'influence de la pente sur la dégradation des sols

M.DIARRA / diarrastrm@gmail.com / 01-02-05-13-07 =



mailto:diarrastrm@gmail.com

MUY
hy n NN :o
'

~s0l couvert
de végétaux
Terraln sou couvert vigétal pot quantité d'eau
recueillie

iy LT T
,n,"u:.u" m,':u' ,
IR !
i " L al!
!

e §0| €n pente

pot

~quantité d'eau
recuelllle

D
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Sol de natures différentes

Figure 1 : une rigole Figure 2 : ne rav'ine il Figure 3 : une crevasse
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Rendements (Kg/ha)
Année
Premiére année Deuxiéme année Troisiéme année
Parcelles
Parcelle A 1000 700 2000
Parcelle B 1500 850 500
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@ vuTiLiSE TES ACQUIS

Un agriculteur dans une région forestiére cultive une méme variété de riz aprés avoir brilé sa parcelle
de terrain, entre deux cultures, sur deux années consécuﬁves pour supprlmer le couvert végétal. A
la deuxiéme année, la production de sa culture baisse de fagon inquiétante L'agent de 'ANADER de
sa zone lui propose d’utiliser du fumier s'il veut améliorer sa production de riz.
Le tableau ci-dessous présente les rendements sur cing (5) armées de culture.

Année de culture

Rendement (en T/ha) )
Rendement agricole 03 1,5 2,5 03 03

Pour amener | agrlculteur 4 comprendre ['évolution du rendement de sa parcelle :
- Identifie la cause de dégradation de la pareelle
2 Analyse le rendement agricole sur les cing années.
3 - Explique I'évolution du rendement obtenu.
\_ 4-Proposea Vagriculteur une autre solution d’amélioration de son rendement. J

y _'l"année;_ g}'»gnnée 3" année | 4° année | 5° année

Les affirmations suivantes sont relatives a |a protection et a I'amélioration des sols.

1- Lajachere permet la protection et a I'amélioration des sols. :
2 - Le paillage protége le sol contre la battance. E
3 - U'engazonnement est une technique d’amélioration des sols. i
4 - 'abandon des cultures sur brilis est un moyen de protection des sols. I
5 - Le terrassement est une technique culturale qui permet d'améliorer la fertilité des sols. E
6 - Le paillage dégrade le sol rapidement. i
7 - La culture sur brilis est une bonne technique de fertilisation des sols. :

Réponds par vrai ou faux a chaque affirmation, en utilisant les chiffres.
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