LES ALIMENTS ET L'HOMME
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DOCUMENT 1 : EXPERIENCES DE CARACTERISATION DES CHLORURES
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DOCUMENT 2 : EXPERIENCES DE CARACTERISATION DU CALCIUM
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DOCUMENT 3 : EXPERIENCES DE CARACTERISATION DES SUCRES REDUCTEURS.




Recherche | Expériences Résultats
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DOCUMENT 4 : EXPERIENCES DE CARACTERISATION DE L’AMIDON




Recherche Expériences Résultats
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DOCUMENT 5 : EXPERIENCES DE CARACTERISATION DES PROTIDES
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DOCUMENT 6 : EXPERIENCES DE CARACTERISATION DES LIPIDES




TEXTE

Le lait est un aliment essentiel pour les jeunes enfants.
Le lait contient des lipides (créme: 45 grammes/litre), un glucide (lactose: 52
grammes/litre), des protides (caséine : 30 grammes/litre) et beaucoup d’eau. Il contient
aussi des sels de calcium et des chlorures (environ 9 grammes/litre). Des analyses plus
complexes montreraient que le lait contient des vitamines (A, B, C, PP).
Grace aux résultats de recherches scientifiques sur I’alimentation, on peut connaitre la
quantité d’énergie que la consommation d’un aliment apportera a notre organisme. Ainsi :

- 1 gdeglucide fournit 17 KJ ou 4 Kcal ;

- 1gdeprotide fournit 17 KJ ou 4 Kcal ;

- 1 gdelipide fournit 38 KJ ou 9 Kcal ;
Le lait contient les substances capables d’entretenir la vie et d’assurer la croissance.

Texte adapté, extrait de S.V.T 3¢
et de Biologie Humaine 3¢

Valeur
Aliments simples contenus o

dans le repas quotidien énergeétique (en
Kj) de la ration

Etat de santé

Enfant A Protides, lipides, glucides, sels 4598 Sain
minéraux, vitamines.

Enfant B LlpIQes, gluc,tldes., sels 4598 Malat_je du
minéraux, vitamines. kwashiorkor

Protides, lipides, glucides, sels

L N 2396 Malade du Marasme
minéraux, vitamines

Enfant C

DOCUMENT 6 : TABLEAU DE LA COMPOSITION DU REPAS QUOTIDIEN ET DE LA VALEUR
ENERGETIQUE DE LA RATION CHEZ DES ENFANTS.




DIGESTION

~ EXPERIENCES

RESULTATS

CONCLUSION.
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DOCUMENT 1 : DIGESTION « IN VITRO » DE L’AMIDON CUIT PAR LA SALIVE FRAICHE.
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DOCUMENT 2 : MISE EN EVIDENCE DES CONDITIONS D’ACTION DE LA SALIVE
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DOCUMENT 4 : SCHEMA DE LA COUPE LONGITUDINALE DE LA DENT
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DOCUMENT 5 : SCHEMA DE L’APPAREIL DIGESTIF DE L'OMME
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DOCUMENT 6 : SCHEMA D’UNE VILLOSITE INTESTINALE
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DOCUMENT 3 : TABLEAU DE SYNTHESE DE LA DIGESTION CHIMIQUE DES ALIMENTS




TEXTE 1

Tout au long du tube digestif les aliments subissent des transformations mécaniques et
chimiques.

Le tube digestif est formé de la cavité buccale, du pharynx, de I’cesophage, de I’estomac,
de Iintestin gréle et du gros intestin.

Dans la bouche les aliments sont broyés par les dents et sont imprégnés de salive.

Gréace a la mastication, aux mouvements de la langue, ils se transforment en une boulette
molle : le bol alimentaire, qui passe dans le pharynx puis dans I’cesophage ou il progresse
jusque dans 1I’estomac. La ils subissent un brassage et 1’action du suc gastrique.

C’est dans 'intestin gréle que s’effectue la partie essentielle de la digestion. Les aliments y
sont soumis a 1’action de deux sucs digestifs, le suc pancréatique et le suc intestinal.

Extrait de BIOLOGIE HUMAINE 3¢me
Colection. Bordas, Page 22

TEXTE 2
La digestion s’achéve dans I’intestin gréle. Les aliments sont transformés en en une bouillie

blanchétre, le chyle, formé d’eau et de substances dissoutes.

L’intestin gréle présente intérieurement de nombreux replis lamelleux recouverts de
villosités au niveau desquelles les aliments digerés vont passer :

- soit dans le sang : eau, sels minéraux, sucres simples, acides amings ;

- soit dans la lymphe, produit de la digestion des lipides.

L’absorption est a peu pres terminée lorsque le contenu intestinal arrive dans le gros intestin.

Extrait de BIOLOGIE HUMAINE 3¢m
Collection Bordas, Page 22-24
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DOCUMENT 1 : GROUPES SANGUINS DU SYSTEME ABO ET FACTEUR RHESUS
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DOCUMENT 2 : TESTS DE GROUPAGE
Légende: ) sang agglutiné ‘ sang non agglutiné




CIRCULATION DU SANG DANS L'ORGANISME
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DOCUMENT 2: SCHEMA DE LA COUPE LONGITUDINALE DU COEUR
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DOCUMENT 3 : CIRCULATION SCHEMATIQUE DU SANG DANS L’ORGANISME
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DOCUMENT 4 : SCHEMA DE LA CIRCULATION DU SANG DANS L’ORGANISME




TEXTE

Une alimentation trop riche en lipide entraine le dép6t de
cholestérol sur les parois des vaisseaux, et favorise la formation de
tissus fibreux. Peu & peu, les parois des vaisseaux perdent leur
élasticité. Les dépots entrainent un rétrécissement de la lumiére du
vaisseau : c’est l’artériosclérose. Elle aboutit a la longue a
I’infarctus du myocarde.

La pratique du sport provoque une circulation accélérée et
entraine le développement du cceur et I’amélioration de son
rendement.

L’alcoolisme est la cause d’hémorragies stomacales et
nasales graves.

Il faut éviter de porter des vétements trop serrés (ceintures,
pantalons, soutien-gorge...) qui génent la circulation du sang.

Le tabac agit sur le systéme cardiovasculaire en augmentant
la fréquence du rythme cardiaque, en favorisant 1’artériosclérose et
en causant de la Iésion des artéres des membres inférieurs (arterite).

Extrait de Biologie Humaine 3¢,
Collection Bordas 1998 p.61-62




Etablissement : ..

LES DANGERS LIES AUX GROSSESSES PRECOCES

FICHE D’ENQUETE SUR LES DANGERS LIES AUX GROSSESSES PRECOCES
ET LES MOYENS DE PREVENTION

Lieu de Penquéte:... ...
NOM ET PRENOMS;: 1-.

2- 3-
4- 5-

Date : .

Classe :
Groupe N°:.
Appréciation :.

Identifie les dangers liés aux grossesses a la suite de ’entretien avec un agent de santé (Sage-femme) :
I- Coche les cases correspondant aux conséquences des grossesses précoces sur la santé de la meére :

a) Accouchement difficile.................
b) Accouchement facile................._.
¢} Accouchementnormal.................

d) Accouchement par césarienne .........

) Stérilité ...

e

II- Coche les cases correspondant aux conséquences des grossesses précoces sur la santé de Penfant :

III- Coche les cases correspondant aux conséquences

a) Bébé en bonne santé.......................
b) Bébé prématuré...........c.coooiiiinnnnine
c) Bébé traumatisé..........................
d) Décésavantterme......................

e) Bebésain.. ...

f) Bébe de faible poids.....................

a) Arrétdesétudes..............cooeeiinll
b) Reéussiteal'école.........ccooveieniani.
c) Rejet et abandon par les parents.........

d) Cohésion familiale........................

X
%
X

X

X

des grossesses précoces sur le plan social :



r.4 4 4
- METHODES POUR EVITER LES GROSSESSES PRECOCES
L R ORRRRRRBRRRERBRRRREEEEEEE———————.=.

1- Cite les méthodes naturelles a utiliser pour éviter les grossesses précoces.
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2- Cite les méthodes méca niques a utiliser pour éviter les grossesses précoces.
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3- Cite les méthodes méeanigues a utiliser pour éviter les grossesses précoces.
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FICHE D’ENQUETE SUR LES DANGERS LIES AUX GROSSESSES PRECOCES ET
LES MOYENS DE PREVENTION

(Age de la jeune fille Compris entre 10 et 16 ans)

Etablissement : ..., Date : ..
Lieude I'enquéte :.......c.ccoorvrverriniviceee e Classe
NOM ET PRENOMS : 1-......coreeeieiririiinernnnneseecseseennenes Groupe N®:..........

Identifie les dangers liés aux grossesses suite a votre entretien avec un agent de santé (Sage-femme) :
I- Coche les cases correspondant aux conséquences des grossesses précoces sur la santé de la mere :

a) Accouchement difficile.................

b) Accouchement facile...................

¢) Accouchement normal.................

d) Accouchement par césarienne .........

e) Bassinnormal.........................

g) Fille traumatisee.......................

h) Deces....coovviiiiiiiiiiiii e,

i) Amaigrissement........................

j)  Sterilite ...

II- Coche les cases correspondant aux conséquences des grossesses précoces sur la santé de I’enfant :

a) Bébé enbonnesanté.......................

b) Bébe premature.................

¢) Bébé traumatisé..................l

d) Déces avant terme......................

e) Bebésain...........ooooi

f) Bebe de faible poids................. ...

III- Coche les cases correspondant aux conséquences des grossesses précoces sur le plan social :
a) Arrétdesétudes.................l

b) Réussiteal’école.........................

c) Rejet et abandon par les parents.........

d) Cohésion familiale........................




METHODES POUR EVITER LES GROSSESSES PRECOCES

1- Cite les méthodes naturelles a utiliser pour éviter les grossesses précoces.
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MODES D’ACTION

METHODES DE CONTRACEPTION

Blocage de la
formation des

gametes

e Méthodes chimiques
*pilules

* injectables

Empéchement de la
fécondation ou de la
rencontre des

cellules sexuelles

e Méthodes chimiques :
* pilules

*spermicides (tuent les spermatozoides).

e Méthodes mécaniques :
Chez I'homme :
*port du préservatif masculin (condom ou capote anglaise)
*ligature et section des spermiductes.
Chez la femme :
*port du diaphragme
*port du préservatif féminin ou fémidom,

*ligature et section des oviductes.

e Méthodes naturelles :
Chez I'homme :
*coit interrompu
Chez la femme:
*La méthode de Billing ou méthode de la glaire cervicale
*Méthode Ogino-Knaus
*Méthode des températures

*Douche vaginale

Empéchement de la

nidation

e Méthodes mécaniques
*port du stérilet (petit appareil en matiere plastique) : Le
gynécologue place le stérilet dans 'utérus pour empécher la
nidation de I'ceuf en cas de fécondation.

e Méthodes chimiques :

*Prise de pilules qui empéchent la nidation

DOCUMENT 2 : MODES D’ACTION DES CONTRACEPTIFS




LE VIH DUE AU VIH

percement d’oreille chez le coifffeur

circoncision

scarification

-~
~ A\
soins dentaires
injections

A. TRANSMISSION DU VIH PAR VOIE SANGUINE

rapports sexuels non protégés

B. TRANSMISSION DU VIH PAR VOIE SEXUELLE

échanges placentaires allaitement maternel

C. TRANSMISSION MERE-ENFANT

DOCUMENT 1 : MODES DE TRANSMISSION DU VIH
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DOCUMENT 2 : MECANISME DE L'INFECTION DU LYMPHOCYTE T4 PAR LE VIH
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Multiplication du virus.
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DOCUMENT 3 : SYMPTOMES DU SIDA

TEXTE
Si aujourd’hui, il existe quelques lueurs d’espoir pour lutter contre cette maladie, la prévention et la sensibilisation de la

population restent les moyens les plus sdrs de limiter la propagation du sida. On peut prévenir :
e latransmission par le sang
- par des mesures d’hygiene générale,
- en ne se droguant pas,
- en n’échangeant pas de seringue.
¢ la transmission sexuelle
- par la diffusion d’informations sur le sida,
- par le respect des reégles d’hygiéne courante,
- par l'utilisation de préservatif masculin a usage unique lors des rapports sexuels,

- par la modification de son comportement (limitation du nombre de partenaires, abstinence).
Extrait de SVT 3¢, Collection

Savanes et Foréts, p.92



CARACTERISTIQUES D’UN SOL

SOLA SOLB

Durée d’infiltration (t) 1 min 1 min 50s
Hauteur de la colonne du sol (h) 12 cm 12 cm
Poids boite vide (P1) 99,5¢g 99,5¢
Poids boite pleine d’eau (P2) 991,5¢g 991,5¢g
Poids boite de sol sec (P3) 1490g 1545¢g
Poids boite de sol saturé d’eau (P4) 1735g 1782g
Poids boite de sol égoutté (P5) 1657g 1720g

DOCUMENT 1: TABLEAU DE MESURES EFFECTUEES SUR DEUXSOLSAETB

PROPRIETES PHYSIQUES SOL A SOL B
Perméabilité (mm/s) = h (mm)/ t (s) 2mm/s 1,09mm/s
1cm3 x (Ps- P3) x100
4 0pY —
Porositeé (%) y 27 46% 26.,56%
o . , 1cm3x (Ps- Ps) x100
Capacité de rétention en eau ou C.R.E (%) = y 18.72% 19 61%
1cm3 x (Ps- Ps) X100
Capacité de rétention en air ou C.R.A (%) = v 8,74% 6.95%

N.B:V = 1cm3(P1— P2)

DOCUMENT 2: PROPRIETES PHYSIQUES DESSOLSAETB

Sol A Sol B
Perméabilité L A A L
Aération ZITHT7S L, UIIMnrirsS
(o)
Humus T+ 6,95%
Sels minéraux T+ +
Microoraanismes T+ +

Légende :

+++ : riche

DOCUMENT 3: CARACTERISTIQUES D’UN SOL FERTILE




LES RELATIONS SOLS-PLANTES

BURKINA-FASO

a
i o
-Sols hydromorphes Solsferrallitiques E il E
D Sols ferrallitiques de montagne - ARIDJAN :
Zones a cuirasse Golfe de Guinde
I:I Zone forestiére
DOCUMENT 1 :CARTE PEDOLOGIQUE DE LA COTE D’IVOIRE Zohe préforestiére
Zone sub-Soudanaise
DOCUMENT 2:CARTE DE LA VEGETATION DE LA COTE D’IVOIRE
SOLS PRINCIPALES CULTURES
_— Caractéristiques -
Types de sols Localisation g Caractéristiques Cultures
s Caféier
" Basse Cote ++ Cacaoyer
Sols ferralitiques 0 " . . . . . A
d'Ivoire forestiere | <+ Sableux épaiset | <+ Longues racines +«» Palmier a huile
(au sud) latéritiques ¢ Cocotier
Aunord de la % Argileen ¢ Peu exigeante en s Hévéa
Ferrisols ou sols latéritiques | Zone forestiere profondeur matiére organique <+ Bananier
(au centre) ¢ Manioc ...
% Racines courtes
étalées en surface % Coton
+¢ Cycle court < Mais
Sols ferrugineux tropicaux Nord de la Céte | <+ Argilo- sableux +¢ Croissance raide +» Arachide
d’lvoire ¢ Peu exigeante en o Mil
matiére organique +«+ Sorgho
% Résistante a la « Fonio ....
sécheresse.

Sols hydromorphes

«+» Cordon
littoral

«» Bas-fonds
forestiers

% Vallées des
fleuves

/

.0

R/
0’0

Souvent noyés % Exigeante en eau et Cultures maraichéres

L)

% Argileux en matiére organique (choux ; tomate...)

% Riche en matiére | %+ Racines % Riziculture
organique en superficielles et ++ Bananier (avec un
décomposition. courtes. drainage)...

++ Cycle court.
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DEGRADATION DES SOLS

TEXTE1

Le plus important phénomene de dégradation est une érosion accélérée. 1l s'agit d'une
disparition progressive du sol causée par I'eau, le vent.

Sous culture, les phénomenes d’érosion augmentent avec la pente du terrain.

Dans les zones cultivées peu protégées, le ruissellement peut atteindre des valeurs
¢levées et constituer une source d’érosion importante.

Il a été observe que les sols sableux sont moins résistants que les sols argileux.

Texte adapté, extrait de Encarta 2008
et SVT 3¢, Collection Savanes et Foréts.

TEXTE 2

Le point de départ de I’érosion s’effectue par détachement des particules qui
constituent la surface du sol.

Lorsque I’érosion se poursuit, la couche supérieure du sol, riche en humus et
nécessaire a la fertilite est décapee. Apres les fortes pluies, de petites rigoles ravinent les
surfaces des cultures. Le ravinement correspond a la formation de véritables fossés, creusés
par le ruissellement.

La disparition des horizons supérieurs des sols, qui renferment la matiére organique et
les substances nutritives, ainsi que I'amincissement du profil des sols réduisent les
rendements agricoles.

Texte adapté, extrait d’Encarta 2008.
« la dégradation des sols » et SVT 3¢,
Collection Savanes et Foréts



LA PROTECTION ET L’AMELIORATION DES SOLS

TEXTE 1
Pour lutter contre la dégradation des sols il faut abandonner les cultures sur bralis,

les feux de brousse, qui détruisent non seulement la faune et la flore présentes a la surface
du sol, mais surtout la structure profonde du sol. Il faut réaliser le reboisement et
I’engazonnement des terrains qui sont denudés. Dans les zones cultivées, certaines
pratiques culturales permettent d’éviter la dégradation des sols. Il s’agit de la jachere,
I’assolement, le paillage, les haies brise-vent. Sur les terrains en pente, il faut réaliser des

terrassements.

Texte adapté extrait de S.V.T 3°me
Collection SAVANES ET FORETS P.127

TEXTE 2
L'état chimique du sol est en général aisement modifiable, surtout lorsqu'il s'agit de

corriger des déficiences en élements nutritifs. Par I'emploi judicieux des engrais, on parvient
a une augmentation de la fertilité si sensible que le langage courant lui a consacré le terme de
fertilisation et que les substances nutritives apportées par les engrais sont qualifiées
d'éléments fertilisants.

Bien que codteux, les apports d’engrais et les amendements ameliorent
considérablement le rendement, a condition de les utiliser avec une juste mesure afin de

sauvegarder les qualités écologiques de I’environnement.

Texte adapté, extrait de Sciences
de la Vie et de la Terre 3™ Coll.
SAVANES ET FORETS P.127

et Encyclopédie Universalis 2012.





