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 Aliments simples du repas quotidien Valeur énergétique (kj) Etat de santé 

Enfant A Protides, lipides, glucides, sels minéraux 4598 Sain 

Enfant B lipides, glucides, sels minéraux 4598 
Malade 

 

Enfant C Protides, lipides, glucides, sels minéraux 2396 Malade  
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TEXTE 

Les aliments consommés jouent plusieurs rôles dans l’organisme : 

Certains servent notamment à fabriquer les muscles et les os. Ils apportent aussi les matériaux indispensables au 

renouvellement des cellules. Ce sont essentiellement des protides (ou protéines). Les protéines sont apportées 

par des aliments composés comme la viande, le poisson, les œufs, le lait et certaines céréales (haricot, arachide, 

soja). D’autres fournissent au corps l’énergie dont il a besoin et permettent de maintenir la température 

corporelle constante. Il s’agit essentiellement des glucides  (ou sucres) et des lipides  (ou graisses). Les glucides 

sont apportés par les céréales (mil, riz, maïs, sorgho…),  les tubercules (igname, taro, manioc…) et les aliments 

sucrés (sucre, miel, confiture…). Quant aux lipides, ils sont apportés par le beurre, l’huile et les aliments gras 

(arachide, avocat…). Enfin, quelques-uns apportent au corps ce dont il a besoin pour fonctionner correctement 

et protège l’organisme contre les maladies. Il s’agit essentiellement des vitamines, des sels minéraux et des 

fibres. Les vitamines, les sels minéraux et les fibres sont notamment présents dans les légumes (carotte, tomate, 

aubergine, concombre…),  les fruits (orange, mangue, mandarine…) et feuilles vertes. 

                                                                           Extrait de Microsoft Encarta 2009 
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TEXTE 

Dans la bouche les aliments sont broyés par les dents et sont imprégnés de salive. Les dents ont des rôles 

différents, les incisives coupent les aliments, les canines les déchirent, les molaires et les prémolaires les 

broient. 

Grâce à la mastication, aux mouvements de la langue, ils se transforment en une boulette molle : le bol 

alimentaire, qui passe dans le pharynx puis dans l’œsophage où il progresse jusque dans l’estomac.  Les 

aliments séjournent plusieurs heures dans l’estomac. Là ils subissent un brassage et l’action du suc gastrique et 

deviennent une pâte blanchâtre : le chyme qui passe par jets successifs à travers le pylore dans l’intestin grêle. 

C’est dans l’intestin grêle que s’effectue la partie essentielle de la digestion. Les aliments sont soumis à 

l’action de deux sucs digestifs, le suc intestinal et le suc pancréatique. Un autre liquide se déverse au même 

point de l’intestin grêle que le suc pancréatique, c’est la bile. Son rôle est de créer un milieu favorable à l’action 

du suc pancréatique (neutralisation du chyme) et de favoriser l’émulsion des lipides c’est-à-dire de les diviser 

en gouttelettes fines ; ce qui favorise l’action des enzymes. La digestion s’achève dans l’intestin grêle. 

Les aliments ingérés sont transformés en une bouillie blanchâtre le chyle, formé d’eau et de substances 

dissoutes :                                                    Extrait de   BIOLOGIE HUMAINE  3
ème 

 Coll. Bordas Edition 1996 Page 23 
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DOC B2 

Cellule épithéliale  

Capillaire sanguin   

Vaisseau lymphatique  

Veinule   

Artériole   

DOC B3 : SCHEMA D’UNE VILLOSITE INTESTINALE  
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sédimentation du sang 

Mise en évidence de la 

coagulation du sang 
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TEXTE 1 

 Lorsqu’une plaie provoque une ouverture dans un vaisseau sanguin et entraine une perte de sang’ les plaquettes 

sanguines s’agglutinent entre elles afin de limiter l’orifice et de favoriser le phénomène de coagulation.  

Au niveau de la plaie, les cellules mortes, les microbes et leur toxine sont dévorés par les monocytes et les 

polynucléaires. L’oxygène et le dioxyde de carbone se fixent sur les hématies pour être véhiculés dans le sang. 

Les nutriments, les anticorps les antitoxines, les hormones et les facteurs de coagulation sont présents dans le 

plasma qui les véhicule dans l’organisme. 

Texte extrait de sciences de la vie et de la terre, collection savane et forêt, page 39 et adapté 

……………………………………………………………………………………………………………………... 

 

 

TEXTE  2 

Lorsqu’un vaisseau sanguin est sectionné ou  coupé, les plaquettes sanguines viennent s’accumuler (ou se 

regrouper) au niveau de la section et s’associent les unes des autres pour former un bouchon plaquettaire. 

Ensuite sous l’action de la vitamine K et les ions calcium (Ca2+), le fibrinogène du plasma se transforme en 

filament de fibrine qui emprisonne les hématies pour donner ou former le caillot. Ce dernier renforce le 

bouchon plaquettaire et arrête définitivement l’hémorragie : c’est la coagulation 
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DOC C3 

 

1- Poumon  

2- Artère pulmonaire  

3- Veine pulmonaire  

4- Artère aorte  

5- Cœur  

6- Veine cave  

7- Organe  

8- Capillaire  

9- Petite circulation ou circulation 

pulmonaire  

 

10- Grande circulation ou circulation 

générale  

 

SCHEMA DE LA CIRCULATION 

DU SANG DANS L’ORGANISME 
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Document 2 : symptômes du SIDA 

 

  

TEXTE : 

Le SIDA est une maladie contre laquelle il n'existe pour l'instant aucun traitement efficace pour en guérir. La prévention 

et la sensibilisation (panneaux, dépliants, sketches, conférences) sont actuellement les seuls moyens de lutte contre cette 

pandémie. La prévention nécessite la prise de mesures individuelles et collectives :  

- l'utilisation des préservatifs lors des rapports sexuels ;  

- l'abstinence sexuelle ;  

- la fidélité à un (e) seul (e) partenaire ;  

- le contrôle du sang transfusé ;  

- l'utilisation d'outils stérilisés.  

Extrait de SVT 3e, Collection Ecoles, Nations et Développement, p.86 
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Adsorption du VIH sur le LT4 
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Cytoplasme  

Nouveau virus 

Bourgeonnement d’un nouveau virus 

MODE D’ACTION DU VIH DANS 
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MISE EN EVIDENCE DE L’INFILTRATION 
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EPAISSEURS DES SOLS ET DIFFERENTS TYPES DE PLANTES 
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TEXTE 

En régions tropicales, les pluies peuvent être très agressives. L’énergie dégagée par les gouttes de pluie est à 

l’origine du démarrage de l’érosion, car elle est la cause à elle seule, de plusieurs phénomènes. Le point de 

départ de l’érosion s’effectue par le détachement des particules qui constituent la surface du sol. Celles-ci 

libérées peuvent alors être transportées sur une certaine distance. L’action du vent est appelée érosion éolienne. 

Elle peut être particulièrement grave, en saison aride, dans les régions où sévissent des vents secs. En effet, si la 

structure du sol a été préalablement détériorée lors de la saison humide par la violence des pluies,  les vents 

achèvent d’enlever les fines particules du sol qui se trouve alors réduit à un état peu propice au développement 

de nombreuses plantes : sa partie arable est diminuée, voire détruite. 
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