
                                                 MENORES Y EL ALCOHOL 

 Los médicos alertan de que en España "bebe demasiado" y que la frecuencia de los episodios de 

borracheras entre los jóvenes ha duplicado en los últimos 20 años con graves consecuencias 3 en 

la salud, con embarazos no deseados, enfermedades de transmisión sexual y causas de accidentes 

de tráfico mortales Estas son algunas de las principales conclusiones de los expertos que han 

pasado por la ponencia de la Comisión mixta del Congreso-Senado "Menores sin alcohol", que 

tiene por objetivo elaborar un informe para orientar una futura ley sobre alcohol y menores. Así, 

la ponencia estudia modificaciones legales para reducir el consumo del alcohol entre los más 

jóvenes, el 15% de los cuales -entre 14 y 18 años- se emborracha cada fin de semana y cada 10 

vez se detectan más casos de comas etílicas), algunos de los cuales acaban en fallecimiento. El 

responsable de la Sociedad Española de Epidemiología, el doctor Joan Jamón Villalba, explicó 

en la Comisión que en España aún "bebe demasiado". Uno de los puntos más preocupante es el 

consumo lúdico del alcohol entre los más jóvenes. 

Tiene consecuencias negativas para el funcionamiento y la maduración del cerebro además de 

asociarse a una mayor incidencia de lesiones, accidentes y prácticas sexuales de riesgo. Hay que 

disminuir la frecuente banalización del fenómeno por parte de muchas familias y de los propios 

menores, retrasar la edad de inicio, y disminuir tanto la frecuencia como la intensidad de estos 

episodios. Actualmente la edad de inicio en el consumo de alcohol es de 14 años. Los menores 

que beben a esa edad tienen un 46% de posibilidades de tener problemas relacionados con el 

alcohol a lo largo de su vida. Si se empezara a beber a los 21 años, esa probabilidad de problema 

se reduciría al 9%. Entre las medidas que recomiendan los expertos, se destacan la prevención en 

el ámbito escolar, el aumento de precio de alcohol con el impuesto especial, la puesta de 

etiquetas con advertencias sanitarias, la reducción de establecimientos de venta, la disminución a 

cero de la tasa de alcoholemia, un "acuerdo social" para el inicio de consumo de alcohol a los 18 

años, la reducción de la publicidad y el patrocinio y también sanciones económicas para el 

consumo en la vía publica. 

                                                                                                                  Texto adaptado.  

                                                                                                                                           EFE. 02/05/2017 

Vocabulario:  

1- borrachera: ivresse,    2- duplicar: doubler (augmenter), 3- coma etilico: coma dû à la 

consomation abusive d'alcol, 4- consumo lúdico de alcohol: consommation de l'alcohol pour 

s'amuser, 5- maduración: développement 

 

A-COMPRENSIÓN 

1- Lea usted el texto. Encuentre en el texto los sinónimos de las palabras siguientes. (2pts)  

1- constancia                 2- dato                   3- heridas                       4- sensibilización 

 

 

 

 



II-lea usted atentamente el texto. Elija la respuesta correcta. (2pts)  

1-Los jóvenes se emborrachan                2-Las ponencias permiten elaborar una ley contra  

a) cada fin de semana                                                 a) los mayores. 

b) cada fin de mes                                                      b) los padres  

c) cada fin de año                                                       c) los viejos  

d)cada fin de trimestre                                               d) los mejores  

3-Los expertos recomiendan la prevención en   4-Los casos de coma etílicos desembocan en 

a) la comisión mixta                                                  a) la alegría  

b) los colegios                                                            b) la muerte  

c) las familias                                                             c) la enfermedad 

d) la sociedad e epidemiología                                  d) la vida  

III-Lea usted el texto. Ordene las frases según la cronología de las ideas del texto. (2pts) 

1-Por eso los diputados estudian medidas para frenar esta plaga mediante leyes.  

2-Eso causa consecuencias graves entre los jóvenes. 

3-En esta perspectiva, los expertos hacen recomendaciones al gobierno para luchar contra el 

fenómeno 

4-El consumo de alcohol ha tomado una proporción muy importante en la sociedad española. 

 

B-USO DE LA LENGUA (4pts) 

I-Reemplace usted cada palabra por otra equivalente: (2pts)  

1-Estas son algunas de las principales conclusiones de los expertos. 

2-En España aún se bebe demasiado". 

3-Uno de los puntos más preocupantes es el consumo lúdico... 

4-Se destacan el aumento del precio del alcohol. 

Il-Ponga usted en pretérito imperfecto las siguientes frases: (2pts)  

Los médicos alertan de que en España "bebe demasiado"  

III-Va a buscar el sustantivo. Da el verbo que deriva de estos sustantivos. (1pt) 

1-     El fallecimiento                         2- el aumento 

C-PRODUCCIÓN (10pts) 

1- ¿Qué problema evoca el texto 

 2- ¿Cuáles son las consecuencias de las plagas denunciadas en el texto? (2pts) 

3- Los expertos proponen "un acuerdo social" para el inicio del consumo de bebidas alcohólicas 

a los 18 años. ¿Está usted de acuerdo con esta propuesta? Justifique su parecer. (2pts) 

4- Usted ha presenciado una conferencia de una ONG sobre el consumo de droga. El tema le ha 

gustado mucho. Usted decide entonces dar su opinión a propósito del consumo de droga por los 

menores y los jóvenes y llamar su atención sobre su impacto en su vida. 

a) Cite tres inconvenientes del consumo de droga (1pt) 

b) Exprese usted su opinión sobre el fenómeno. (en unas 10 líneas). 


