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Text: Essgewohnheiten in Deutschland und in Côte d’Ivoire  

In Deutschland essen die Menschen drei Mahlzeiten pro Tag: Frühstück, Mittagessen und 

Abendessen. In Côte d’Ivoire essen viele Menschen auch drei Mahlzeiten am Tag, aber die 

Gerichte sind oft anders. 

Zum Frühstück essen viele Deutsche Brot oder Brötchen mit Butter, Marmelade oder Käse. Sie 

trinken Kaffee, Tee oder Milch. In Côte d’Ivoire essen viele Schüler morgens Brot mit Omelett 

oder trinken Kaffee. 

Das Mittagessen ist in Deutschland oft warm. Viele Menschen essen in der Kantine, in der 

Schule oder im Restaurant. Beliebte Gerichte sind Nudeln, Reis, Kartoffeln, Fleisch und 

Gemüse. In Côte d’Ivoire essen viele Schüler Reis mit Soße, Attieke mit Fisch, Plakali, Yams-

Futu oder Bananen-Futu. 

Am Abend essen die Deutschen meist leicht. Das Abendessen heißt oft „Abendbrot“. Man isst 

Brot mit Wurst, Käse oder Suppe. In Côte d’Ivoire essen Familien abends oft warm, zum 

Beispiel Reis mit Soße oder Plakali. 

In Deutschland ist gesunde Ernährung wichtig. Viele Menschen essen viel Obst und Gemüse. 

Auch in Côte d’Ivoire gibt es viele frische Lebensmittel wie Bananen, Mangos, Orangen und 

Gemüse.                                                         

Quelle: Goethe-Institut_Deutsch als Fremdsprache (DaF), Thema: „Essen und 

Trinken“. Bearbeitet 

WORTERKLÄRUNG: 

1 - Die Essgewohnheit: l’habitude alimentaire  

2- beliebte Gerichte : plats populaires; plats aimés ou favoris 

3-gesunde Ernährung: l’alimentation saine 

4- die Lebensmittel : les denrées alimentaires; les vivres 

I- AUFGABEN ZUM TEXTVERSTANDNIS (6 pts)           
A- Richtig oder falsch?  (1,5 pt)                                           

1- In Deutschland essen die Menschen vier Mahlzeiten pro Tag. 

2- Nudeln, Reis, Kartoffeln und Fleisch sind beliebte Gerichte in 

Deutschland. 

3- In Côte d’Ivoire essen Familien abends oft warm. 

B- Wie heißt es im Text? (1,5 pt)  

1- In Côte d’Ivoire essen viele Schüler jeden Morgen Brot mit Eierkuchen. 

2- Zum Mittagessen essen die Deutschen warm.   

3- In der Côte d’Ivoire gibt es viele frische Obst und Gemüse. 

 

C- Antworte auf die Fragen!    (3 pts) 

1- Was essen viele Deutsche zum Frühstück! (1 pt) 

2- Wo essen viele Deutsche am Mittag? (1pt) 

3- Nenne zwei Gerichte zum Mittagessen in Côte d’Ivoire! (1 pt) 
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II. AUFGABEN ZUR SPRACHKOMPETENZ   (10 pts) 
 

A- Aufgaben zum Wortschatz (3 pts) 

1-Was passt zusammen? Ordne zu: (1.5 Pkte) 

1-  das Frühstück                ●a- das Abendbrot 

2- das Gericht                     ● b- die Morgenmahlzeit 

3- das Abendessen              ●c- das Essen 
 

 

 
 

2-Ergänze: Obst, Ernährung, Gemüse! (1.5Punkte) 

 In Deutschland ist gesunde ……… wichtig. Viele Menschen essen viel 

……und …………. 

B- Aufgaben zum Sprechbereich (2Pkte) 

Dein Freund ist beim Essen. Was sagst du?  Zwei Sätze sind richtig. 

a- Gute Reise!   b-Guten Appetit!      c- Auf Wiedersehen!   d- Mahlzeit! 

C- Aufgaben zur Grammatik (3Punkte) 

Setze die Sätze ins Perfekt!  (3 Punkte)  

                         a- Die Mutter kocht das Essen.  

                        b-Wir gehen ins Restaurant. 

                        c-Die Schüler trinken zum Frühstück Kaffee.   

D-  Übersetzung (2Punkte) 

1- Übersetze ins Französische 

„Am Abend essen die Deutschen meist leicht.“ 

2- Übersetze ins Deutsche ! 

« Les Ivoiriens aiment manger Attieké. » 

              III- FREIE PRODUKTION (4 Punkte 

Du bist Schüler oder Schülerin der 3e Klasse. Dein deutscher Freund möchte Informationen 

über die Gerichte und die Essgewohnheiten in Côte d’Ivoire haben. 

-Nenne zwei Gerichte und zwei Getränke in Côte d’Ivoire! 

-Beschreibe eine Mahlzeit in Côte d’Ivoire! 

Diese Wörter und Ausdrücke können dir helfen.  

 Reis mit Soße, Reis mit Palmsoße, Kochbananen, Attieke, Jam-Futu, Bananen-Futu, Erdnussoße, 

Kedjenou, Reisbrei, Plakali, Pommes Frites, Orangensaft, Ingwersaft, Bissapsaft, Zitronensaft, Milch, 

Joghurt, Palmwein, Tchapalo 

Zum Abendessen essen wir……, Zu Tisch….,…Zum Frühstück trinke ich…..Zum Mittagessen….. 
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