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LA TECNOLOGÍA Y LOS ADOLESCENTES 

 

El acceso cada vez más temprano a las redes sociales y un uso excesivo de los teléfonos 

móviles afectan la relación entre padres e hijos (…). Un 85,2% de los adultos afirma que los 

padres se sienten desbordados por los problemas con sus hijos, siendo las nuevas tecnologías 

una de las principales causas.  

 Para hacer frente a (1) esta situación, muchas familias optan por el control y con la 

llegada de los límites, aparece el conflicto.(…) “Con mis hijos no he hecho ningún tipo de 

intervención. Mi mujer y yo les supervisamos el móvil y el uso que hacen de él”, comenta José 

Luis Salinas, padre de dos hijos: uno de 13 años, que solo tiene WhatsApp, y la mayor, de 15, 

a la que sí permiten utilizar Instagram. Salinas opina que sus hijos no toman en serio las 

repercusiones que tienen sus acciones en redes sociales. (…) 

Más allá del conflicto cotidiano, las redes sociales concentran riesgos concretos para los 

menores y muchos son conscientes. Según el estudio de la FAD (2), casi un 60% de los menores 

reconoce que duerme y estudia menos por pasar “demasiado tiempo” conectados a 

internet. Pero el peligro que temen, tanto padres como hijos, es el de la violencia en línea, la 

ciberdelincuencia o las estafas (3). 

 

Raúl Novoa - EL PAIS - 03 diciembre 2025 –(Texto adaptado).  

 
 

Vocabulario:  

1- Para hacer frente a : pour faire face à  

2-  FAD :  la Fondation d’aide contre la toxicomanie 

3- las estafas: les escroqueries 

  

A-COMPRENSIÓN (10 puntos) 

I-Lee el texto.  Rellena cada espacio con la palabra o expresión correcta: los chicos, los 

responsables, las redes sociales, la vigilancia               ( 4 puntos) 

El uso abusivo del celular molesta a los que habitan en la vivienda. Por esta razón, la mayoría 

de ………. están muy preocupados por la situación. Una solución para muchas familias es 

………. de lo que hacen sus hijos con el móvil. Un padre cree que ………. no ven las 

consecuencias de sus actos en ………. Al final, todas las familias se asustan por las mentiras 

y la gente mala en internet. 

 

1/2 

5 

10 

15 

https://elpais.com/tecnologia/2023-03-13/como-configurar-las-herramientas-de-control-parental-en-el-movil-de-su-hijo.html
https://elpais.com/sociedad/2025-07-07/el-97-de-jovenes-afirma-haber-sufrido-algun-tipo-de-violencia-sexual-en-entornos-digitales-cuando-eran-menores.html
https://elpais.com/autor/raul-novoa-gonzalez/#?rel=author_top


 

 

II- Lee atentamente el texto.  Copia el cuadro y pon una cruz en la casilla correspondiente 

para indicar si la idea es verdadera ( V) o falsa ( F).                                               ( 3 puntos) 

N°                                                                         IDEAS  V F 

1 Muchos padres deciden poner reglas en casa para evitar las discusiones.   

2 El hijo de 13 años de José Luis Salinas puede usar Instagram libremente.   

3 Los hijos de José  no están  preocupados por lo que publican en internet.   

4 Muchos adolescentes afirman que el internet les quita tiempo de sueño.   

5 Los chicos dicen que estudian mucho porque están siempre con el móvil.   

6 Las familias creen que internet es un lugar 100% seguro para los menores.   

 

III- Lee de nuevo el texto.  Ordena las frases siguientes según el orden cronológico del 

texto.                                                                                                                      (3 puntos) 

1- Los adultos y los niños tienen miedo de los riesgos y los delitos en las redes sociales 

2- Los adolescentes confiesan que descansan poco por estar siempre en las redes sociales. 

3- El uso exagerado de móviles desde la infancia es malo para la armonía en la familia. 

4- Muchas personas admiten que los padres no saben qué hacer para controlar la situación. 

5- Muchas personas miran lo que hacen los niños con el teléfono para evitar problemas 

6- Un padre dice que los menores no comprenden el peligro de publicar cosas en internet   

B-USO DE LA LENGUA                           ( 5 puntos) 

 

I-Vas a buscar sustantivos. Da el sustantivo que se deriva de los siguientes verbos con el 

articulo conveniente.                                                                                                    (2,5 puntos) 

1- localizar          2- morir       3- habitar      4-  bailar       5-  silenciar 

  

II-Vas a conjugar.  Pon en pretérito perfecto compuesto los verbos entre paréntesis.                                                                                                

(2,5 puntos) 

1-  Nosotros (intentar) olvidar las barbaries de sus miembros. 

2- Los teléfonos móviles afectan la relación entre padres e hijos. 

3- Hoy yo (salir) del trabajo a las ocho de la tarde. 

4- Chacorta y su compañero pampeño (hacer) la tarea. 

5- Tiamiyu  (estar) en Nigeria. 

 

C-PRODUCCIÓN                                                                                             (5 puntos.) 

En una cadena de televisión ecuatoguineana han organizado un debate sobre la interdicción del 

uso del teléfono móvil en las escuelas. Como presidente del club de español, has escuchado las 

opiniones de los participantes y decides escribir un artículo en la revista del club para dar tu 

punto de vista sobre el tema. 

1- Enumera dos (2) expresiones para dar una opinión.                                     (2 puntos) 

2- Redacta el artículo en unas seis (6) líneas.                                                     (3 puntos) 
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