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CONSIGNES : 

 QCD, une réponse juste = +1 point et une réponse fausse = -1 et pas de réponse = 0 point.  

 QCM, une réponse juste vaut = +1 point et une réponse fausse et pas de réponse = 0 point.  
 

SUJET I : QUESTIONS A CHOIX DOUBLE(QCD) 
1. Une adolescente dont la profondeur de l’utérus est de 8 cm ne peut pas bénéficier de la pose du 

DIU. 

2. Après l’insertion du DIU/PP, les fils doivent être ajustés.  

3. Il n’est pas nécessaire d’utiliser un antiseptique quand on insère le DIU immédiatement après 
l’accouchement parce que le prestataire porte encore les gants stériles.  

4. Les produits pour le diagnostic et la prise en charge des IST/VIH/sida ne sont pas des produits de 
la santé de la reproduction.  

5. La glaire cervicale est une hormone secrétée par le vagin et les glandes de Bartholin.  
6. La méthode de collier convient aux femmes qui ont un cycle menstruel régulier.  
7. Le mystère qui entoure les questions sexuelles est un obstacle à la PF.  
8. Toutes les pilules d’une plaquette de 28 comprimés sont actives.  
9. Pour un ESPC, la formule de calcul de la CMM en cas de mois atypiques uniquement est CMM = 

somme des consommations des trois derniers mois / 3. 
10. La prévention et le traitement des complications médicales des avortements provoqués est une 

composante du volet santé des adolescents et jeunes.  
11. Lorsque MSD > Max, il faut passer une commande d’urgence.  
12. Lorsque l’utilisatrice de l’anneau vaginal a oublié de le retirer pendant la quatrième semaine, elle 

n’est plus protégée.  

13. L’échéancier permet de classer la fiche de consultation au mois du rendez-vous prochain.  
14. Après l’insertion post placentaire du DIU, le massage utérin est proscrit.  

15. Dans le but de réduire la disparité de genre, l’Etat encourage le mariage forcé.  
16. Le mauvais accueil est une violence psycho-morale.  
17. Le prestataire peut informer l’accompagnateur de la conclusion de l’examen sans le 

consentement de l’adolescent.  

18. Les femmes séropositives devraient de temps en temps recourir au préservatif masculin ou 

féminin à chaque rapport sexuel.  

19. La femme de M. Baule ne veut pas que son mari opte pour la vasectomie parce que sa fonction 
érectile sera perturbée.  

20. Le mauvais sevrage est un indicateur socioéconomique et culturel.  
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SUJET II : QUESTIONS A CHOIX MULTIPLE  
 

21. Parmi les éléments suivants, quel est celui qui a pour aide-mémoire « BERCER » ?
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A. Buts du counseling 
B. Phases du counseling 
C. Etapes de counseling 
D. Limites du counseling
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22. La mise en pratique de la planification familiale peut se heurter des obstacles socioculturels tels 

que : 

A. L’absence ou insuffisances de centre de planification familiale
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B. Les coutumes 

C. Le style de la structure de santé 

D. Le coût de la méthode 

E. L’insuffisance de personnel qualifié 

F. L’effet de mode
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23. Dans les catégories pour la stérilisation féminine et les catégories pour les méthodes basées sur 

la connaissance de la fécondité, la catégorie accepter signifie : 

A. La méthode ne peut être appliquée 
B. Aucune raison médicale de refuser la méthode  
C. Les avantages l’emportent généralement sur les risques 
D. Offrir la méthode avec beaucoup de précautions 

24. Les informations détaillées sur une méthode particulière sont habituellement discutées avec un 
client durant :
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A. Le counseling initial. 
B. Le counseling spécifique. 

C. Le counseling de suivi.
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25. La vaccination est une composante commune à :
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A. 5 volets de la SR 
B. 2 volets de la SR 
C. 4 volets de la SR 
D. 3 volets de la SR
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26. Attobé, utilisatrice de la méthode du collier, a eu ses dernières règles le 12 septembre 2023 ; à 
quelle date l’anneau noir sera sur 1ère perle blanche ?
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A. 18 septembre 2023 
B. 19 septembre 2023 
C. 29 septembre 2023 
D. 21 septembre 2023
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27. Chez les femmes qui sont dans la période de peri ménopause, la méthode sympto thermique 
sont classée : 
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A. Catégorie D 
B. Catégorie A 
C. Catégorie P
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28. A la puberté, des changements sociaux surviennent chez la fille et le garçon, quels sont ceux qui 
affectent les filles ? 

A. Pression sociale de performance sportive 
B. Pression de faire partie d’un gang 
C. Moins de liberté à fréquenter l’espace public 
D. Rites de passage sans pratiques nuisibles 
E. Rites de passages avec pratiques nuisibles 
F. Plus de liberté à fréquenter l’espace public 

29. Quel est le processus d’adoption de nouveaux comportement ? 
A. Action, information, promotion, décision, approbation 
B. Décision, approbation, action, promotion, information 
C. Information, approbation, décision, action, promotion 
D. Approbation, décision, action, information, promotion 

30. Après un avortement spontané non septique, s’il y a un désir de grossesse, quel 
contraceptif doit-on proscrire ?
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A. Jadelle 
B. DIU TCU 380 A 
C. Depo provera 
D. COC
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31. Les disparités de genre dans la communauté se justifient par : 
A. Les inégalités dans la distribution des rôles 
B. Les inégalités dans la prise en charge des soins de santé 
C. Les inégalités dans l’accès à l’éducation 
D. Les inégalités dans la prise de décisions familiales 

32. Les disparités de genre sont à plusieurs niveaux, quelles sont celles qui traduisent les disparités 

de genre sur le lieu du travail ? 

A. Inégalité dans les prises des décisions familiales 

B. Inégalité dans la distribution des postes 

C. Inégalités dans l’application des textes au travail. 

D. Absence de sanitaire dans les établissements scolaires 

E. Inégalités dans l’accès à la formation professionnelle. 

F. Les femmes sont les premières levées et les dernières couchées 

33. A quel moment NOURA pourra vérifier la descente des fils du DIU qu’elle s’est fait insérer dans 

le post partum immédiat ?
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A. Deux semaines après l’insertion 

B. Six semaines après l’insertion 

C. Une semaine après l’insertion 

D. Quatre semaines après l’insertion
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34. Lequel des énoncés suivants est la meilleure technique pour insérer un DIU six mois après 
l’accouchement par voie basse ? 

A- L'utilisation d'une pince de Kelly placentaire 
              B- L’utilisation de la main (manuellement)  

B- L'utilisation d'un tube d'insertion et le piston. 
C- Aucune réponse juste 

35. Une cliente sous contraceptif oral progestatif qui a des spotting doit : 

A. Revenir au centre de PF 

B. Changer de méthode contraceptive 

C. Arrêter la prise des comprimés 

36. L’hormone contenu dans Sayana Press est :
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A. Etonorgestrel 

B. Levonorgestrel 

C. Enantate de noréthistérone 
D. Acétate de Médroxyprogestérone 
Retard
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37. Flore fait une endométrite sous DIU TCU 380A ; quelle doit être la conduite à tenir de la sage- 
femme ?
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A. Lui donner un antibiotique 
B. Lui donner de l’aspirine +antibiotique 
C. La référer 
D. Retirer le DIU et la traiter
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38. Une cliente qui allaite un enfant âgé de 4 mois peut prendre un des contraceptifs suivant :
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A. Jadelle 

B. Lofemenal 

C. Norlevo 

D. Patch combiné
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39. Parmi les clientes suivantes, indiquez celle à qui l’on peut insérer un implant contraceptif. 
A. Femme qui a des saignements vaginaux non expliqués 
B. Femme qui a une maladie aigue du foie 
C. Femme qui envisage la stérilisation mais qui n’est prête 
D. Femme ayant des antécédents de cancer du sein 

40. Une cliente qui prend le COC depuis cinq (5) mois a oublié au moins une pilule lors de chaque 
cycle. Elle a oublié deux (2) pilules dans son cycle actuel. Elle ne veut pas d’une grossesse. Lui 
conseiller de : 

A. Inventer un système pour l’aider à se rappeler de prendre sa pilule. 
B. Parler à son mari ou à sa belle-mère. 
C. L’aider à choisir une autre méthode efficace qui n’est pas aussi dépendant de la 

cliente. 
D. Ne pas la conseiller : sympathiser avec elle et ne rien faire. 

41. Lorsque le patch n’adhère plus à la peau, la cliente doit :
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A. Le maintenir avec du sparadrap 

B. Jeter le patch 

C. Coller un nouveau patch  

D. Réponse B, C
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42. Chez une femme allaitante dont le bébé est âgé de 6 semaines, le COC est classée : 
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A. Catégorie 1 
B. Catégorie 4 
C. Catégorie 3  
D. Catégorie 2
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43. Dans l’acronyme « REDI », le « I » peut signifier : 
A. Encourager la cliente à prendre une décision 
B. Elaborer un plan de suivi et/ou référer en fonction de ses besoins. 
C. Expliquer la nécessité de discuter des problèmes sensibles et personnels 
D. Demander à la cliente s’il y a des changements dans sa vie 

44. Une des conditions n’est pas nécessaire pour que la méthode de l’allaitement maternel et de 

l’aménorrhée (MAMA) soit considérée comme une méthode contraceptive efficace, laquelle ?  

B. Femme ayant accouchée par voie basse. 

C. Femme en aménorrhée du post partum. 

D. Femme dans les six premiers mois du post partum 

E. Femme nourrissant exclusivement et intensément son bébé au sein. 
45. La MAMA procure des avantages à la mère et à l’enfant, parmi les propositions suivantes, 

cochez l’avantage contraceptif ? 
B. Encourage les meilleurs modalités d’allaitement  

C. Contraignant pour la mère 

D.  Amoindrit les saignements postpartum 

E. Efficace immédiatement 

46. Le taux de prolactine est fonction de : 

A. Du nombre et de la qualité des tétées 

B. La position lors des tétées 

C. La fréquence des tétées et de la durée de la tétée. 

D. Les réponses A,C 

47. L’intervalle de temps qui s’écoule entre deux commandes systématiques est  (Choisir le terme 
logistique en vigueur) :
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A. Période d’approvisionnement ; 
B. Période de revue ; 
C. Intervalle de commande
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48. Quelle est la décision à prendre quand MIN < MSD < MAX ? 
A. Pas d’action urgente à prendre avant la période de revue ; 
B. Transférer le stock en excès ; 
C. Passer une commande d’urgence ; 

 
SUJET III 
ETUDE DE CAS  1 
Mme Doudou âgée de 31 ans,6ème geste 6ème pare, vient ce jour à votre consultation pour désir de 
contraception. 
 A l’interrogatoire, ses antécédents contraceptifs vous révèlent qu’elle était sous méthode hormonale 
avant sa dernière grossesse. Mais elle a arrêté suite à la prise de poids excessive qui d’après elle 
serait dû à cette méthode. L’examen général est normal hors mis le poids qui est à 103 Kg et la 
tension à 11/7 mm de Hg.  
Elle désire une méthode contraceptive non hormonale, de très longue durée qui ne lui causerai 
aucun embonpoint. Par ailleurs elle ne souhaiterait pas contracter de grossesse avant qu’elle ne soit 
embauchée. 
QUESTIONS 
49. De quelle méthode s’agit-il ?
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A. DIU hormonal 
B. Ligature de trompes 
C. DIU au cuivre TCU 380 A 
D. Jadelle
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50. Donnez le mode d’action de cette méthode. 
A. Modifie l’endomètre 
B. Epaissit la glaire cervicale 
C. Bloque l’ovulation 
D. Diminue le transport des spermatozoïdes dans les trompes de Fallope 
E. Altère les spermatozoïdes 
F. Empêche la rencontre entre les gamètes males et femelles 

51. Si Mme Doudou est éligible à cette méthode, de quel type d’insertion bénéficiera-t-elle ?
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A. Insertion post placentaire  
B. Insertion d’intervalle 
C. Insertion per césarienne 
D. Insertion post partum immédiat



~1er Examen Blanc du Diplôme d’Etat d’Infirmier (ère) et Sage-femme/M~ Session du 12 au 13-Septembre-2023~INFAS/Bouaké~ Page 34/5 
C 
 

52. Quelle est la durée d’action de cette méthode ?
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A. 5 ans 
B. 12 ans 
C. 3 ans 
D. 10 ans
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53. Après l’examen gynécologique, vous découvrez que Mme Doudou a une gonorrhée. Quelle est 
votre conduite à tenir quant à l’administration de la méthode ? 

A. Prescrire un traitement et administrer la méthode 
B. Conseiller l’utilisation des condoms pendant le traitement  
C. Traiter la gonorrhée avant d’administrer la méthode 
D. La référer 
E. Changer la méthode 
F. Réponse B,C 

 
ETUDE DE CAS 2 
Boutè veut utiliser la méthode d’Ogino Knauss comme méthode contraceptive. Elle relève donc la 
durée de son cycle menstruelle sur 8 cycles. Elle a pu identifier son cycle court qui est de 21 jours et 
son cycle long 30 jours. 
54. Quelle la durée de sa période fertile ? 
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A. 17 jours 
B. 12 jours 
C. 08 jours 
D. 10 jours
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55. Quand est-ce que sa période fertile débute ?



~1er Examen Blanc du Diplôme d’Etat d’Infirmier (ère) et Sage-femme/M~ Session du 12 au 13-Septembre-2023~INFAS/Bouaké~ Page 39/5 
C 
 

A. 10ème jour du cycle menstruel 
B. 6ème jour de cycle menstruel 
C. 3ème jour du cycle menstruel 
D. 14ème jour de son cycle menstruel
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56. A quelles méthodes appartient la méthode d’Ogino Knauss ?
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A. Méthode de barrière 
B. Méthodes d’auto observation 
C. Méthode hormonale 
D. Méthode naturelle
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57. Enoncez les principes de base de ces méthodes.  
A. Il n’y a en principe qu’une ovulation par cycle et cette ovulation a toujours lieu en général 14 

jours avant les prochaines règles. 
B. Les spermatozoïdes sont transportés par la glaire cervicale à l’approche de l’ovulation.  
C. Les spermatozoïdes survivent 03 jours dans les voies génitales hautes de la femme ; mais 

parfois jusqu’à 06 jours. 
D. L’ovule a une durée de vie de un jour après l’ovulation  
E. Il peut avoir une ovulation par cycle et que cette ovulation a toujours lieu en général 14 jours 

avant les prochaines règles.   
F. Les spermatozoïdes survivent 03 jours dans les voies génitales de la femme ; mais parfois 

jusqu’à 06 jours.  
Bonne chance à toutes et à tous ! 


