
HYGIENE HOSPITALIERE   IDE/SF LICENCE 1 

30 SEPTEMBRE 

 

6-Le temps indiqué pour le lavage chirurgical des mains?  

 

E-Trois temps et cinq minutes maximum 

A- Au plus cinq minutes minimum et trois temps 

B- Trois minutes maximum et cinq temps 

C- Aucune bonne réponse 

 

7-Choisir la bonne réponse : Dans la lutte contre le COVID-19 la technique de lavage des  mains à l’hôpital doit 
s’effectuer avec :    

 

A- Le savon liquide doux 

B- La solution hydro alcoolique 

C- Le gel hydro alcoolique 

D- Le savon solide 

 

8-Choisir la bonne réponse : Les différents quantités d’Eau de Javel et d’eau distillée à prendre pour la dilution pratique 
d’une solution finale à 2°Chl à partir de l’Eau de Javel 12°Chl -sachant qu’un volume correspond 50ml sont: 

 

A- 50ml d’Eau de Javel pour 200ml d’eau distillée 

B- 250 ml d’Eau de Javel pour 50 ml d’eau distillée 

C- 50ml d’Eau de Javel pour 250ml d’eau distillée 

D- Aucune bonne réponse 

 

 

 



 

9-Choisir la bonne réponse : Indiquer le nom de cette solution finale à 2°Chl.  

 

A- Eau distillée 

B- Eau Javellisée 

C- Aucune bonne réponse 

 

10-Choisir les deux bonnes réponses : l’eau javellisée   4°Chl peut servir d’antiseptique et désinfectant. Pourquoi ?  

 

A- Sa concentration est inferieure à 5°Chl 

B- L’Eau de Javel est désinfectant à tout degré 

C- Aucune bonne réponse 

D- Elle est diluée 

 

11-Choisir la bonne réponse : le temps de conservation de l’eau javellisée est de : 

 

A- 24 heures 

B- 24 heures minimum après préparation 

C- 24 heures maximum après préparation 

12-Choisir la mauvaise réponse : Cette solution finale peut-elle être utilisée pour d’autres usages les jours à venir? 

VRAI   FAUX 

 

13-Choisir la bonne réponse : Dans la lutte contre le COVID-19 la technique de lavage des  mains à l’hôpital doit 
s’effectuer avec :    

A- Le savon liquide doux 

B- La solution hydro alcoolique 

C- Le gel hydro alcoolique 

D- Le savon solide 
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CAS PRATIQUE  : Le Comité d’hygiène d’un CHR  a communiqué des informations ci-dessous sur les patients qui ont été 
hospitalisés dans les unités de médecine et de chirurgie dudit établissement aux autorités sanitaires de la région. 

14-Cochez les bonnes réponses : Pour être qualifiée de « Nosocomiale », une infection doit : (1 point) 

 

A- Survenir 48H après le début de l’hospitalisation; 

B- Se contracter au domicile du patient ; 

C- Survenir moins de 48H après le début de l’hospitalisation; 

D- Se contracter dans un établissement de santé. 

 

15_Cochez la bonne réponse : Pour être qualifiée de « nosocomiale », une infection  du site opératoire avec implant se 
contracte :  

 

A- 30 jours après l’opération; 

B- Dans les 30 jours suivant l’opération ; 

C- Dans l’année qui suit l’intervention chirurgicale 

 

16-Choisir les deux bonnes réponses : les précautions d’usage des désinfectants sont : 

 

A. Ne désinfecter que ce qui est sale ; 

B. Mélanger un désinfectant et un détergent ; 

C. Noter la date d’ouverture sur le flacon 

D. Ne pas respecter les dates de péremption ; 

E. Respecter la durée d’utilisation du produit après son ouverture. 

 

 

 



17-Choisir la bonne réponse : De quel type d’isolement devrait bénéficier un patient atteint de maladie à COVID-19 ? (1 
point) 

 

A- Isolement septique 

B- Isolement protecteur 

C- Isolement géographique 

D- Isolement technique 

 

 

18-Parmi les informations suivantes deux sont exactes. Lesquelles ? (1 point) 

 

A- Entre deux patients, je me lave les mains avec du savon liquide ; 

B- Entre deux patients, je me lave mes mains gantées ; 

C- Entre deux patients, je n’ai pas besoin de me laver les mains car je porte des gants ; 

D- Je porte le masque chirurgical en moyenne trois à quatre heures. 

E- Je porte le masque FP2 en moyenne huit heures 

 

19-Choisir les deux bonnes réponses : Quelles sont les différentes méthodes de l’isolement en cas de maladie à COVID-
19 ? (1 point) 

 

A- Isolement septique 

B- Isolement protecteur 

C- Isolement géographique 

D- Isolement technique 

 

20-Choisir les trois bonnes réponses : Les circonstances pouvant favorisées la survenue d’une Infection Nosocomiale 
sont :(1 point) 

 

A. Le manque d’isolement, 



B. Les circuits conformes, 

C. L’entretien et la désinfection des locaux non respectés, 

D. Les gestes de soins rigoureux, 

E. Le respect des protocoles et procédures 

F. La mauvaise gestion des déchets sanitaires 

 

21-Choisir les deux bonnes réponses : Dans la lutte contre le COVID-19 la technique de friction des  mains à l’hôpital 
s’effectue avec :    

(1 point) 

 

A- Le savon liquide doux 

B- La solution hydro alcoolique 

C- Le gel hydro alcoolique 

D- Le savon solide 

 

 

22-Cochez les deux réponses justes : un technicien de surface veut préparer une  eau javellisée si celle-ci a pour titre le 
10ème  d’une eau de Javel 12° chl de volume 100 ml. les quantités probables d’eau distillée et d’eau javellisée  (1 point) 

 

A- 900 ml d’eau javellisée 

B- 1000 ml d’eau distillée 

C- 900 ml d’eau distillée 

D- 1000 ml d’eau javellisée 

E- 100 ml d’eau javellisée 

 

23-Pour la réalisation d’un prélèvement sanguin d’un patient avec greffe d’organe,  le technicien de laboratoire voudrait 
obtenir l’alcool  650 à partir de 300 ml d’alcool 1000 d’une part et de 25 ml d’alcool 960 d’autre part. Voir tableau ci-
après. 

Cochez les deux réponses justes : Déterminer les quantités probables d’eau distillée et d’alcool  650  (1 point) 



 

A. 178,11 ml d’eau distillée et 478,11 ml d’alcool 650 

B. 77 ml d’alcool 650 et 52 ml d’eau distillée 

C. 13 ml d’eau distillée et 38 ml d’alcool 650 

D. 59,37 ml d’eau distillée et 359,37 ml d’alcool 650 

E. 159,37 ml d’alcool 650 et 59,37 ml d’eau distillée 

 

24-Choisir la bonne réponse : Avant d’enlever sa tenue de travail il faut faire un lavage simple des mains (1 point) 

VRAI   FAUX 

 

25-Choisir la bonne réponse : Avant un accouchement, j’effectue un lavage chirurgical des mains. (1 point) 

VRAI   FAUX 

 

26-Choisir la bonne réponse : Après un stockage de plus de 12 heures il est impératif  de faire une nouvelle (1 point) 

VRAI   FAUX 

27-Choisir la mauvaise réponse : Une Infection Nosocomiale est une infection associée aux soins pour laquelle on se 
rend à l’hôpital.  

VRAI   FAUX 

 

28-Choisir la bonne réponse : Les désinfectants et les antiseptiques sont utilisés pour tuer les microorganismes (1 point) 

VRAI   FAUX 

 

29-Choisir la mauvaise réponse : Les détergents s’utilisent sur les tissus vivants pour décoller les salissures.(1 point) 

VRAI   FAUX 

 

30-Choisir la bonne réponse : La tenue vestimentaire de travail  de base se porte sur la tenue civile avant les prestations 
de soins 

VRAI   FAUX 



 

31-Choisir la bonne réponse : l’alcool éthylique 70° est utilisé pour traiter le matériel. (1 point) 

VRAI   FAUX 

 

32-Choisir la bonne réponse : Dans l’ordre de nettoyage, la salle de soins doit être nettoyée avant la salle de garde  

VRAI   FAUX 

 

33-Choisir la bonne  réponse : Selon les recommandations de l’OMS les  DMI représentent 75 à 90 % de l’ensemble des 
déchets produits dans les formations sanitaires. 

VRAI   FAUX 

 

34-Choisir la bonne réponse : Le tri des déchets sanitaires se fait après l’activité de soins (1 point) 

VRAI   FAUX 

 

 

 

35-Choisir la bonne réponse : La friction hydro alcoolique s’effectue sur des mains souillées, poudrées et mouillées  

VRAI   FAUX 

 

36-Choisir la bonne réponse : La précaution particulière indiquée dans le cas d’une tuberculose, d’une rougeole est la 
précaution « air ». 

VRAI   FAUX 

 

37-Choisir la bonne réponse : Toute procédure d’hygiène des mains s’effectue sur des mains nues, et avec des ongles 
coupés sans vernis 

VRAI   FAUX 

 

 



38-Choisir la bonne réponse : Architecture mal adaptée, manque d’isolement, mauvais usage des 
produits   favorisent  la survenue des Infections Nosocomiales. 

VRAI   FAUX 

 

39-Choisir la bonne réponse : Le brûlage dans une fosse est la méthode recommandée pour l’élimination des Déchets 
Médicaux Infectieux. 

VRAI   FAUX 

 

40-Choisir la bonne réponse : Lors des AES il faut plus craindre la contamination au VIH/SIDA. 

VRAI   FAUX 

 

41-Choisir la bonne réponse : Le placenta et les liquides biologiques sont des  déchets médicaux non infectieux. (1 point) 

VRAI   FAUX 

 

42-Choisir la mauvaise réponse : Pendant l’activité de soins, les Déchets Médicaux susceptibles de piquer ou couper ne 
doivent pas être séparés des autres déchets. 

VRAI   FAUX 

 

 

 

 


