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LES MALADIES DES CORONAIRES

Les maladies des coronaires sont des maladies provoques par une atteinte des
coronaires (arteres propre du coeur) encore appelées coronaropathies
ischemiques.elles sont dues a une réduction voire une suppression de I'lapport en

oxygene et des nutriments nécessaires au bon fonctionnement du myocarde.
Elles constituent une urgence cardiologique




LES MALADIES DES CORONAIRES

OBJETIF GENERAL :

A la fin du cours, I'étudiant auxiliaire de sante doit étre capable d’assurer la prise en
charge d’un patient souffrant de maladie coronaire

OBIJECTIFS SPECIFIQUES :
1 définir TANGINE DE POITRINE sans en altérer le sens
2 définir 'INFARCTUS DU MYOCARDE sans en altérer le sens




LANGINE DE POITRINE

1 DEFINITION

L'angine de poitrine, ou angor « constriction de la poitrine »), est un
symptome cardiaque caractérisant la maladie coronarienne et se manifestant
par une douleur thoracique résultant d'un manque d'apport d'oxygene au
myocarde.
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2 PHYSIOPATHOLOGIE

L'angor est di a une ischémie myocardigue, généralement consécutive a une
sténose coronarienne.

Les arteres coronaires fournissent le sang et I'oxygene au coeur. Le

retrecissement de ces arteres est tres souvent provoqué par la formation
d'une plaque d'athérome (dépots gras et fibreux), ce qui rétrécit le diametre

des arteres et entraine une diminution du flux sanguin. Il en résulte une
inadéquation entre les besoins en oxygene du myocarde et les apports par la
circulation coronarienne. Cette inadéquation est d'autant plus importante lors
d'un effort physique. Le systeme nerveux réagit en émettant des signaux de
douleur, ce qui explique la douleur ressentie pendant l'effort.



https://fr.wikipedia.org/wiki/Maladie_coronarienne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Art%C3%A8re_coronaire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ath%C3%A9rome
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3 LES FACTEURS DE RISQUE

Facteurs de risque non modifiables :

* le sexe (les hommes sont davantage toucheés par cette
cardiopathie) ;

* |'age ;
* les antécedents familiaux.

Facteurs de risque modifiables (sur lesquels il est possible d'agir)
* 'hypercholestérolémie ;

* |le tabac ;

* le diabete ;

V 4



https://fr.wikipedia.org/wiki/Hypercholest%C3%A9rol%C3%A9mie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tabagisme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Diab%C3%A8te_sucr%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hypertension_art%C3%A9rielle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Stress
https://fr.wikipedia.org/wiki/Angine_de_poitrine#cite_note-3
https://fr.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9dentarit%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ob%C3%A9sit%C3%A9
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4 LE DIAGNOSTIQUE

L'interrogatoire est un elément clé du diagnostic. Grace aux caractéristiques
de la douleur, aux antécédents cardiaques et vasculaires du patients et aux
facteurs de risque associées, on va pouvoir estimer une probabilité plus ou
moins elevée de diagnostic d'angor.

-les circonstances d'apparition de la douleur(la marche, les escaliers...)
-le siege de la douleur(sternum et irradie dans le dos)
-la duree:douleur breve

-le mode de sedation:la douleur cesse a l'arréet de l'effort
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5 LES EXAMENS

Examen clinique

Il peut étre totalement normal. On doit rechercher

-les facteurs de risque par l'interrogatoire (tabagisme, antécédents familiaux, bilans sanguins précedents) et

-la mesure de la pression artérielle.

Examen para-clinique

-bilan saguin : bilan standard + TP? TCK, TROPNINE
-ECG

-RADIOGRAPHIE PULMONAIRE
-CORONAROGRAPHIE


https://fr.wikipedia.org/wiki/Pression_art%C3%A9rielle
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6 CONDUITE A TENIR DE L'AUXILIAIRE DE SOIN
-avant l'arrivée du patient

Preparer le box(salle) qui doit accueillir le patient
-A I'arrivée du patient

Les soins prioritaires consistent a

Accueillir le patient

Le rassurer

Faire la ccc

Mettre en route I'oxygénothérapie
Aider a realiser I'ECG
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7 TRAITEMENT
Traitement de la crise

Afin de stopper la douleur, il faut le plus rapidement possible arréter I'effort et prendre un
dérivé nitré par voie sublinguale (ex : trinitrine ou nitroglycérine). C'est un vasodilatateur qui
dilate les arteres périphériques, diminuant ainsi le travail du myocarde. Une administration

sous la langue permet a la substance active de pénétrer plus rapidement dans le sang et de
soulager plus rapidement la douleur.

Traitement de fond
Le traitement a deux intéréts :
* diminuer ou supprimer toute douleur ;

* réduire le risque de survenue d'un accident cardiaque : angor instable,
infarctus, mort subite...


https://fr.wikipedia.org/wiki/Voie_sublinguale
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nitroglyc%C3%A9rine
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TRAITEMENT
Lutte contre les facteurs de risque

Le seul moyen d'inverser le cours de la maladie est d'adopter un mode de
vie sain® :

* une alimentation a base d'aliments complets d'origine végétale ;

« une activité physiqgue d'endurance réguliere (marche rapide,
velo) pour un total de 3 heures par semaine ;

* arréter le tabagisme

Traitements medicamrntrux 'anti-angineux et anti-agrégants)

Les béta-bloguants et quelques inhibiteurs calcigues _reduisent les besoins
en oxygene du coeur. lls ralentissent la fréquence cardiaque et abaissent la



https://fr.wikipedia.org/wiki/Angine_de_poitrine#cite_note-:0-6
https://fr.wikipedia.org/wiki/Alimentation_%C3%A0_base_d%27aliments_complets_d%27origine_v%C3%A9g%C3%A9tale
https://fr.wikipedia.org/wiki/Activit%C3%A9_physique
https://fr.wikipedia.org/wiki/B%C3%AAta-bloquant
https://fr.wikipedia.org/wiki/Inhibiteur_calcique
https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9riv%C3%A9_nitr%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Inhibiteur_calcique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Stent
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8 LES COMPLICATIONS
-I'insuffisance coronaire chronique

-I'infarctus du myocarde
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