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LES MALADIES DU MUSCLE CARDIAQUE

Les affections du coeur ou myocardiopathies sont la complication de toutes les
maladies du coeur .elles sont marquées par une augmentation du volume du
coeur.cette augmentation porte aussi bien sur le muscle lui-méme que sur les
cavites.selon la partie du coeur qui est atteinte |'on parlera de :

-insuffisance ventriculaire droit(I1VD)

-insuffisance ventriculaire gauche(IVG)
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LES MALADIES DU MUSCLE CARDIAQUE

OBJECTIF GENERAL : A la fin du cours,|'etudiant auxiliaire de sante doit
etre capable d'assurer la prise en charge d'un patient souffrant d'affection
du myocarde.

OBIJECTIFS SEPCIFIQUES :

-definir sans en alterer le sens les affections du myocarde

-decrire la physiopathologie des affections du myocarde

-enumerer les principaux signes cliniques des affections du myocarde

-prodiguer des soins curatifs et promotionnels a ces patients souffrants des
affections du myocarde
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INSUFFISANCE VENTRICULAIRE GAUCHE(IVG)

1 définition

L'IVG se definit comme l'incapacite du ventricule gauche(VG) a assurer un debit sanguin
necessaire aux besoins metaboliques et fonctionnels de I'organisme en cas de d'effort puis

de repos.

2 causes

-Troubles du rythme
-pneumopathies
-pousse hypertensives

-endocardite bacterienne



LES MALADIES DU MUSCLE CARDIAQUE

INSUFFISANCE VENTRICULAIRE GAUCHE(IVG)

3 signes cliniques

Les signes cliniques de l'insuffisance ventriculaire gauche sont domines par des signes
pulmonaires(signes respiratoire)

Dyspnee d'effort-toux-expectorations-cyanose
4 Examen para cliniques

-ECG

-Rx pulmonaire

-biologie

-echo doppler
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INSUFFISANCE VENTRICULAIRE GAUCHE(IVG)

5 traitement
-mesure hygieno-dietetiques
(alimentation,alcool,tabac,excitant,sport...)

-traiter les facteurs de risques
(HTA,diabete,obesite,stress;dislipidemie..)

-traitement medicamenteux
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INSUFFISANCE VENTRICULAIRE GAUCHE(IVG)

6 conduite a tenir de l'auxiliaire de soin devant une IVG
-avant l'arrivee du patient

Preparer la salle qui doit accueillir le patient

-a l'arrivee du patient

Accuelllir le patient

Le rassurer

Faire la ccc

Mettre en route I'oxygenotherapie
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INSUFFISANCE VENTRICULAIRE DROITE
1 definitoin

L'insuffisance ventriculaire droite se traduit par une augmentation des
pressions de remplissage telediastoliques du ventricule droit.le ventricule
droit est incapable d'adapter son debit au retour veineux peripheriques

2 causes:

-le coeur pulmonaire

-les cardiopathies gauches(RM,IM)

-Les cardiopathies congenitales (CIA,CIV,...)
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INSUFFISANCE VENTRICULAIRE DROITE

3 signes cliniques

La clinique est marquee par des signes de stase :
-hepatomegalie

-reflux hepato-jugulaire

-turgescence des jugulaires

-oligurie

-OMI(oedemes des membres inferieurs)

-dyspnee d'effort
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INSUFFISANCE VENTRICULAIRE DROITE

4 examens para cliniques
-Rx pulmonaire

-ECG

-echodoppler cardiaque

-biologie(gaz du sans,fonctions hepatiques
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INSUFFISANCE VENTRICULAIRE DROITE

5 traitement
-traitement symptomatique
-traitement preventif des thromboses

-traitement etiologique
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INSUFFISANCE VENTRICULAIRE DROITE

6 CONDUITE A TENIR DE L'AUXILIAIRE DE SOIN
-avant l'arrivee du patient

Preparer le box(salle) qui doit accueillir le patient
-A l'arrivee du patient

Les soins prioritaire consistent a

Accuelllir le patient

Le rassurer

Faire la ccc

Mettre en route I'oxygenotherapie

Aider a realiser l'ecg

Aider a prendre les voies veineuses

Aider a executer les prescriptions medicales

Surveiller le patient
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INSUFFISANCE CARDIAQUE GLOBALE
1 definition

L'insuffisance cardiaque globale se definit comme l'incapacite du coeur a assurer
un debit sanguin necessaire aux besoins metaboliques et fonctionnels de
I'organisme suite a une maladie qui touche les deux ventricules en meme temps.

2 signes cliniques
lls associent ceux des insuffisances droite et gauche :

hepatomegalie-reflux hepato-jugulaire-turgescence des jugulaires-oligurie-OMI-
dyspnee d'effort-tous-cyanose
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INSUFFISANCE CARDIAQUE GLOBALE
3 traitement
But du traitement

-reduire au minimum les besoins en oxygene des tissus en supprimant la demande d'effort du muscle
cardiaque

-reduire la retention d'eau et de sel dans I'organisme
-renforcer la contraction cardiaque

Traitement proprement dit

-repos strict au lit

-diuretiques

-oxygenotherapie

-anti coagulant
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4 INSUFFISANCE CARDIAQUE GLOBALE
Conduite a tenir devant un insuffisant cardiaque

(voir CAT devant insuffisance ventriculaire gauche et insuffisance
ventriculaire droite)
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Capillaires de la téte
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Source : Campbell et Reece, 2007
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